Kansalliset kilpailut
18.7.2026, Kuhmoinen

M90 100 m 
1) Martti Soulanto SavonlRie 	21.19 
M80 100 m 
1) Hannu Käki KymUV 	18.57
M75 100 m
1) Erkki Raskinen LahtiSp 	17.25
M70 100 m
1) Markku Savola SavonlRie 	13.82
2) Veijo Rytkönen HKV 	15.83
M65 100 m
1) Tuomo Olin LahdA 	15.13
M50 100 m
1) Saku Liehu KuhmKu 	14.31
M45 100 m
1) Veli-Matti Hautakoski JyväskKU 	12.41
2) Jouni Marttila LahdA 	12.59
M40 100 m
1) Viktor Veijola-Oravainen ÄänekU 	14.59
M35 100 m
1) Teemu Vuorenpää LänsiUU 	12.66
N65 100 m
1) Päivi Heinonen KeurKi 	19.46
N60 100 m
1) Marja Niska KuntoP 	15.73
2) Pirkko Hilden JyväskKU 	19.51
N55 100 m
1) Virpi Rahikkala HKV 	15.09
N50 100 m
1) Taru Viiru RiihimKi 	14.68
N45 100 m
1) Merja Laamanen JyväskKU 	15.29 
2) Mari Uotila TampPy 	15.64
3) Suvi Puttonen JyväskKU 	16.01
N40 100 m
1) Saara Harju LahdA 	14.13
2) Paula Jakonen JyväskKU 	14.16
3) Anne-Mari Andersson LahdA 	15.52
4) Salla Keskinen KuhmKu 	23.28
N30 100 m
1) Hannele Alanen TampPy 	15.19
M80 400 m 
1) Markku Juopperi Spove 	83.27
2) Reijo Kauppila KuntoP 	106.87
M75 400 m 
1) Harri Silkosuo LahtiSp 	77.04
2) Ahti Finning KuntoP 	85.80
3) Matti Koljonen LahtiSp 	99.11
M65 400 m
1) Tuomo Olin LahdA 	70.90
M60 400 m 
1) Mika Kiviniemi LahdA 	73.18
M55 400 m 
1) Marko Erola ValkHa 	63.37
M45 400 m 
1) Jouni Marttila LahdA 	56.77
2) Veli-Matti Hautakoski JyväskKU 	60.75
M40 400 m 
1) Antti Kurenniemi TampPy 	60.97
2) Juha Tuukkanen LahdA 	63.53
3) Viktor Veijola-Oravainen ÄänekU 	70.78
N40 400 m 
1) Paula Jakonen JyväskKU 	67.11
2) Saara Harju LahdA 	68.31
N35 400 m 
1) Anne Riekki TampPy 	66.34
N30 400 m 
1) Emmi Värri TampPy 	65.52
M80 800 m 
1) Markku Juopperi Spove 	3:16.40
2) Reijo Kauppila KuntoP 	4:13.43
M75 800 m 
1) Harri Silkosuo LahtiSp 	2:56.48
2) Ahti Finning KuntoP 	3:21.98
M70 800 m 
1) Klaus Sjöblom LahdA 	3:15.78
M65 800 m 
1) Aimo Mäkinen VaajKuo 	2:48.02
M60 800 m 
1) Mika Kiviniemi LahdA 	2:42.01
2) Pekka Kukkula IinY 	2:45.72
M50 800 m 
1) Harri Raitio JämsI 	2:46.05
M40 800 m 
1) Juha Tuukkanen LahdA 	2:27.39
N60 800 m 
1) Katriina Laurila KuntoP 	3:56.94
2) Arja Hirvelä JämsI 	4:00.32
N45 800 m
1) Mari Uotila TampPy 	2:53.37
2) Minna Kupari HiisiM 	3:23.91
N40 800 m 
1) Mervi Laipio LahdA 	3:31.20
N35 800 m 
1) Anna Kylmänen VeikkVei 	3:02.00
M60 3000 m 
1) Pekka Kukkula IinY 	12:33.83
M50 3000 m
1) Antti Mattila HelsJuo 	10:56.46
2) Jarno Warsa-Ritaranta KuntoP 	14:54.13
M40 3000 m 
1) Timo Eskonen HippMK 	10:33.02
M30 3000 m 
1) Konsta Vilkman PadasjY 	10:19.59
N35 3000 m 
1) Maija Kemppainen ForssSa 	12:11.17
2) Anna Kylmänen VeikkVei 	13:44.43
M90 Pituus 
1) Martti Soulanto SavonlRie 	2.16
M80 Pituus 
1) Hannu Käki KymUV 	3.10
M70 Pituus 
1) Ari Aartola VSMasters 	4.22
M55 Pituus 
1) Mika Ahomäki PorinYU 	4.99
2) Asko Murtomäki HKV 	4.55
M50 Pituus 
1) Raimo Kandelin TuUL 	4.78
2) Jarkko Lassila JyväskKU 	4.61
3) Jarno Warsa-Ritaranta KuntoP 	3.79
M45 Pituus 
1) Aku Kallio LempKiYU 	5.14
M40 Pituus 
2) Rami Ahonen LahdA 	4.56
M35 Pituus 
1) Jussi Saarela TampPy 	4.59
N65 Pituus 
1) Kaija Björklund IFÅsarna 	2.83
2) Päivi Heinonen KeurKi 	2.82
N60 Pituus 
1) Marja Niska KuntoP 	3.47
N55 Pituus 
1) Virpi Rahikkala HKV 	3.73
N30 Pituus 
1) Hannele Alanen TampPy 	3.93
M70 Korkeus 
1) Markku Savola SavonlRie 	1.37
2) Ari Aartola VSMasters 	1.34
M60 Korkeus 
1) Veli-Pekka Silvast KuhmKu 	1.20
M50 Korkeus 
1) Raimo Kandelin TuUL 	1.60
M35 Korkeus 
1) Jussi Saarela TampPy 	1.37
N65 Korkeus 
1) Kaija Björklund IFÅsarna 	1.06
M85 Kuula 
1) Juhani Oikarinen LeppävU 	8.44
M80 Kuula 
1) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	11.05
2) Tapani Ruotanen HelsJy 	9.52
3) Ari Siren HKV 8.63
4) Jaakko Rekiranta LahtiSp 	8.24
M75 Kuula 
1) Tauno Malmelin HiisiM 	11.88
2) Hannu Kortesluoma KuntoP 	10.78
3) Jari Vesterinen SaarijPu 	10.50
4) Kauko Hakkarainen JyväskKU 	9.33
M70 Kuula 
1) Leo Lahtinen JyväskKU 	10.54
2) Tapio Virta VSMasters 	9.04
M65 Kuula 
1) Jari Lindberg KuntoP 	11.71
2) Ilkka Pakkanen LahtiSp 	10.78
M60 Kuula
1) Mika Parkkali PorinYU 	13.71
2) Ari Kittilä VSMasters 	12.66
Ilpo Haapea MikkKV 	NM
M55 Kuula 
1) Mika Ahomäki PorinYU 	10.04
2) Asko Murtomäki HKV 	9.63
3) Juha Vimpari JyväskKU 	7.09
M50 Kuula 
1) Jani Seppälä SäkU 	12.10
2) Ari Ruuti JyväskKU 	10.25
3) Jarno Warsa-Ritaranta KuntoP 	9.69
4) Saku Liehu KuhmKu 	9.42
5) Tatu Turunen KajU 	9.35
6) Harri Raitio JämsI 	9.16
M35 Kuula 
1) Kalle Nuuttila KuhmKu 	11.48
2) Jussi Saarela TampPy 	8.40
M30 Kuula 
1) Juho Pommelin TampPy 	12.97
N80 Kuula 
1) Rauha Ervalahti KuntoP 	8.93
N65 Kuula 
1) Virve Lännistö VSMasters 	9.65
2) Eeva Palomäki KuntoP 	8.74
3) Tuija Varsala LänsiUU	8.17
4) Seija Hellman VSMasters 	7.29
5) Kaija Björklund IFÅsarna 	7.25
N60 Kuula 
1) Liisa Brander-Keskinen KuhmKu 	5.59 
N55 Kuula 
1) Tarja-Leena Uusitalo MäntänU 	7.72
N50 Kuula 
1) Kati Lehmussaari KuhmKu 	9.29
2) Mervi Liehu KuhmKu 	8.79
N45 Kuula 
1) Sanna Laakso LahtiSp 	8.82
2) Henna Mäkäläinen LahtiSp 	8.82
3) Ella Eskelinen LahtiSp 	8.47
N40 Kuula 
1) Salla Keskinen KuhmKu 	6.16
N35 Kuula 
1) Anna Kylmänen VeikkVei 	6.85
M85 Kiekko 
1) Juhani Oikarinen LeppävU 	26.26
M80 Kiekko 
1) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	31.19
2) Tapani Ruotanen HelsJy 	20.58
3) Ari Siren HKV 19.76
4) Jaakko Rekiranta LahtiSp 	18.24
M75 Kiekko 
1) Jari Vesterinen SaarijPu 	26.93
2) Kauko Hakkarainen JyväskKU 	26.76
M70 Kiekko 
1) Leo Lahtinen JyväskKU 	30.38
2) Tapio Virta VSMasters 	26.25
3) Jukka Sihvonen TampPy 	24.36
M65 Kiekko 
1) Jari Lindberg KuntoP 	43.87
2) Ilkka Pakkanen LahtiSp 	36.75
M60 Kiekko 
1) Ilpo Haapea MikkKV 	45.98
2) Ari Kittilä VSMasters 	44.94
3) Mika Parkkali PorinYU 	43.17
4) Jyrki Kyöstilä LahtiSp 	35.36
5) Kari Forerg ValkKa 	31.13
M55 Kiekko 
1) Kari Korkeasalo LielKi 	34.81
2) Juha Vimpari JyväskKU 	19.46
M50 Kiekko 
1) Jani Seppälä SäkU 	45.73
2) Ari Ruuti JyväskKU 	24.51
M40 Kiekko 
1) Rami Ahonen LahdA 	25.35
M35 Kiekko 
1) Kalle Nuuttila KuhmKu 	32.03
2) Jussi Saarela TampPy 	25.93
M30 Kiekko 
1) Juho Pommelin TampPy 	39.61
N80 Kiekko
1) Rauha Ervalahti KuntoP 	19.84
N75 Kiekko 
1) Leena Scheerer JämsI 	17.65
N65 Kiekko 
1) Eeva Palomäki KuntoP 	21.77
2) Tuija Varsala LänsiUU 	19.27
3) Seija Hellman VSMasters 	18.43
4) Kaija Björklund IFÅsarna 	16.76
N50 Kiekko 
1) Kati Lehmussaari KuhmKu 	20.68 
2) Mervi Liehu KuhmKu 	16.88
N45 Kiekko 
1) Sanna Laakso LahtiSp 	30.85
2) Ella Eskelinen LahtiSp 	24.30
3) Henna Mäkäläinen LahtiSp 	20.66
N40 Kiekko 
1) Salla Keskinen KuhmKu 	12.33
N35 Kiekko 
1) Anna Kylmänen VeikkVei 	18.71
M85 Keihäs 
1) Jouni Tenhu LahtiSp 	37.90
2) Veikko Siltanen KuntoP 	24.00
3) Jaakko Hoppu IkurinVi 	13.39
M80 Keihäs 
1) Ismo Rastas VSMasters 	20.17
2) Ari Siren HKV 18.66
3) Jaakko Rekiranta LahtiSp 	12.75
M75 Keihäs 
1) Esa Kiuru HartVoi 	46.29
2) Hannu Kortesluoma KuntoP 	35.27
3) Esa Leppänen PorinYU 	34.96
4) Tauno Malmelin HiisiM 	31.44
M70 Keihäs 
1) Markku Rautasalo KangasnKa 	45.40
2) Hannu Heino PorinYU 	39.64
3) Leo Lahtinen JyväskKU 	28.20
4) Tapio Virta VSMasters 	24.31
5) Jukka Sihvonen TampPy 	21.08
M65 Keihäs 
1) Timo Summa HiisiM 	46.23
2) Pasi Peura KuntoP 	42.15
3) Vesa Ahokas KuntoP 	37.53
4) Ilkka Pakkanen LahtiSp 	28.66
M60 Keihäs 
1) Antti Mäntynen IFSibboV 	47.72
2) Ari Kittilä VSMasters 	47.67
3) Mika Parkkali PorinYU 	41.76
4) Ilpo Haapea MikkKV 	39.79
M55 Keihäs 
1) Asko Murtomäki HKV 	48.86
2) Juha Vimpari JyväskKU 	21.85
M50 Keihäs 
1) Raimo Kandelin TuUL 	48.68
2) Ari Ruuti JyväskKU 	33.02
M45 Keihäs 
1) Mika Korhonen VilppVei 	35.59
2) Panu Virtanen ÄänekU 	27.39
M35 Keihäs 
1) Kalle Nuuttila KuhmKu 	52.13
2) Jussi Saarela TampPy 	31.94
N65 Keihäs 
1) Eeva Palomäki KuntoP 	21.18
2) Tuija Varsala LänsiUU 	21.07
3) Seija Hellman VSMasters 	19.23
N60 Keihäs 
1) Pirkko Hilden JyväskKU 	19.71
N50 Keihäs 
1) Minna Vainionpää KuortKu 	30.62
N45 Keihäs 
1) Johanna Sirviö VampU 	28.26
2) Sanna Laakso LahtiSp 	24.66
3) Ella Eskelinen LahtiSp 	18.81
4) Suvi Puttonen JyväskKU 	16.02
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