Kansalliset kilpailut
16.6.2026, Alavus

M85 100 m
1) Timo Suvanto AlavU 	21,22
M75 100 m
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	14,58
M70 100 m
1) Jaakko Hanhinen JyväskKU 	16,27
M60 100 m
1) Mika Airola KuntoP 	14,00
2) Harri Yli-Huita LaihLu 	15,16
M50 100 m 
1) Patrik Sandell IKFalken 	13,24
M45 100 m
1) Niko Kiviniemi SeinäjsU 	14,09
M40 100 m
1) Tuomo Ringman KuortKu 	16,16
N65 100 m 
1) Päivi Heinonen KeurKi 	20,27
N50 100 m
1) Kristiina Joensuu SeinäjsU 	15,52
N40 100 m 
1) Elina Harju KuortKu 	20,06
N35 100 m
1) Helinä Koivumäki SeinäjsU 	14,46
2) Henna Saarimaa SeinäjsU 	15,06
3) Noora Koponen KuortKu 	16,05
M75 1 
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	68,32
2) Ahti Finning KuntoP 	89,03
M65 400 m 
1) Aimo Mäkinen VaajKuo 	74,39
M60 400 m 
1) Mika Airola KuntoP 	66,77
2) Markku Ainali KokkVei 	78,59
M50 400 m 
1) Patrik Sandell IKFalken 	60,57
N50 400 m 
1) Kristiina Joensuu SeinäjsU 	75,88
N35 400 m 
1) Noora Koponen KuortKu 	80,96
M75 1500 m 
1) Sune Träskelin SolfIK 	5.50,87
M60 1500 m 
1) Esko Heinola KauhajKa 	5.15,93
M30 1500 m 
1) Kari Punkari YlistKV 	5.23,57
N55 1500 m 
1) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	5.36,14

M85 Pituus
1) Timo Suvanto AlavU 	2,29
M70 Pituus
1) Kalevi Kytölä KuntoP 		3,59
2) Erkki Hiironniemi KuortKu 	2,60
M65 Pituus
1) Pauli Jokinen KuortKu 	3,95
2) Jyrki Ilves ÄhtU 	2,72
M60 Pituus
1) Harri Yli-Huita LaihLu 	4,06
M55 Pituus
1) Antti Nissilä IkaalU 	4,68
M40 Pituus
1) Tuomo Ringman KuortKu 	3,59 
N65 Pituus
1) Päivi Heinonen KeurKi 	2,68
N35 Pituus
1) Helinä Koivumäki SeinäjsU 	4,24 
M85 Seiväs
1) Aarne Haapala LaihLu 	1,40
M70 Seiväs
1) Leo Lahtinen JyväskKU 	2,40
2) Kalevi Kytölä KuntoP 	2,30
M65 Seiväs
1) Per-Henry Westerlund LaihLu 	1,50
M55 Seiväs
1) Antti Nissilä IkaalU 	2,80
M40 Seiväs
1) Toni Lustila KurikRy 	3,20
M85 Moukari
1) Aarne Haapala LaihLu 	22,01
M80 Moukari
1) Reima Mäki-Äijälä KauhajKa 	37,07
2) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	32,86
M75 Moukari
1) Pauli Mäkelä KuortKu 	26,21
2) Pekka Sivula EPohjUV 	25,39
3) Tapani Leppälä KuntoP 	17,72
M70 Moukari
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	33,22
M65 Moukari
1) Jyrki Ilves ÄhtU 	25,84
M60 Moukari
1) Esa Kohtala KauhajKa 	29,54
M55 Moukari
1) Pasi Taipale ÄhtU 	31,38
M50 Moukari
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	56,70
M45 Moukari
1) Juhana Mäkelä KuortKu 	49,72
N80 Moukari
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	20,83
N75 Moukari
1) Maire Ahonen JyväskKU 	30,56
N70 Moukari
1) Paula Mäkelä KuortKu 	24,56
N50 Moukari
1) Kirsi Koro ParkU 	44,60
2) Merja Styrman KuortKu 	31,36
N40 Moukari
1) Cecilia Österlund IFNykn 	36,23
2) Vilhelmiina Salonen JyväskKU 	35,84
N35 Moukari
1) Piia Hietikko KarvKi 	33,83
2) Marika Lähteenmäki IkaalU 	27,00
M85 Paino
1) Aarne Haapala LaihLu 	10,58
M80 Paino
1) Reima Mäki-Äijälä KauhajKa 	15,15
2) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	14,93
M75 Paino
1) Pekka Sivula EPohjUV 	12,09
2) Tapani Leppälä KuntoP 	9,43
M70 Paino
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	12,15
2) Kalevi Kytölä KuntoP 	11,26
M65 Paino
1) Jyrki Ilves ÄhtU 	11,47
M60 Paino
1) Esa Kohtala KauhajKa 	14,25
M55 Paino
1) Pasi Taipale ÄhtU 	11,67
M50 Paino
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	18,45
2) Tero Mäkelä KuortKu 	15,27
M40 Paino
1) Toni Lustila KurikRy 	12,42
M30 3000 m 
1) Kari Punkari YlistKV 	12.01,90
N80 Paino
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	8,79
N75 Paino
1) Maire Ahonen JyväskKU 	10,84
N70 Paino
1) Paula Mäkelä KuortKu 	12,14
2) Päivi Saarikoski EPohjUV 	7,45
N55 Paino
1) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	13,43
N50 Paino
1) Kirsi Koro ParkU 	14,36
2) Merja Styrman KuortKu 	9,67
N40 Paino
1) Cecilia Österlund IFNykn 	11,71
2) Vilhelmiina Salonen JyväskKU 	11,26
N35 Paino
1) Piia Hietikko KarvKi 	12,18
2) Marika Lähteenmäki IkaalU 	9,85


Kansalliset kilpailut   16.6. 2026,  Alavus     M85 100 m   1) Timo Suvanto  AlavU    21,22   M75 100 m   1) Reijo Vauhkonen  JyväskKU    14,58   M70 100 m   1) Jaakko Hanhinen  JyväskKU    16,27   M60 100 m   1) Mika Airola  KuntoP    14,00   2) Harri Yli - Huita  LaihLu    15,16   M50 100 m    1) Patrik Sandell  IKFalken    13,24   M45 100 m   1) Niko Kiviniemi  SeinäjsU    14,09   M40 100 m   1) Tuomo Ringman  KuortKu    16,16   N65 100 m    1) Päivi Heinonen  KeurKi    20,27   N50 100 m   1) Kristiina Joensuu   SeinäjsU    15,52   N40 100 m    1) Elina Harju  KuortKu    20,06   N35 100 m   1) Helinä Koivumäki  SeinäjsU    14,46   2) Henna Saarimaa   SeinäjsU    15,06   3) Noora Koponen  KuortKu    16,05   M75  1     1) Reijo Vauhkonen  JyväskKU    68,32   2) Ahti Finning   KuntoP    89,03   M65 400 m    1) Aimo Mäkinen  VaajKuo    74,39   M60 400 m    1) Mika Airola   KuntoP    66,77   2) Markku Ainali  KokkVei    78,59   M50 400 m    1) Patrik Sandell   IKFalken    60,57   N50 400 m    1) Kristiina Joensuu  SeinäjsU    75,88   N35 400 m    1) Noora Koponen   KuortKu    80,96   M75 1500 m    1) Sune Träskelin  SolfIK    5.50,87   M60 1500 m    1) Esko Heinola  KauhajKa    5.15,93   M30 1500 m    1) Kari Punkari  YlistKV    5.23,57  

