Kansalliset kilpailut
13.7.2026, Laihia

M85 60 m
1) Timo Suvanto AlavU 	13.01
M80 60 m 
1) Arvi Kangastie LappVei 	11.95
M75 60 m 
1) Jari Pykilä PorinYU 	11.05
M70 60 m 
1) Timo Loukola SeinäjsU 	14.95
M55 60 m
1) Jukka Palokangas OulunsHei 	10.30
M50 60 m
1) Sami Viitasalo IFÅsarna 	8.90
1) Timo Haikarainen KuopRei 	8.90
3) Jarmo Peräkangas LapVi 	8.98
M45 60 m
1) Markus Jakobsson IFÅsarna 	9.11
M40 60 m
1) Tuomo Ringman KuortKu 	10.49
M35 60 m
1) Joonas Heikkilä VetU 	8.76
N55 60 m
1) Minna Nissilä IkaalU 	11.11
N50 60 m
1) Kristiina Joensuu SeinäjsU 	9.91
N45 60 m
1) Johanna Kujala EvijU 	9.31
N40 60 m 
1) Tanja Hirvi VetU 	9.47
2) Elina Harju KuortKu 	11.72
N35 60 m
1) Henna Saarimaa SeinäjsU 	9.19
2) Noora Koponen KuortKu 	9.79
3) Victoria Lassander-Sandin IFNykn 	11.55
4) Satu Kivelä KokkVei 	11.99
N30 60 m 
1) Janika Vakkila SeinäjsU 	9.65
M75 200 m 
1) Jari Pykilä PorinYU 	37.91
M70 200 m 
1) Börje Riska GamlakIF 	33.01
M55 200 m
1) Antti Nissilä IkaalU 	29.45
2) Jukka Palokangas OulunsHei 	34.38
M50 200 m 
1) Sami Viitasalo IFÅsarna 	30.48
M45 200 m
1) Timo Lauttamus LaihLu 	29.13
2) Tapio Manderbacka IFÅsarna 	29.24
3) Markus Jakobsson IFÅsarna 	31.68
N50 200 m
1) Kristiina Joensuu SeinäjsU 	33.30
N45 200 m 
1) Johanna Kujala EvijU 	31.12
N40 200 m 
1) Elina Harju KuortKu 	42.70
N35 200 m
1) Henna Saarimaa SeinäjsU 	30.26
2) Helinä Koivumäki SeinäjsU 	30.57
3) Noora Koponen KuortKu 	33.55
M80 800 m 
1) Sten Haglund IFDrott 	3:22.20
2) Lars Haglund IFDrott 	4:46.18
M75 800 m 
1) Ahti Finning KuntoP 	3:35.60
2) Tuure Väli-Torala IlmajKi 	3:40.82
M60 800 m 
1) Jari Mäkelä VSMasters 	2:26.84
2) Markku Ainali KokkVei 	2:56.78
M55 800 m 
1) Tommi Viitasaari GamlakIF 	2:26.49
2) Jukka Palokangas OulunsHei 	2:51.89
M50 800 m 
1) Sami Viitasalo IFÅsarna 	2:25.98
2) Jyri Syväoja LappUM 	2:37.20
M45 800 m
1) Tapio Manderbacka IFÅsarna 	2:21.74
2) Timo Lauttamus LaihLu 	2:26.91
Markus Jakobsson IFÅsarna 	DNF
N55 800 m 
1) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	2:43.45
N50 800 m 
1) Tiina Hildén KeskiUYU 	3:27.03
N35 800 m 
1) Noora Koponen KuortKu 	3:29.77
M75 3000 m 
1) Tuure Väli-Torala IlmajKi 	14:58.30
M60 3000 m 
1) Jari Mäkelä VSMasters 	11:30.45
M45 3000 m 
1) Tapio Manderbacka IFÅsarna 	9:54.36
2) Mika Filander LaihLu 	12:16.59
M35 3000 m 
1) Mikko Huhtamäki LaihLu 	11:40.60
2) Joonas Heikkilä VetU 	11:42.87
M30 3000 m 
1) Kari Punkari YlistKV 	11:36.42
N50 3000 m 
1) Päivi Pajula LimNM 	13:11.47
2) Tiina Hildén KeskiUYU 	14:31.29
3) Ulla Ankkuri SeinäjsU 	14:36.38
4) Mervi Tuunanen SeinäjsU 	14:40.49
M85 Pituus 
1) Timo Suvanto AlavU 	2.18
M80 Pituus 
1) Pertti Ahomäki PorinYU 	4.02
M70 Pituus
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	2.98
M65 Pituus
1) Pauli Jokinen KuortKu 	4.13
M55 Pituus
1) Mika Ahomäki PorinYU 	5.23
M50 Pituus
1) Patrik Sandell IKFalken 	5.50
2) Tero Willamo HKV 	4.25
M40 Pituus 
1) Toni Lustila KurikRy 	4.98
2) Tuomo Ringman KuortKu 	3.54
N40 Pituus 
1) Tanja Hirvi VetU 	4.27
N35 Pituus
1) Henna Saarimaa SeinäjsU 	4.05
M80 3-loikka
1) Pertti Ahomäki PorinYU 	8.16
M75 3-loikka 
1) Juhani Tikkalahti LappVei 	6.06
M70 3-loikka 
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	6.30
M65 3-loikka 
1) Pauli Jokinen KuortKu 	8.25
M50 3-loikka
1) Tero Willamo HKV 	9.06
M45 3-loikka
1) Kari Majuri KiukKi 	11.14
N40 3-loikka 
1) Johanna Hakalahti TampPy 	6.69
M85 Korkeus 
1) Timo Suvanto AlavU 	1.04
2) Aimo Salmi LaihLu 	1.00
M80 Korkeus 
1) Arvi Kangastie LappVei 	0.98
M75 Korkeus 
1) Tapani Leppälä KuntoP 	1.16
M70 Korkeus 
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	1.13
M65 Korkeus 
1) Per-Henry Westerlund LaihLu 	1.25
M55 Korkeus 
1) Antti Nissilä IkaalU 	1.53
M40 Korkeus 
1) Toni Lustila KurikRy 	1.56
N80 Korkeus 
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	1.00
N70 Korkeus 
1) Päivi Saarikoski EPohjUV 	0.98
N40 Korkeus 
1) Tanja Hirvi VetU 	1.27
M85 Kuula 
1) Aimo Salmi LaihLu 	7.24
M80 Kuula 
1) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	11.37
M75 Kuula 
1) Tapani Leppälä KuntoP 	10.09
M70 Kuula 
1) Vesa Leino LaihLu 	10.65
2) Jouni Kultalahti EvijU 	9.62
3) Erkki Hiironniemi KuortKu 	9.60
4) Timo Loukola SeinäjsU 	9.23
M60 Kuula 
1) Harri Yli-Huita LaihLu 	9.05
M55 Kuula 
1) Jarto Tarpio LaihLu 	10.48
2) Jukka Palokangas OulunsHei 	7.71
M50 Kuula 
1) Patrik Sandell IKFalken 	10.03
2) Jarmo Peräkangas LapVi 	8.75
M45 Kuula 
1) Tommi Koskela LaihLu 	11.37
2) Timo Lauttamus LaihLu 	8.84
3) Mika Filander LaihLu 	8.67
M40 Kuula 
1) Teemu Jokela KuortKu 	10.77
N85 Kuula 
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	4.45
N80 Kuula 
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	6.68
N60 Kuula 
1) Leila Hellström IFKraft 	8.14
N45 Kuula 
1) Johanna Pitkänen LapVi 	8.57
2) Hanna-Leena Putkinen LaihLu 	8.46
4) Tiina Ylikojola KuortKu 	7.33
N40 Kuula 
1) Cecilia Österlund IFNykn 	10.31
2) Johanna Hakalahti TampPy 	7.65
N35 Kuula 
1) Satu Kivelä KokkVei 	7.23
2) Victoria Lassander-Sandin IFNykn 	6.10
N30 Kuula 
1) Laura Huhtakallio JalasjJa 	8.00
M85 Keihäs 
1) Aimo Salmi LaihLu 	22.29
M80 Keihäs 
1) Arvi Kangastie LappVei 	26.19
M75 Keihäs 
1) Juhani Tikkalahti LappVei 	24.56
2) Tapani Leppälä KuntoP 	21.88
M70 Keihäs 
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	30.87
2) Vesa Leino LaihLu 	27.66 
M60 Keihäs 
1) Timo Tikka KuortKu 4	8.06
N85 Keihäs
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	5.74
N50 Keihäs 
1) Minna Vainionpää KuortKu 	30.13
N45 Keihäs 
1) Tiina Ylikojola KuortKu 	32.36
2) Johanna Pitkänen LapVi 	21.60
N40 Keihäs 
1) Johanna Hakalahti TampPy 	21.14
M80 Kiekko
Kalevi Karmitsa SaarijPu 	NM
M75 Kiekko 
1) Tapani Leppälä KuntoP 	22.48
M70 Kiekko 
1) Erkki Hiironniemi KuortKu 	36.60
2) Jouni Kultalahti EvijU 	35.60
3) Rauno Kujala JalasjJa 	24.55
M65 Kiekko 
1) Juha Hietala YppU 	45.28
M60 Kiekko 
1) Johan Åkerlund SolfIK 	38.10
M50 Kiekko 
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	40.39
2) Tom Tommiska IFÅland-M 	39.60
M45 Kiekko 
1) Tommi Koskela LaihLu 	33.68
N85 Kiekko 
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	7.12
N80 Kiekko 
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	14.68
N70 Kiekko 
1) Päivi Saarikoski EPohjUV 	14.81
N45 Kiekko 
1) Johanna Pitkänen LapVi 	22.95
N40 Kiekko 
1) Cecilia Österlund IFNykn 	28.23
2) Johanna Hakalahti TampPy 	24.81
N30 Kiekko 
1) Piia Koski TeuvRi 	47.12
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