SUOMEN AIKUISURHEILULIITTORY
FINLAND MASTERS ATHLETICS

SAUL-yhteyshenkilon tehtavankuvaus

SAUL-yhteyshenkil6na olet avainasemassa edistamassa Masters-
urheilutoimintaa seka sujuvaa tiedonkulkua urheilijoiden, urheiluseurasi ja Suomen
Aikuisurheiluliiton (SAUL) valilla.

SAUL-yhteyshenkilé koordinoi, innostaa ja mahdollistaa Masters-urheilutoimintaa.
Kaikkea ei tarvitse tehda itse. Tavoitteena on, etta autat luomaan edellytyksia yli
30-vuotiaiden urheilijoiden tavoitteelliseen harjoitteluun ja kilpailemiseen.

Tehtavasi kaytannossa:

Viestinta & edustustehtavat
Pidat langat kasissa seuran ja SAUL:n valilla.

e Viestinta:
Varmistat, ettd seuran yhteystiedot ovat ajantasalla SAUL:n jarjestelmissa.

e Tiedonvalittaminen:
Seuraat SAUL:n viestintakanavia (Ikiliikkuja, sosiaalinen media) ja jaat ajankohtaiset
tiedot kilpailuista, koulutuksista ja sdantémuutoksista seuran jasenille.

e Edustaminen:
Tarvittaessa edustat seuraa SAUL:n virallisissa kokouksissa tai huolehdit edustajan
nimeamisesta.

e Tulosviestinta:
Huolehdit urheilijoiden saavutusten ja seuran Masters-kilpailujen nadkyvyydesta
seuran omissa kanavissa.



Uusien jasenten vastaanotto ja ohjaaminen
Autat uudet aikuisurheilijat sujuvasti mukaan toimintaan.

o Perehdytys:
Kerro ikasarjoista, kilpailujarjestelmasta ja lisenssin hankinnasta. Perehdyta urheilija
Reilun kilpailun periaatteisiin (antidoping ja eettisyys). Hyddynna SAUL:n (Tervetuloa
Masters-urheilijaksi —pakettia).

¢ Toimintaan kannustaminen:
Kannusta kaikkia 30 vuotta tayttaneitd mukaan toimintaan.

e Avun tarjoaminen: Autat I6ytdmaan valmentajan (esim. SAUL:n valmentajapankki),
harjoitusryhman ja tutustumaan seurakavereihin.

Valmennus ja harjoitusolosuhteet

Huolehdit siita, etta Masters-urheilijoilla on hyvat puitteet harjoitteluun.

¢ Olosuhteiden varmistaminen:
Teet yhteisty6ta seuran johdon kanssa varmistaaksesi Masters-urheilijoille sopivat
harjoitusvuorot ja toimivan valmennuksen.

e Osaamisen kehittaminen:
Kannustat ohjaajia ja valmentajia osallistumaan SAUL:n tarjoamiin koulutuksiin
(esim. aikuisten yleisurheilun verkkokurssi).

o Tiedotus: Tiedotat SAUL:n jarjestdmistd valmennusleireista ja olet mukana
jarjestdmassa seuran omien aikuisurheilijoiden harjoituspaivia tai leireja.

Kilpailutoiminta ja koordinointi
Innostat ja madallat kynnysta kilpailemiseen.

¢ Innostaminen: Innostat jasenia osallistumaan rohkeasti SM-kilpailuihin ja
kansainvalisiin arvokisoihin.

¢ Kilpailujen jarjestaminen: Toimit aloitteentekijana seuran omien Masters-kilpailujen
jarjestamisessa.

¢ Kilpailuihin osallistumisessa auttaminen: Autat kilpailuihin ilmoittautumisessa ja
madallat kynnysta lahtea mukaan erityisesti ensimmaisiin kilpailuihin.



Hyodynna naita tehtavassasi:

Vuosikello tyon tukena
Vuosikello auttaa jasentamaan tehtavia ja rytmittamaan toimintaa vuoden mittaan:

Tammikuu-helmikuu: Jarjestaytyminen, hallikauden SM-kilpailut, seurainfot.
Maaliskuu—huhtikuu: Kesakauden kilpailukalenterin julkaisu, harjoitusvuorojen
varmistaminen, viestijoukkueiden alustava organisointi.

Toukokuu—elokuu: Kesan SM-kilpailut ja kansainvaliset arvokisat. Seuran omien
kisojen jarjestaminen.

Syyskuu—marraskuu: Kauden palkitsemiset, raportointi seuran hallitukselle,
seuraavan vuoden suunnittelu seka Kilpailujen jarjestelyoikeuksien haku.
Joulukuu: Seurojen vuosi-ilmoitus.

Vastuullisuus ja reilu kilpailu

SAUL-yhteishenkilona edistat reilua kilpailua ja vastuullista toimintaa:

Antidoping- ja kilpailumanipulaation torjunta:

Varmistat, etta urheilijat tuntevat saannét, KAMU-laakehaun ja suorittavat SUEK:n
Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -verkkokoulutuksen.

Yhdenvertaisuus:

Huolehdit, ettad seuran toiminta olisi avointa ja syrjimatonta kaikille.
Ympdristovastuu:

Kannustat urheilijoita yhteiskuljetuksiin ja huomiomaan ymparistévaikutukset
kilpailumatkoilla. Kilpailuja jarjestdessa pyrit muistamaan ja kehittamaan
vastuullisuuteen liittyvia asioita.

@ SAUL-yhteyshenkilon tyokalupakki

SAUL tarjoaa yhteyshenkiloiden kayttoon valmiita materiaaleja, oppaita
ja tiedotteita toiminnan tukemiseksi.

Kilpailuihin: SM-kilpailujen kasikirja ja kuuluttajan opas.
. Urheilijoille: Tervetuloa Masters-Urheilijaksi-opas, valmentajapankki,
harjoitusohjelmat, kyyti- ja varusteporssi, liikekuvastot ja videot.
=} SAUL-media: Hyédynna SAUL-median kuvia ja raportteja seuran oman
tiedotuksen tukena.
© Koulutukseen: Aikuisten yleisurheilun verkkokurssi.
{ Vastuullisuusohjelmat sekd SAUL-toimintamalli epaasialliseen
kayttaytymiseen.
Liiton tuki: Toimistoon voi olla yhteydessa kysymyksiin ja ideoihin liittyen.



Vastuutehtavien jakaminen

Yhteyshenkildn ei tarvitse vastata kaikesta itse. Toiminnan jatkuvuuden ja mielekkyyden
varmistamiseksi yhteyshenkilé voi koota Masters-tiimin, jossa vastuut jaetaan jasenten
osaamisen ja kiinnostuksen mukaan. Tiimi voi koostua seuran sisaisista vapaaehtoisista.
Tama keventaa kuormaa ja tukee pitkajanteista kehittdmista. Ole rohkea ja kysy apua!

Masters-tiimin tehtavanjako (esimerkki)

Rooli Tehtava kdaytannossa
Yhteyshenkils Koordinoi tiimia, hoitaa liittoyhteydet ja uusien jasenten
vastaanoton.
Viestintavastaava Vastaa somesta, nettisivujen paivityksista ja kisaraporteista.
Kilpailuvastaava Ideoi seuran omat kilpailut ja seuraa virallista kilpailukalenteria.
Valmennusvastaava Varm|sta?' harjoitusryhmien toimivuuden ja yhteyden seuran
valmentajiin.

Organisoi seuran viestijoukkueet ja kootut ilmoittautumiset.
Joukkueenjohtaja Tarvittaessa koordinoi yhteiskuljetuksia ja majoituksia.
Toimii joukkueenjohtajana ja yhteyshenkiléna kisapaikalla.

Tehtavan hyodyt yhteyshenkilolle

¢ Olet mukana kehittamassa suomalaista Masters-urheilua.

e Verkostoidut muiden seurojen aktiivien kanssa.

¢ Olet mukana mahdollistamassa aktiivista elamantapaa ja kilpailutoimintaa
kaikenikaisille.

o Paaset vaikuttamaan oman seurasi Masters-henkeen ja luomaan yhteiséllisyytta
ikaurheilijoiden kesken.

e Yhteyshenkilona toimiminen lisda luottamusta ja se voi vahvistaa omaa asemaasi
seuran sisalld seka ulkopuolella. Ammatillinen profiili kasvaa, kun ihmiset
tietdvat kuka olet.

o Kehitiat omaa osaamistasi liittyen viestintdan, koordinointiin ja neuvottelutaitoihin.

SAUL-yhteyshenkilona toimiminen on vaikuttava ja merkityksellinen
tehtava. Kiitos, etta olet mukana kehittamassa ja mahdollistamassa
Masters-urheilua Suomessal
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