	Nummelanharjun Hölkkä 19.4.2026
	Vihti/Nummela	Tulokset	
sija	Nimi	seura	Aika
	M10 1,6 km		
1	Kimi Rissanen	Vihdin Viesti	7,46
	M12 1,6 km		
1	Niilo Järvinen	LUU	6,18
2	Patrick Valkama	Forssan Salama	6,29
3	Antti Seppälä		7,36
	M14 1,6 km		
1	Heikki Seppälä		6,57
	M16 7 km		
1	Jerry Kurri	Espoo	34,42
	M YL 7 km		
1	Markus Nikander	LUU	24,17
2	Lassi Juhanoja	PaimU	25,38
	M30 7 km		
1	Tuukka Seger	Helsingin Kisa-Veikot	25,54
	M35 7 km		
1	Lari Kurri		31,34
	M40 7 km		
1	Juha Kulomäki	Hiisi Masters	24,24
	M45 7 km		
1	Tommi Pekkanen	TRAC	26,22
2	Pasi Enqvist	Rajamäen Rykmentti	29,1
3	Timo Koskela	Helsinki Triathlon	40,23
	M50 7 km		
1	Toni Hyyryläinen		26,16
2	Sami Loikkanen	Hc Pehi	28,3
3	Magnus Kevin	Tenala if	30,27
4	Dennis Hagström		32,16
5	Teemu Valkama	L-HR	33,27
	M55 7 km		
1	Kimmo Raitanen	Mäntsälän Urheilijat	32,12
2	Tero Mäkinen	Mäkisen Team Åbo	36,16
	M60 7 km		
1	Tapani Vahlroos	V-S Masters	29,31
2	Petri Kettunen	Kuusankosken Urheiluseura	32,21
	M65 7 km		
1	Jarmo Hillebrand	Triathlon Suomi	38,21
2	Kaj Råstedt	Fribergs Gurkor	60,45
	M70 7 km		
1	Toivo Venäläinen	Hiisi Masters	46,3
2	Timo Peltomaa	LUU	51,59
	N10 1,6 km		
1	Kerttu Enqvist	Rajamäen Rykmentti	8,59
	N12 1,6 km		
1	Emma Rissanen	Vihdin Viesti	7,18
	N18 7 km		
1	Enna Enqvist	Rajamäen Rykmentti	35,44
	N30 7 km		
1	Minttu Nenonen		33,52
2	Jenni Tervonen	Hiisi Masters	41,18
	N35 7 km		
1	Karita Kuitunen		35,5
	N45 7 km		
1	Sanni Helander	Nummelan Tarmo	33,14
2	Anne Ruoho	Hiisi Masters	38,29
2	Satu Siili	Hiisi Masters	46,32
	N55 7 km		
1	Eerika Lipsanen		32,58
2	Minna-Maija Kemppi	Hiisi Masters	35,59
3	Susanne Lehtonen	LIK	41,58
	N60 7 km		
1	Nina Nerg-Toivola	Lahden Ahkera	34,39
	N75 7 km		
1	Sirkka Laakso	Hämeenlinnan Tarmo	46,33
	Patikkasarja 7 km		
	Aulis Laakso	Tuulos	
