
SAUL-MALJA 
SÄÄNNÖT JA PISTEJAKO 

Suomen Aikuisurheiluliiton jäsenseurat kilpailevat paremmuudestaan miesten ja naisten 
yhteispisteissä SAUL-maljasta, Yleisurheilumaljasta sekä henkilöpistekilpailussa. Erillisen 
Naisten maljan jako päättyi vuonna 2025. 

Suomen mestaruuskilpailuissa eniten pisteitä kerännyt SAUL:n jäsenseura saa vuodeksi 
haltuunsa 10 vuotta kiertävän SAUL-maljan. 

SM-pisteitä kerätään viidestätoista SAUL:n hyväksymästä SM-kilpailusta vuoden aikana. Lisäksi 
jokainen jäsenseura, jonka urheilija ei sijoitu 6 parhaan joukkoon, saa yhden (1) 
osallistumispisteen/SM-kilpailu. Piste merkitään vain yhteispisteisiin. 

Pisteet lasketaan oheisen SAUL:n hallituksen hyväksymän pistetaulukon mukaan. 
KILPAILIJOIDEN MÄÄRÄ  6   5   4    3   2   1 

PISTEET voittajalle 7   6   5   4   3   2 
2. 5   4   3   2   1
3. 4   3   2   1
4. 3   2   1
5. 2   1
6. 1

Pöytäkirja ja tulosluetteloon on merkittävä jokaisen urheilijan kohdalle tulos tai joku seuraavista 
merkinnöistä. Nämä merkinnät vaikuttavat pistelaskuun. 

DNS = kilpailija ei aloittanut kilpailua 
DNF = kilpailija aloitti kilpailun, mutta ei saanut tulosta tai keskeytti kilpailun 
DQ = kilpailusuoritus hylätty, hylkäämisen syy mainittava pöytäkirjan alaosassa (esim. ratarikko, 
vaihtovirhe) 

DNF ja DQ ovat tärkeitä tietoja, niillä selvitetään kilpailijoiden määrä eli miltä pystyriviltä otetaan 
pisteet. 

NH = no height, ei ylitystä (korkeus, seiväs ) 
NM = no mark, ei tulosta (aloittanut kilpailun, mutta kilpailupöytäkirjassa ei tulosmerkintää) 

Seuraavissa tapauksissa ei saa pisteitä. 
* henkilöjäsen (SM-pisteissä lasketaan vain seurapisteitä)
* ei jäsenseura (voi kilpailla ulkopuolisena, mutta ei saa pisteitä)
* ei seuramerkintää

Seuraavissa tapauksissa saa pisteitä: 
* joukkuekilpailuissa ja viestijuoksussa
* Suomessa asuva ulkomaan kansalainen, joka on SAUL:n jäsenseuran jäsen, ja on saanut
SAUL:lta kilpailuluvan
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