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Mika tama on?

Silmdilet juuri nyt késikirjaa, jonka avulla voit helpommin hakea, jérjestd4 ja hoitaa jalkitoimet
Suomen Aikuisurheiluliiton (Iyh. SAUL) vuosittaisissa Suomen mestaruuskilpailuissa (Ilyh. SM-
kilpailut). SAUL:n yhtend tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena
keskusjérjestond, joka edistid aikuisurheilijoiden kilpaurheilua. Tarkoituksensa toteuttamiseksi
liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa ja myontéé kilpailujen jérjestimisoikeudet.

Téssé késikirjassa perehdytién erityisesti SM-kilpailujen jirjestelyihin, jotka laajuudessaan yleensa
ohittavat urheiluseurojen jarjestdmat kansalliset kilpailut. Taté ei kuitenkaan saa pelétd, vaan SM-
kilpailunkin jérjestiminen sujuu urheiluseuralta hyvin, kunhan sithen valmistaudutaan kunnolla. Tasta
kasikirjasta 16ytyy olennainen tieto. Tarkoitus on, ettd tdma késikirja aika ajoin tdydentyy uusilla
tiedoilla.

Kilpailujen jarjestimiseen on hyvi panostaa. Hyvin toteutetut kilpailut muistetaan ja urheilijat
tulevat mielelldén uudestaan. Palkintojen osalta SM-kilpailun mitalit tulevat liitolta. Kesélla 2025
SM-mitali uudistui ja se on otettu tyytyviisend vastaan. Kansallisissa kilpailuissa kannattaa kayttaa
mielikuvitusta. Se metallinen 14tk4 ei ehkd ole mieluisin. Miten olisi vaikka sukat tai puoli kiloa
kahvia?




Kilpailusddnnoissd on tapahtunut muutoksia. Voimassa olevat sddannét, vélinepainot seka aita- ja
estekorkeudet 16ytyvit taalta: https://www.saul.fi/kilpailu/saannot-ja-pistelaskuri/

Parhaimmillaan tdma késikirja houkuttelee uusia urheiluseuroja mukaan SM-kilpailujen
jarjestelyihin, silld vuosittaisia SM-kilpailuja on kymmenia. Tarjolla on hyvin paljon ty6td vaativia
SM-kilpailuja ja monia pienempid, yhden lajin kilpailuja. Yleisurheilun kesékilpailut ja
yleisurheilun hallikilpailut ovat isoja tapahtumia ja vaativat runsaasti valmisteluty6td. SM-viestit,
moniottelut seka siséllé ettd ulkona ja heitto-5-ottelut ovat monelle urheiluseuralle erittdin sopiva
haaste. Maastojuoksu, polkujuoksu, maantiekymppi, puolimaraton ja maraton ovat luonteeltaan
sellaisia, ettd urheiluseuralle on ehkd hyddyksi se, ettd on totuttu jirjestimain nimenomaan
juoksukilpailuja. Monissa SM-juoksukilpailuissa jérjestetddn paikkakunnalla samanaikaisesti tai
perdkkéisind pdivind my0s yleisen sarjan SM-kilpailut kyseisessé lajissa. Maantiekdvelyjen
jarjestdja hoitaa yleensd sekd SAUL:n ettd SUL:n SM-kilpailut.

Hiihdossa on sekd vapaan ettd perinteisen tyylin SM-kilpailut seké rullahiihdot ja -luistelut.
Jarjestdjiksi valikoituu monesti rutinoituneita hithdon erikoisseuroja. Pikaluistelu vaati
erityisjérjestelyjd esimerkiksi sopivien suorituspaikkojen suhteen. Kohtuullisen védhéllé vaivalla
voidaan jarjestdd vauhdittomat hypyt.



https://www.saul.fi/kilpailu/saannot-ja-pistelaskuri/
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Kilpailun jarjestdminen

- Seuran/seurayhtyman oma arvio Kartoittaa toimitsija ja = Markk_ino\'nti\_lies.tinta’ Toiminnallinen
mahdollisuuksista hakea kilpailuja tuomaritilanne: - IV!yynt.m'\-atenaaU? . tulos
- Yhteistyd muiden seurojen kanssa - Kilpailun johtaja - Kioski, kisaruokailut jne. )
- Olosuhteet ja mahdollisuudet - Tekninen johtaja - Yhteistybkumppanit Taloudellinen
paikkakunnalla - FErikoisosaajat tulos
- Tutustuminen lajia koskeviin saantsihin N E!:::;:;tasri"‘a( s el
- Paétds hakea kilpailuja ja paatokseen e s T uunnitelma
ShEUtLHinER - Muut: Laakintd, Jarjestadmissopimus pailu, seuraavista
IK'Lu Lfl ine eudenthaic logistiikka, turvallisuus, oheistapahtumat | 4,pantumista eri
- Kilpailun jérjestamisoikeuden hal i il ,
ilpailun jarj Iaoikers u kioski/ruokailu jne. Edeltavien Kilpailun valmistelut jamuut palvelut aikavaleilla
kilpailujen aineistot
» Kilpailua

SAUL ylituomarin Alkutoimet: Jarjestelytoimikunnan eletavé

yhteystiedot ja Aloituskokous | kokoukset Iimoittau | kokous Pd

tehtavéankuvaus tarvittasssa o ) tuminen | "Last check”
Kilpailuesitteet ja Tifestel TYoSUUMRIElnian (jarjestaja ja
tiedot tow':nikunynan seuranta ja toimeenpano ylituomer) ———

erustaminen ilpai i i
Kilpailun jarjestsjan PeRk: J Kllpalvlukutsfl v » SAUL ylituomari ja
aalit Kitpailuhaku (huom! mybs kilpailukalenteri.fi) Kilpailun johtaja
materiasl it Kilpailuhake | Kilpailun Organisaation Analyysi
musten jérjestamisoikeud kuvaus/rakenne i i
Osallistujatiedot Maarasiat | oo i Turvallisuussuunniteima N
aiemmista ine. S ly' iranomaisluvu aportointi:
kilpailuista Teﬁ}a_wgn . / Loppuraportti
magrittaminen Toimitsijakoulutus »Perintd”
Kilpailumaksut ) o -s“e%lraavvflle
Tybsuunnitelma | Keskeiset kumppanit ja jarjestajalle

Talousarviot sidosryhmat

SM-kilpailun hakeminen

SM-kilpailuja haetaan erityiselld hakulomakkeella, joka
16ytyy liiton internet-sivuilta

(https://www.saul. fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestajille/ ).

| Kilpailun jarjestdmisen hyviksyy SAUL:n

-&uran!sgurayhn;\‘an oma .nr.vio.. . Ka;l,.dtm;t-nlmnt;ija}a kllpaIIUVallokunta]a lllton hallltus.
lisuuksista hakea kilpail tuomaritilanne: . . . . . o . .
-Yhteisty muiden seurojen kanssa Kioiun ons SM-kilpailuja kannattaa hakea hyvissi ajoin, jopa monta
- Olosuhteet ja mahdollisuudet = FORTNRON JONN . . . .
poikkakunnalls s —- vuotta ennen ajateltua ajankohtaa. SAUL:n toimisto vastaa
-Ti lajia 1 s . eue . . .. . .
- Paatos hakea kilpailuja ja pastokseen R mielelldén kilpailuja koskeviin tiedusteluihin

sitoutuminen

- Kilpailun jarjestamisoikeuden haku comsmmame  (toimisto@saul.fi, 050-364 5546).

SAUL:n SM-kilpailuihin ja liiton my6ntdmiin kansallisiin kilpailuihin osallistuminen vaatii
nykyddn osallistujilta kilpailulisenssin. Lisenssin urheilija ostaa SuomiSport-palvelusta. Tarkemmat
ohjeet lisenssin ostoon 16ytyy tadltd: https://www.saul.fi/kilpailu/yleisurheilulisenssi/

Ennen SM-kilpailun hakemista kannattaa varmistaa, ettd jirjestdjilla on edellytyksié toteuttaa
onnistuneet mestaruuskisat. Nama asiat kannattaa huomioida SM-kilpailuja haettaessa:

— Seuran oma arvio mahdollisuuksista hakea kilpailuja.
— Yhteistyd muiden seurojen kanssa.
— Olosuhteet ja mahdollisuudet paikkakunnalla.
— Tutustuminen lajia/lajeja koskeviin sdantoihin.
— Paitos hakea kilpailuja ja pditdkseen sitoutuminen.
— Toimitsijoiden ja tuomaritilanteen kartoitus.

— Kilpailunjohtaja

— Tekninen johtaja


https://www.saul.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestajille/
mailto:toimisto@saul.fi
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— Erikoisosaajat

— Lajituomarit

— Lajitoimitsijat

— Muut (ladkinté, logistiikka, turvallisuus, kioski/ruokailu jne.)
— Kilpailujen jirjestdmisluvan haku.

Kilpailuja jarjestetdén tiiviissd yhteistyossé liiton
kanssa. Jarjestdva taho kiy SAUL:n kanssa 14pi ne

Kilpailuesitieetja toimet, jotka mahdollistavat onnistuneen SM-

ied . . cee o v e ee o1 ee e ses ..

e kilpailun jédrjestimisen. Lapikéytavid asioita ovat:
: y

Kitpailun jarjestéjan . . . . . . .
materiaalit Kiostunaks | igaiunaks | Kipaiun - K}lpa}lueS}Ete.en {?."-tletOJ en kopstammen.
Oretoemoser | Mbbbepr e N it - Kllpliulun jarjestdjin matlenaaht.

paiui ; — Osallistujatietojen vertailu aiemmista SM-
kilpailuista

S i kilpailuista.

— Kilpailumaksut.

— Kilpailujen talousarvio.
— Kilpailuhakuilmoitus ldhetetdan SAUL:lle méérdaikojen puitteissa.
— Kilpailuhakuilmoitus késitellddn SAUL:n kilpailuvaliokunnassa.

— Kilpailun jérjestdimisoikeuden myontdd SAUL:n hallitus.

— Tieto jarjestamisoikeudesta saapuu jarjestdville taholle.

Talousarviot




SM-kilpailun jarjestaminen

Kun tieto SM-kilpailun

jarjestimisluvasta on saapunut
kisojen jérjestdjdlle alkaa

] varsinaisten kisojen
jarjestamistoimet. Kesén
padtapahtumaa, eli yleisurheilun
SM-kilpailuja valmistellaan

Kilpailun jarjestaminen

- Markkinointiviestinta

- Myyntimateriaalit

- Kioski, kisaruokailut jne
- Yhteistydkumppanit

e s e e VUOSI/VUOSsIa etukiteen, mutta
s O Kilpailun vaimistetut Jo ik petveur p.i.enempiéi SM-kilpgiluj a varten
el il e B A4 chid muutamicn
lehtivinkivaus | tanvittaessa i e e uukausien valmiste ufu a. Alna
Jarjostely seursnta jo toimeenpano kst kannattaa varautua yllatyksiin ja

toimikunnan Tuomarineuvosto: o 2 oat A s
porustominen | kipatuiatsu saoman s kKannattaa ldhted ajoissa liikkeelle.
b 0 kipailukalenter| f kilpailun johtaja

Organisaation
kuvausirakenne Turvallisuussuunnitelma
Viranomaisluvut
Tehtavien
maarittaminen Toimitsijskoulutus

Tydsuunnitelma | Keskeiset kumppanit ja
sidosryhmat

SM-kilpailujen valmistelut

Tarvittaessa kutsutaan koolle SM-kilpailujen aloituskokous. (Mieti ja pane listalle
jarjestdjan kysymykset SAUL:lle.)

Kéydian 1api olosuhdeasiat (kilpailukeskus, suorituspaikat, kilpailukanslia, verryttelytilat,
call room”, palkintojenjako, pukuhuoneet, kokoustilat, kahvio, myyntipaikat ja muut
oheistilat).

Valitaan henkil6t kisojen jdrjestelytoimikuntaan.

Tehdédn jérjestelyistd orgaanisaatiokuvaus/rakenne.

Mairitellddn selkeit tehtivit/vastuualueet.

Laaditaan ty6suunnitelma. Mité kisoilla tavoitellaan?

Hyvéksytiin kisojen talousarvio. (Huomio! Kilpailumaksujen osalta SAUL:n hallitus
painottaa, ettd seurat kohtelevat kaikkia ilmoittautuneita tasapuolisesti kilpailumaksua
perittidessd. On hyvé muistaa kilpailumaksun kohtuullisuus.)

Logistiikka kuntoon. Huolehditaan siiti, ettd kilpailupaikat, majoitus, oheistoiminnot jne.
saadaan varattua. Kuljetukset ja tavarantoimitus yms. varmistetaan.

Laaditaan turvallisuussuunnitelma, ympéristovastuusuunnitelma, haetaan viranomaisluvat
(Ilmoitus yleisotilaisuudesta).

Kéynnistetddn yhteistyoneuvottelut.

Toimitsijarekrytointi aloitetaan.



Varsinainen ty6 SM-kilpailujen eteen alkaa

— Néhdiin jarjestelytoimikunnan tyon tiivistyminen.

— Huomioidaan erityisesti SM-kilpailujen sddnnot, ettei tule mitddn yllatyksid niiden suhteen.
Sadnnot 10ytyvat tadltd: https:// www.saul.fi/kilpailu/saannot-ja-pistelaskuri/

— Jarjestdmissopimus kdyddén tarkasti lapi. (luonnoksen tarkastelu.)

— Kéynnistetdén tyot eri tehtdvissé ja vastuualueilla.

— Tehdién aikataulut (kilpailu, call room, palkintojenjako). Huomio!

Lopullisten osallistujamédrien varmistuttua saattaa tulla muutoksia
aikatauluun.

— Kilpailukutsu SAUL:lle. Kilpailukutsua tehdessénne laittakaa mieluummin linkki
jarjestidvin seuran nettisivusta, missi kilpailuilmoituksenne on. Néin kisoihin liittyva
aineisto on aina ajan tasalla, jos tulee muutoksia. Sama asia pétee tuloksiin. [lmoitusaineisto
tai linkki lahetetdéin osoitteeseen: toimisto@saul.fi Kilpailukutsu tehdéén ja ldhetetdén
julkaistavaksi Ikilitkkuja-lehteen. Kiytd mieluummin kilpailukutsussa ilmaisua N/M30+
sarjat viiden vuoden vélein, kuin pitkéda luetteloa kaikista sarjoista. Kilpailuihin
ilmoittautumisaika ja varmistusaika on hyva mainita kilpailukutsussa, varsinkin jos se on
muu kuin yksi tunti. Kannattaa suosia myds ennakkoilmoittautumista, vaikka hieman
edullisemmalla osallistumismaksulla. Talloin osallistujalistat ovat ajoissa valmiina. Muista
mainita myds kilpailupaikan katuosoite. Toimita Ikilitkkujaan tuleva kilpailukutsu aineiston
jattopdivadn mennessé (10ytyy lehden sivulta nro 3). Lahetd ilmoitus sdhkopostilla
perustekstind ilman muotoiluja. Kilpailukutsussa toivomme kiytettavéin osallistumismaksu-
tai ilmoittautumismaksu -sanaa osanottomaksun sijasta.

— Kilpailuhaku tehdédén kilpailukalenteri.fi -palveluun. (Yhteistydssd SUL:n kanssa SAUL on
sopinut kilpailujen ilmoittamisesta kilpailukalenteri.fi sivuille. Kilpailun ilmoittaminen
onnistuu https://www .kilpailukalenteri.fi/piirihaku/ sivujen kautta. Kun kilpailu on merkitty
tahén kalenteriin, kirjautuvat kaikki tulokset virallisiksi ja Tilastopaja sekd World Masters
Ranking tilastoivat tulokset.)

— Ilmoittautumiset (kilpailukalenteri.fi, osallistujat ilmoittautuvat timén kautta kisoihin).

— SM-kilpailujen myynti ja markkinointi alkaa, mahdolliset
sponsorit/yhteistydokumppanit kontaktoidaan. (Selvitd sponsorointia toteuttavat
yritykset ajoissa!)

— Huolehditaan kilpailun informaatiosta. Jarjestdjan internet-sivuille ja muihin sosiaalisen
median palveluihin ilmestyy tieto SM-kilpailujen jérjestimisestd (kisasivut mieluusti
erikseen. Nykyaikaisen sdhkdisen viestinnén aikana on hyvi, ettd kilpailuinfo on
ennakkoon jarjestdjin omilla internet-sivuilla. SAUL:n nettisivujen oma kilpailukalenteri
palvelee tdssé linkityksessid. Lahettdkda tiedot osoitteeseen toimisto@saul.fi , ja seuranne
sivut linkitetdén suoraan SAUL:n kilpailukalenteriin.)

— Allekirjoitetaan majoitus- ja ruokailusopimukset, kisakioski.

— Tarkistetaan tuomarien ja toimitsijoiden koulutustilanne/osaaminen. Mikali tarvetta, haetaan
heille lisdkoulutusta (varmista organisointi, koordinointi, listaus, tiedotus, koulutus yms.)

— Kilpailukanslia (varmistetaan kaikki toiminnot, tarvittaessa sisdinen koulutus yms.).

— Kisoissa tarvittavan tulospalvelun varmistaminen. (Tarvitaanko ulkopuolinen taho?
Tuloslista on erinomainen tulospalveluohjelma. Tuloslistassa on kaikki tarpeelliset
toiminnot mm. kanslia, ldhtdlistat, pdytékirjat ja tulospalvelu. Ohjelma 16ytyy osoitteesta
https://www.tuloslista.com/ . Sivustolla on yleiset ja kdyttdonoton ohjeet. Kilpailun
jarjestdjd voi ladata nappia painamalla kilpailijatiedot kilpailukalenteri.fi-sivustolta.
Ohjelmalla voi toteuttaa myo6s sdahkodisen varmistamisen. Tdma palvelee seki kilpailijaa ettad
jarjestdjda (https://www.tuloslista.com/varmistus ) Online seuranta on osoitteessa
https://live.tuloslista.com )
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Kisoissa tarvittavien vélineiden ldpikéynti ja tilaaminen, jos tarve. (Onhan
kilpailunumerot tilattu? Muista sarjaa osoittava numerointi esim. 5001, 7510...
kilpailunumerossa! Kuka huolehtii ilmoittautumisten kirjaamisesta? Onko esim. kaikkia
heittovélineiti tarjolla kilpailuissa? Onko kisapaikan dénentoisto kunnossa kuuluttajaa
varten? Onko varattu riittdvisti tietokoneita ja tulostimia tulospalvelua ja toimistoa
varten?)

Tekniset asiat ja valmiudet kuntoon (tulospalvelu, kilpailuvélineisto, kilpailun aikainen
tarkistus ja punnitus yms.).

Viestintd ja tiedotus (kisainfo, ennakkotiedotteet, mediatiedotteet, paikallislehti
toimittajineen informoitava erityisesti, kisakuvat, striimaus... jne.).

Maiiritelladn toimitsijoiden kayttdmat asut, kisatuotteet ja muut mahdolliset
myyntimateriaalit.

Varmistetaan, ettd kisoihin saadaan paikkakunnan omaleimaisuutta ndkyville (paikalliset
yritykset ja kumppanuudet mukaan!).

Kilpailua edeltévi kokous (“Last check”) pidetddn (paikalla jérjestdja ja ylituomari).

SM-kilpailujen aikana

Huolehditaan siité, ettd on riittdvésti opasteita. (Usein tirked seikka

aikuisurheilijoiden kisoissa, kuulo ja ndko saattaa olla heikko!), infopiste, hoidetaan
litkkennejarjestelyt.

Kisakanslia aukeaa ja materiaalien jako urheilijoille alkaa. (Huomio! Sarjoja

on mahdollisesti 2x15!)

Toimitsijoiden vastaanottopiste aloittaa toimintansa, ohjaus tyOpisteisiin tarvittaessa
Osallistumisen varmistus (kdsin, elektronisesti).

Kilpailuvélineet tarkistetaan, my0s kilpailijoiden omat!

Huolehditaan kisojen yleisilmeesti ja tapahtuman ohjauksesta.

Tuomarineuvosto kokoontuu (SAUL:n ylituomari ja kilpailun johtaja).

Hyddynné ylituomareiden ammattitaito! Ylituomareilla on oma tarkistuslistansa, tekevit
aina ennakkotarkastuksia, “kilpailua edeltéva tsekkaus”, hoitavat raportoinnin ja heiltd saa
hyvié vinkkeja.

Kuulutus ja d4nentoisto. (Toimiiko varmasti? Onko kuuluttaja/varamies kaytettavissi?)
Tulospalvelun valmistelut viedddn loppuun ja tulosten kirjaaminen ja syotto jérjestelmédn
kéynnistyy.

Ensiapuryhmat kiytettdvissd tarpeen vaatiessa. Hatdtilanteet ennakoidaan (ambulanssi!).
Terveystori ja muut tapahtumat kdynnistyvét omilla paikoillaan.

Palkintojenjaosta huolehditaan. (Palkintojenjako aikataulutetaan isoissa kisoissa,

muutoin jaetaan palkinnot sujuvasti heti kisan paatytty4.)

Ennétykset kirjataan ja myohemmin huolehditaan siit4, ettd tehdddn viralliset
enndtysilmoitukset. Huomio! Sdhkdinen lomake 16ytyy taalta:
https://www.saul.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestajille/

Dopingtestit.

Oheistoiminnot muistettava tarkistaa ennen kisoja ja niiden aikana! (Sujuvatko ruokailut
kisaruokalassa, onko kahvio toiminnassa, tapahtumatorin myyntipisteet tarkistetaan,
yhteistyokumppaneiden esittelypisteet tarkistetaan, lihashuoltopalvelut tarkistetaan, tuote-
esittelijat huomioidaan, kutsuvieraat otetaan vastaan, VIP-asiakkaat huomioidaan yms.)
Vartiointi kilpailujen aikana.

Seuraavan kilpailuisdnnin opastus (mikéli on paikalla).



https://www.saul.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestajille/

SM-kilpailujen jélkeen

"

Toiminnallinen
tulos

Taloudellinen
tulos

Suunnitelma
seuraavista
tapahtumista ari
aikavaleilla

Analyysi _

Raportointi:
Loppuraportti
"Perintd"”
seuraavalle
jarjestajalle

Tulokset ilmoitetaan (ilmoitustaulu, jirjestijin kotisivut, tilastopajaan
menee tulokset automaattisesti perille, jos kéytetty kilpailukalenteri.fi
sivua). Kisan jdlkeen SAUL julkaisee tulokset liiton nettisivuilla ja
Ikilitkkuja-lehden tulosliitteesséd. Lahettdakaa tulokset kilpailun jalkeen
liiton toimistoon sarakemuodossa (toimisto@saul.fi ). Lahettdkaa tulokset
samalla my0s seuraaviin osoitteisiin: juhani@tilastopaja.fi ,
mikko.nieminen@dlc.fi ja panu.siltanen@hotmail.com , jotta tulokset
menevit suoraan valtakunnalliseen tilastointiin.

Lehdistotiedotteet. (Paikallismedia tirked kohde! Isommissa

kisoissa SAUL Media kiytettdvissi)

Ennitysilmoitusprosessi vietdva loppuun. (Téarkedd lahettaa
sdhkdpostissa enndtysilmoitus tdnne: ennatykset@saul.fi ). Ennétysten
osalta muistettava, ettd tehdddn virallinen ilmoitus ennityskaavakkeella
tarvittavine liitteineen kilpailun pédéttymisen jélkeen ja ldhetetddn se
SAUL:n ennityskirjausta varten kaavakkeessa olevaan osoitteeseen.
Muista, ettd tulos on ennityskelpoinen vain silloin, kun urheilija on
tdyttdnyt sarjan vaatiman idn. Muista my®os se, ettd 800 metrin juoksusta
tulee olla sdhkdinen aika ennédtyksen hyviaksymiseksi.

Kisojen yhteenveto/loppuraportointi. (Miké oli kisojen

toiminnallinen tulos? Mika oli kisojen taloudellinen anti? Miké on
kisojen perintd” seuraavalle jirjestijille?)

Seuraavan kilpailun suunnittelu ja muiden vastaavien liikuntatapahtumien
jarjestamisestd eri aikavileilla.

Vapaacehtoisten palkitseminen. (tirkeda!)

Yhteistyokumppaneiden huomioiminen.
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Erityista huomioitavaa lajien suhteen

Té&hin on koottu SAUL:n ylituomareiden Kari Pohjolan, Tapio Ojalan ja Christer Sundqvistin
havaintoja SM-kilpailuista vuosien varrelta. Kannattaa lukea tita kdsikirjaa niin, ettd kaytte ensiksi ldpi
késikirjaan viedyt yleiset tarkistuslistat ja lopuksi vield silmdilette nditd ylituomareiden huomioita
yksittdisten urheilulajien suhteen. Tarkistuslistat eivit ole tiydellisid ja niitd tiydennetidin tdman
késikirjan uudistetuissa versioissa.

Korkeus

— Hyppyalueen mahdollistettava vauhdin otto seka floppaajille ettéd kierdhtgjille.

— Tarkistusmitta (rullamittakin riittdd matalampiin korkeuksiin).

— Hyppyalueen kunto tarkistettava hyvissé ajoin ja mahdolliset korjausta vaativat toimenpiteet
tehtéva viipymatta.

Pituus, 3-loikka

— Nakyvit ja pitdvit ponnistusviivateippaukset.
— Hyppyalueen kunto tarkistettava hyvissé ajoin ja mahdolliset korjausta vaativat toimenpiteet
tehtéva viipymatta.

Seivés
— Riman alentajien saatavuus. (Aloituskorkeus saattaa joissakin sarjoissa olla
yllattdvin alhaalla)
— Aikataulullinen huomiointi muiden samaa aluetta kdyttdvien lajien kanssa.
— Telineiden toimivuuden tarkistus.
— Vilineet riman paikalleen nostamiseen.

— Hyppyalueen kunto tarkistettava hyvissé ajoin ja mahdolliset korjausta vaativat toimenpiteet
tehtéva viipymatta.

Aitajuoksut

— Aitojen ratamerkinnét valmiina kaikkiin ikdryhmiin. (Vaativa tehtéval)

— Aidat vastapainoinen my0ds 68 cm korkeuteen. (Huom. kaikkia aitamalleja ei saa ndin
alas, harjoitusaidat eivét tiayté virallisia vaatimuksia.)

— Aitaryhmille selvit ohjeet kuhunkin muutokseen.
— Samassa lahddssi voi olla eri aitakorkeuksia ja -vilejd, kunhan véliin jda tyhja rata.

Viestijuoksut

— Vaihtojen valvonnan organisointi, mukaan lukien videokuvaus. Tarked4 varmistaa, ettd
vaihtoalueen toimitsijat tietdvit tarkkaan tehtavénsa.

— Kaarrevalvonnan organisointi, mukaan lukien videokuvaus.
— 1000 m viestin (ruotsalaisviesti) 1ahto- ja vaihtopaikkojen etukiteinen merkitseminen.
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(Huom. onko yhden vai kahden kaarteen tasoitus, kummassakaan tapauksessa ei ole sama
kuin 200 m 14hddisséd. Vaativa tehtévi, joka ei saa unohtua!)

Viestijuoksut ovat Masters-urheilun huipputapahtuma. Urheiluseurat kilpailevat, mutta myos
nauttivat joukkueurheilusta. Kannustetaan tdtd urheiluhenked.

Kilpakavely

Kévelytuomareista on pulaa. Kannattaa olla ajoissa liikkeella ja haalia kokoon koulutettuja
kévelytuomareita!

Aika ajoin esiintyy joillakin urheilijoilla tarvetta kiistelld kidvelysuorituksensa arvioinnista
(hylatty suoritus), mutta sddnndt ovat selkeitd tassdkin lajissa. Toimittava tdsmallisesti,
mutta urheilijaa kunnioittavalla tavalla.

Vauhdittomat hypyt

Ponnistusalustojen korkeuden etukéteinen mittaus: maksimissaan 5 cm.
Korkeushyppypatjojen turvallisuus (riittdvi korkeus).
Ponnistuskorokkeiden saatavuus.

Pistelaskurin lataus ja kidyton opettelu hyvissé ajoin.

Heitto-5-ottelu

Urheilijoiden ja toimitsijoiden turvallisuus erityisesti, kun heittoja vierekkaisilta ja/tai
vastakkaisilta suorituspaikoilta.

Heittovélineiden saatavuus (vahintdin 3 kpl kussakin kisassa).

Sarjojen yhdistely mieluiten siten, ettd kussakin kisassa olisi vain yhdenpainoisia vélineitad
(virhemahdollisuuden minimointi).

Aikataulun suunnittelussa huomioitavana, ettei samoja vélineiti tarvittaisi samaan aikaan
useammilla suorituspaikoilla (ellei vilineméddrassd nimenomaisesti huomioitu).
Varmistus ajoissa siitd, voiko nurmelle heittdd moukaria (voi olla merkittava
aikataulullinenkin vaikutus).

Vilinetarkastuksen harkittu aikataulutus ja vilinekuljetus suorituspaikoille.

Pistelaskurin lataus ja kidyton opettelu hyvissé ajoin.

Lajeille suorituspaikat siten, ettd niitd voidaan kdyttdd koko ajan, ettei toinen laji sulje
suorituspaikkaa kiinni. (Esim. keihés eri padssé kenttidd kuin kiekko. Painonheitto ja
moukari viereisilla kentilla.)

Maasto- ja polkujuoksu

Viltettdva turhan haasteellisten reittien valintaa. Valta liian jyrkkid tai vaarallisia
osuuksia (jyrkét kivikot, juurakot, liukkaat alamiet). Erot urheilijoiden vélilld syntyvit
kylld muullakin tavalla kuin maastoreittejd haastavalla tavalla rakentaen.
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Riittdva médrd pysékointitilaa 1dhelld kilpailukeskusta.

Hiihto

Hiihtokisoissa valittava sellainen latu, joka sopii Masters-urheilijoille. Ei liian jyrkk ja
teknisesti liian vaativa. Erot kilpailijoiden vélilld syntyvit kylla muillakin tavoilla
(kuntotaso, hiihtotekniikka).

Lumitilanne on ollut viime vuosina hyvinkin haastava, joten lumen riittdvyyteen ja
sddolosuhteiden hallintaan varauduttava aivan erityisesti.

Jarjestdjan pyrittdva tasapuoliseen mahdollisuuteen urheilijoille saada suksihuoltoa ennen
kisaa.

Havaintoja SM kisoista

Vilinetarkastuksella tarked osuus kilpailuissa kdytettdvien vilineiden saamisessa oikealle
tasolle. Nykyé#én saatetaan hylétd ihan aiheellisesti vilineitd, jotka vuosia menneet ldpi jopa
kansainvilisissi kisoissa.

Aikataulun sijoittelulla vaikutetaan vilineiden riittdvyyteen suorituspaikoilla.

Optinen mittaus pitkissé heitoissa avain aikataulun toimimiseen suurilla maérillé (kiekko,
keihds, moukari mitataan mieluusti optisesti).

Suorituspaikkojen ldheisyys on yleensi onnistunut ratkaisu ja hiekkakentén kuulutus
toivottava.

Tulostaulujen kéytté huomioitava. Vaatii oman toimitsijansa, mutta kilpailujen kuuluttaja ja
urheilijat osaavat titd palvelua runsaasti kiittaa.

Livetulosten syottd ehdoton edellytys jatkossa ja hoituu jopa kdnnykalld (paperi backup
kuitenkin tarkistuksen takia = virallinen pOytékirja kenttilajeissa).

Keihidsti heitetdédn eri kenttdpdddyistd (pitkd kenttd), mutta ei pitkdlle heittdvid sarjoja
yhti aikaa eri péihin.

Seiviashypyn aikataulu vaikuttaa keihddseen, mutta patjan sijoittelu poistaa ongelman koska
vauhtia ei oteta ristedvésti niin kaukaa

Korkeushyppypatjat takareunaan (nurmen puolelle tarvittaessa) niin vapauttaa radan
juoksuille vauhdinotossa.

Hyvai vaihtoehto suorittaa pituus/3-loikka etu- ja takasuoralla, ei ruuhkaa suorituspaikoilla.
Pikajuoksujen ldhetys pidettiva tiukkana, enintddn 5 min./erd, ettd aikataulu pitda.
Palkintojenjaon léhelle istumapaikkoja. Jakoja on paljon ja odotusta syntyy vikisin.
Palkintojenjaossa hyviksi on osoittautunut, ettd palkittavien urheilijoiden ldsnéolo
varmistetaan etukdteen (esim. 5 min. ennen palkintojenjakoa tarkistus) niin, ettd saadaan
ikédsarjoissa mahdollisimman usein kaikki palkittavat palkintopallille samaan aikaan.
Palkintojenjakoa kunnioitettava siten, ettd urheilijoille ei sallita mitalin noutoa

etukiteen.

Varmistukseen on oltava myds mahdollisuus tietokoneella kilpailukansliassa.

Osalle urheilijoille timé voi olla ihan uusi asia, varsinkin vanhemmissa

sarjoissa.

Lisenssi toimii hyvin. Erittdin harva pyrkii enéé kilpailemaan ilman lisenssid

(=kilpailun ulkopuolella, virallinen tulos ei mahdollinen).

Lammittelyalue sisdjuoksuradalla ja radan varressa heittokentdn vieressa hyva ratkaisu.
Yleisesti ottaen Masters-urheilijoiden tarpeet eivit juurikaan poikkea yleisen tai nuorten
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sarjan kilpailuista, mutta turvallisuuteen ja osallistujien vithtyvyyteen on syytd kiinnittda
erityistd huomiota. Monelle urheilijalle SM-kilpailuissa kiyminen on tirkedé sosiaalisten
suhteiden ylldpitoa! Yhteisollisyys ja harrastuksen tuoma ilo ovat tirkedssd asemassa.
Jérjestikad kilpailu ammattimaisesti, mutta lampimén ja kannustavan hengen vallitessa.
Otetaan huomioon, ettd Masters-urheilijoiden valmistautumiseen, lammittelyyn ja
palautumiseen voi mennd hieman enemmén aikaa kuin nuoremmille. Pidetdén jarkeva
kilpailutahti, hieman voidaan joustaa tarvittaessa, ei kiirehdita.

Kommunikaatiossa urheilijoihin péin on oltava selked ja kunnioittava. Osalla urheilijoista
voi olla puutteita ndkokyvyssd, kuulemisessa ja liikkkumisessa (rollaattorilla saatetaan
ilmestyé suorituspaikalle!), joten ymmaértdvdinen asenne on tirked.
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