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Johdanto

Yleiskuvaus:
Vuosi 2026 on Suomen Aikuisurheiluliito (SAUL) 55. toimintavuosi. SAUL on valtakunnallinen

verkosto, joka koostuu 348 jasenseurasta ja yli 8 000 aikuisurheilijasta. JAsenseuroissa on
yhteensa yli 90 000 jasenta. Yleisurheilu on paalaji, hiihdossa jarjestetaan perinteisen ja
vapaan hiihtotavan mestaruuskilpailut seka sprintti- ja pitkdn matkan viestit. Luistelun
kilpailutoimintaa avustetaan toimittamalla SM-mitalit.

Arvot: Positiivisesti kohti liikkunnallisia tavoitteita.

Visio: SAUL on aktiivinen kansalaisten liikuttaja ja koordinaattori erityisesti masters

yleisurheilussa kotimaassa ja kansainvalisesti.

Missio: Edistaa terveytta ja toimintakykya tukevaa harrastus-, koulutus- ja kilpailutoimintaa
jokaiselle omalla tasollaan.

SAUL:n tunnuslause on liikuntaa koko elamankaari

Erityishuomio: Vuonna 2026 keskitytaan vahvasti vuoden 2027 Masters-yleisurheilun EM-
kilpailujen Jyvaskylassa valmisteluun. Valmistelut aloitettiin jo vuonna 2023 Pescarassa
tehdyn kisajarjestajan valinnan jalkeen. Jyvaskylan delegaatio ja SAUL olivat
tutustumismatkalla arvokilpailun jarjestelyihin Madeiran EM-kilpailuissa 2025. Vuosi 2026 on
avainvuosi tapahtuman suunnittelussa ja Suomen joukkueen organisoinnissa.

Strategiset tavoitteet

o Liikkeen edistaminen: Kannustetaan aikuisia liikkkumaan yleisurheilun, hiihdon ja
pikaluistelun parissa matalan kynnyksen tapahtumilla sekd SM-kilpailuissa, etta
kansanvalisissa kilpailuissa. (tavoite: +15 % lisda osallistujia)

e Seuratoiminnan kehittaminen: Tuetaan jasenseuroja koulutuksilla, tapahtumilla ja
viestinnalla. (tavoite: 80 % osallistujatyytyvaisyys)

¢ Kilpailutoiminnan vahvistaminen: Aikuisurheilun aseman vahvistaminen Suomessa
ja kansainvalisesti. Jarjestetaan laadukkaita kansallisia ja kansainvalisia kilpailuja
2026, jotka valmistavat suomalaiset vuoden 2027 EM-kilpailuihin.

e Vastuullisuus ja viestinta: Kehitetaan vastuullisuusohjelmaa ja lisdtaan viestinnan
nakyvyytta Ikiliikkuja-lehden, sosiaalisen median ja verkkosivujen kautta (tavoite: 50
% lisaa some-nakyvyytta).
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Kolme tarkeinta painopistetta vuodelle 2026

1.

Kilpailutoiminnan jarjestaminen: Kasvatetaan osallistujamaaria SM-kilpailuissa
(+10 %) ja kansainvalisissa kilpailuissa, erityisesti PM-kilpailuissa Oslon Bislett
Stadionilla (tavoite: 200 suomalaista osallistujaa)

Vuoden 2027 EM-kilpailujen valmistelu: Valmistellaan aktiivisesti Jyvaskylan
Masters-yleisurheilun EM-kilpailuja 2027, keskittyen Suomen joukkueen
koordinointiin ja tapahtuman suunnitteluun (esim. kisapaikat, sponsorit,
edustusasut). Lisaksi kansainvalisen yhteistyon vahvistamista, jolla varmistetaan
laaja osallistujamaara EM-kilpailuihin.

Harrastus- ja koulutustoiminnan edistaminen: Kannustetaan aikuisia liikkumaan
"Liiku omalla tasollasi" -kampanjalla ja 10-12 alueellisella tapahtumalla (esim.
valmennuspaivat, leirit, Terveystori) seka jarjestetdan verkkokoulutusta koulutusta
seuroille ja valmentajille, tukien terveytta ja toimintakykya.

Hallinto

Kevatkokous (maalis-huhtikuu): Hyvaksytaan tilinpaatos ja toimintalinjat.
Syyskokous (loka-marraskuu): Valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle,
vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2027, palkitaan kauden
ansioituneita.

Hallitus: Jasenseuroista. 1+6 jasenta, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan
syyskokouksessa. Hallitus edustaa yhdistysta. Linjaa yhdistyksen toimintaa.
Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin. Jarjestda 4-6 kokousta
toimintalinjojen maarittamiseen ja toimeenpanoon. Lisaksi myontda SM-kilpailujen
jarjestamisoikeudet, paattaa kansainvalisten kilpailujen edustuksista ja hyvaksyy
saannot.

Toimisto: Toiminnanjohtaja ja jarjestosihteeri vastaavat operatiivisista paivittaisista
toiminnoista.

Tyovaliokunta: Puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, toiminnanjohtaja. Valmistelee
strategiset asiat, hallituksen kokoukset ja tydnantajavelvoitteet.
Talousvaliokunta: Valmistelee budjetin, seuraa taloutta.

Kilpailuvaliokunta: Suunnittelee kilpailutoimintaa, yllapitaa sdantoja, tilastoja ja
tulospalvelua seka tukee seuroja (kokoontuu 3-5 kertaa).

Koulutusvaliokunta: Edistaa kilpa- ja kuntourheilua seké terveytta koulutuksilla ja
valmennuksella (kokoontuu 4-5 kertaa).

Vastuullisuustyoryhma: Laatii ja seuraa vastuullisuusohjelmaa.

SAUL media: Vastaa liiton tiedotustoiminnasta. Tuottaa Ikiliikkuja-lehtead, some-
sisaltéa, mediatiedotteita (keskidssa paikallismediat) ja kilpailuraportteja. SAUL
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median edustaja on nimettyna kaikkiin SM-kilpailuihin seka kansainvalisiin kilpailuihin.
SAUL median edustajat tunnistetaan kilpailupaikoilla keltaisista PRESS-liiveista.

Hallinnon tavoitteet vuodelle 2026

Jasenviestinta: Vahvistetaan seurayhteistyota osallistujaméaaran kasvattamiseksi SM-
kilpailuihin.

Myynnin ja markkinoinnin kehittdminen: Laaditaan myyntistrategia yritysyhteistyolle
ja kohdennettuja some-mainoskampanjoita uusien kohderyhmien tavoittamiseksi.
Vastuullisuus: Sitoudutaan urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaan (hyva hallinto,
turvallisuus, yhdenvertaisuus, ymparistd, antidoping).

Sidosryhmat: Tiivistetdan yhteistyota jasenseurojen, OKM:n, lajiliittojen,
terveysjarjestojen ja kansainvalisten verkostojen kanssa.

Aikuisliikuntaverkosto — yleiskuvaus:

Jasenseurat: Seuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus ja kilpailutoiminta.
Liiton edustajat ovat paikalla tapahtumissa eri rooleissa. Jarjestetdan SAUL infopiste
yli 300 osallistujan SM-kilpailuissa. Kehitetdan edelleen seuratiedottamista ja
toteutetaan jasenkyselyja.

Opetus- ja kulttuuriministerio: Aikuisliikuntatydn merkitys osana valtionavun
jakoperusteita / Liikuntaa edistavan jarjeston toiminta- avustus

Olympiakomitea: Suomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot aikuisten liikunta,
koulutuksellinen yhteistyd

Lajiliitot: SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen valisesséa yhteistydssa ja
kehittdmisessa.

Terveysjarjestot: Tehdaan tiedotuksellista ja toiminnallista yhteistyota korostaen
liikkunnan merkitysta toimintakyvyn yllapitamiseksi

Urheiluopistot ja oppilaitokset: Liikunta- ja valmennusleirit, yhteistyd
liikuntatutkimusten, tydharjoittelun ja lopputydn osalta

Yhteistyokumppanit: Yhteistoiminta, nakyvyys, tuoteneuvonta, elamykset
Yhteistyoverkosto: Viestinnan, koulutuksen, valmennuksen, kilpailutoiminnan, IT-
palveluiden sekad matkanjarjestajien kumppanuudet

Muut sidosryhmat: Koulutusyhteisty, yhteiset tapahtumat ja kampanjat mm.
Ihmisoikeuskampanja sekd Suomi harrastaa kampanja.
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Valmennustoiminta

e Jarjestetaan 10-12 alueellista liikuntatapahtumaa.
e Lanseerataan "Liiku omalla tasollasi" -kampanja uusille harrastajille.

Koulutustoiminta

¢ Koulutusvaliokunta jarjestaa 3-5 koulutustilaisuutta, erityisesti EM 2027 -
valmisteluihin liittyen.

o Julkaistaan verkko-oppimismoduuli/tietopaketti uusille aikuisurheilijoille. Kuinka
paasen mukaan toimintaan seka kilpailemaan.

o Tarjotaan seuroille koulutusta tapahtumajarjestamiseen. Julkaistaan kilpailun

jarjestajan kasikirja seka jarjestetaan koulutusta.

Kilpailutoiminta

e SM-kilpailut ja kansallinen kilpailujarjestelma
e SMb-kilpailukalenteri 2026:

Pdivamaara Kilpailu Paikkakunta
17.1.2026 SM-vauhdittomat hypyt Tampere
14.-15.2.2026 SM-hiihdot (perinteinen) Tampere
20.-22.2.2026 SM-hallit Helsinki
28.2.-1.3.2026 SM-hiihdot (vapaa) Kotka

SM-talvikeihas Seinajoki
26.3.-2.4.2026 EM-hallit Torun, Puola
30.4.-3.5.2026 EM-maantie (Non Stadia) Catania, Sisilia, Italia
9.5.2026 SM-Maantiekymppi Vantaa

SM-halli5ottelu
6.6.2026 SM-viestit Vantaa
26.-28.6.2026 SAUL SM-yleisurheilu Turku
3.-5.7.2026 PM-kilpailut Oslo, Norja

SM-rullat

SM-moniottelut

SM-puolimaraton
22.8.-3.9.2026 MM-yleisurheilu Daegu, Etela-Korea
5.9.2026 SM-Polkujuoksu Lahti
10.-13.9.2026 European Masters Off-Road Rasnov, Romania
12.9.2026 SM-Maraton Jyvaskyla
12.9.2026 SM-heitto5ottelu Kangasala
25.10.2026 SM-Maastot Tampere

e Kuulumme kansainvaliseen Masters-verkostoon:

e Edustamme Suomea yleiskokouksessa

e Vastaamme joukkueen johtamisesta
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Koordinoimme Suomen joukkueen osallistumisen kaikkiin kansainvalisiin Masters-
kilpailuihin:

e EM-hallit Torun, Puola

e EM-Non Stadia Catania, ltalia

¢ MM-yleisurheilu Daegu, Etela-Korea

e EM-Off-Road Running Transylvania, Romania

¢ PM-kilpailut Oslo, Norja

Viestinta ja markkinointi

SAUL mediatiimi jatkaa laadukasta tiedottamista. Tiedolla johtaminen on keskiossa —
tunnusluvut aina seurannan liitteena. Liiton mediakanavia paivitetaan viikoittain.

Aikuisurheilun terveyshyotyja ja positiivisia sote-nakokulmia nostetaan esille. Kansainvalista

kilpailumenestysta korostetaan ulkoisessa ja sisaisesséa viestinnassa. Huomioidaan

laajemmin eri ikaryhmien "markkina-arvo” mediatiedotteissa. Videointia hyddynnetaan

laajemmin. Ikiliikkuja-lehden julkaisua jatketaan. Kartoitetaan uusia viestinnan

mahdollisuuksia ja viestintakanavia.
Toimenpiteet:

Ikiliikkuja-lehti: Julkaistaan 5 kertaa (helmi-, huhti-, kesa-, syys- ja marraskuu),
Myynti- ja markkinointiryhma kehittad kampanjoita, erityisesti EM 2027 -tapahtuman
markkinointiin.

Paivitetdan SAUL:n verkkosivut ja some-kanavat (Facebook, Instagram).

Aktivoidaan SAUL:n jasenseurat, urheilijat ja yhteistydokumppanit tuottamaan viestinta
sisaltoa

Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan yhteistydkumppanin Suomen
Yleisurheiluarkiston (SYUA) kanssa

Kansainvalisissa aikuisurheilun yleisurheilutilastoissa tehdaan yhteistyota World
Master Rankingin kanssa. Tuodaan WMA:n ika-rankingia enemman esille

Viestinnan kehittdminen yhteistyossa SUL:n kanssa

EM 2027 -valmistelut

Jatketaan vuodesta 2023 alkanutta suunnittelua (Madeiran EM-kilpailuiden
tutustumismatkan pohjalta).

Suunnitellaan tapahtuman logistisia yksityiskohtia yhteistyossa Jyvaskylan kanssa
(esim. kisapaikat, majoitus, vapaaehtoiset).

Valmistellaan Suomen joukkuetta vuoden 2027 EM-kilpailuihin (Jyvaskyla)
Organisoidaan Suomen joukkue: urheilijoiden rekrytointi, valmennus ja koordinointi.
Rekrytoidaan tunnettuja urheilijoita ja muita henkildita (esim. Géteborg Ingemar
Stenmark)

Haetaan kumppanuuksia ja sponsorointeja tapahtuman rahoittamiseksi.
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Yhteistyo

¢ Vahvistetaan yhteistyota Suomen Urheiluliiton, Hiihtoliiton ja muiden oleellisten
sidosryhmien kanssa esim. OKM, SUEK, Olympiakomitea, Terveysjarjestot

e Osallistutaan kansainvalisiin Masters-urheilujarjestdjen kokouksiin.

¢ Osallistutaan urheiluyhteison tapahtumiin

Yhteistyoverkosto

SAUL tarjoaa

jasenilleen palveluja Yhteistyoverkosto

tiiviissa yhteistyossa
kumppaneidensa
kanssa.

tuottaa seuraavia
[EIWCTIER

YHTEISTYOVERKOSTO

sp ) S New WORLD
(“ dnsairaala MASTER
MIXER ' B oY Tekfg/HNLELNDOA% @ ATHLETICS

CRAFT :.

l-.‘ A“
. MERKKIKESKUS Scandic SIviZY

EUROPEAN MASTERS ATHLETICS
e Ny
= OPETUS-JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS-OCH KULTURMINISTERIET
"'j

%%
|
SUOMEN T :
@ VLEISURHEILY O Ikdinstituutti 3«‘;(( St

Liikkeelld
‘nk voimada
vuosun
@ o
%
OMEN LUISTELUYS

¢ Palkinnot ja mitalit

e Edustusasut
e Urheiluvalineet
¢ Ryhmamatkat kansainvalisiin kilpailuihin
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e Terveys- ja hyvinvointi
e Lihashuolto

e Valmennus- ja testaustoimintaa

e Koulutustilaisuuksia
e Mediaviestintaa

¢ Ryhmamatkoja

e Muita mahdollisia

Toimenpiteet, vastuut ja resurssit -taulukko

Toimenpide

Kevatkokous (maalis-huhtikuu)
Syyskokous (loka-marraskuu)
Hallituksen kokoukset (4-6 kpl)

Talouden seuranta ja budjetin
laatiminen
Vastuullisuusohjelman paivitys

Alueelliset liikuntatapahtumat (10-12)

"Liiku omalla tasollasi" -kampanja

Koulutukset ja seminaarit (3-5
tilaisuutta)
Terveystori

Verkko-oppimismoduuli (aikuisten
yleisurheiluohjaajakurssi)

SM-kilpailut (kilpailukalenteri)

Kansainviliset kilpailut
(kilpailukalenteri)

EM 2027 -valmistelut (Suomen
joukkue)

EM 2027 -tapahtuman suunnittelu
(Jyvaskyla)

Ikiliikkuja-lehti (5 numeroa)

Verkkosivujen ja somen péivitys

Yhteistyo urheilujirjestojen kanssa

Vastuuhenkilé/ryhma
Hallitus, toimisto

Hallitus, toimisto

Hallitus, toimisto
Talousvaliokunta,
toiminnanjohtaja, hallitus
Vastuullisuustyoryhma

Jasenseurat,
koulutusvaliokunta

Myynti- ja markkinointiryhma,
SAUL-media
Koulutusvaliokunta

Koulutusvaliokunta, toimisto

Koulutusvaliokunta, SAUL-
media
Kilpailuvaliokunta, jasenseurat

Hallitus, toimisto,
joukkueenjohtajat, SAUL-media

Toimisto, kilpailuvaliokunta,
koulutusvaliokunta

Hallitus, kilpailuvaliokunta,
seurat, myynti- ja
markkinointiryhma, SAUL-
media

SAUL-media, toimisto

Toimisto, SAUL-media,
markkinointiryhma
Hallitus, toimisto

Resurssit

Kokoustila, jasenet, asiakirjat
Kokoustila, palkinnot, asiakirjat
Etayhteys, kokoustilat, asiakirjat

Talousohjelmisto, tilintarkastaja

Asiantuntijat,
tutkimusmateriaali
Tapahtumapaikat,
valmentajat/kouluttajat
Some, Ikiliikkuja-lehti,
verkkosivut

Kouluttajat, tilat, materiaalit

Olosuhteet, ohjelma,
sisallontuottajat, kumppanit
Digialusta, sisallontuottajat

Kisapaikat, ylituomarit,
jarjestamissopimus
Matkabudjetti, matkan
jarjestelyt, jarjestajayhteistyo,
joukkueenjohtajayhteistyo
Valmentajat, budjetti,
koordinointi

Kisapaikat, vapaaehtoiset,
sponsorit

Kirjoittajat, lehden taitto,
kuvapankki

Verkkosivualusta, some-
tyokalut, kuvapankki
Verkostoitumistapaamiset
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Vuosikello

(Tammi-Maaliskuu): JAsenmaksut, Ikiliikkujan tilausmaksut, kevatkokous, hallituksen
kokous, SM-vauhdittomat hypyt, SM-hallit, SM-hiihdot, EM-hallit,
valmennustapahtumia, koulutustilaisuuksia, Ikiliikkuja-lehti (helmikuu), EM 2027 -
suunnittelu. Myynti- ja markkinointiryhman asukampanja ”"Tavoitteena EMACS
Jyvaskyla 2027”

(Huhti-Kesakuu): EM-Non Stadia, SM-Maantiekymppi, SM-viestit, SAUL SM-
yleisurheilu, "Liiku omalla tasollasi" -kampanja, Ikiliikkuja-lehti (huhti- ja kesadkuu).
(Heina-Syyskuu): SM-puolimaraton, SM-moniottelut, SM-rullat, PM-kilpailut, MM-
yleisurheilu, SM-Polkujuoksu, Off-Road Running EM, SM-Maraton, SM-heitto5ottelu,
Ikiliikkuja-lehti (syyskuu). Myynti- ja markkinointiryhman asukampanjan toisto
”Tavoitteena EMACS Jyvaskyla 2027”. Tunnettujen henkildiden rekrytointi.
(Loka—Joulukuu): Syyskokous, kauden palkitsemiset, koulutusten jatkaminen,
valmennustapahtumia, EM 2027 -valmistelut, vuoden 2027 suunnittelu, Ikiliikkuja-
lehti (marraskuu), seurojen vuosiraportti.

Vastuullisuus

SAUL on sitoutunut urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan sekéa keskitettyyn kurinpitoon.
Liitto tarkistaa ja paivittaa vastuullisuus suunnitelmiansa ja ohjelmia vuosittain.

Hyva hallinto

SAULin toimintaa ohjaavat yhdistyslaki, liikkuntalaki ja liiton sdannot, jotka
maarittelevat liiton tarkoituksen ja toimintamuodot. Sdantomaaraiset kokoukset
paattavat toimintalinjoista, ja jasenisto kayttaa paatdsvaltaa liittokokouksessa.
Hallitus edustaa yhdistysta ja vastaa sen asioiden hoidosta ja paatdsten
toimeenpanosta.

Toiminnanjohtajan vastuulla on paatosten toteuttaminen, toiminnan kehittdminen,
taloushallinto ja viestinnan johtaminen. Jarjestdsihteeri palvelee jasenseuroja.
Hallituksen ja toiminnanjohtajan valinen yhteistyo on tiivista.
Ehdollepanotoimikunta etsii jasenseuroista sopivia henkiloita liiton hallitukseen.
Valiokunnat vastaavat omista tehtavistaan ja tuovat esitykset hallituksen
paatettavaksi. Toiminnanjohtaja toimii valiokuntien sihteerina ja jasenlehden
paatoimittajana.

Hallituksessa ja valiokunnissa huomioidaan maantieteellinen ja sukupuolinen tasa-
arvo, jota tukee ehdollepanotoimikunta.

SM-kilpailut myonnetdan hakemusten perusteella valtakunnallisuus huomioiden.
Valmennus- ja koulutustilaisuuksia jarjestetaan valtakunnallisesti, ja niiden sisallot
suunnitellaan soveltuviksi eri-ikaisille ja -tasoisille osallistuijille.

Viestinnassa painotetaan avoimuutta, selkeytta ja monikanavaisuutta seka digitaalista
saavutettavuutta, esimerkiksi tarjoamalla materiaaleja selkokielella
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Liitto toteuttaa seurakyselyita ja suoraan urheilijoille suunnattuja kyselyita seka keraa
palautetta digitaalisilla alustoilla anonyymisti, jotta osallistuminen on
mahdollisimman helppoa ja turvallista.

SAUL on sitoutunut Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan,
antidopingtoimintaan, kilpailumanipuloinnin ehkaisyyn seka kansainvalisen lajiliiton
sdantoihin.

Toimihenkiloilld on sdannolliset viikko- ja kuukausikokoukset seka koulutuksia
hyvinvoinnin ja tydkyvyn yllapitamiseksi, esimerkiksi stressinhallintaan ja
palautumiseen keskittyvia ohjelmia.

Liitto yllapitaa tiivista yhteytta keskeisiin sidosryhmiin ja kehittdd kumppanuuksia
hyvinvointia edistavien jarjestojen, kuten lkainstituutin ja mielenterveysjarjestojen,
kanssa.

Taloushallinto: Kirjanpito, tilinpaatos ja toimintakertomus laaditaan lain ja hyvan
kirjanpitotavan mukaisesti. Taloushallinto on digitaalisessa Netvisor-palvelussa, jossa
prosessit on maaritelty. Sisdinen valvonta, tilintarkastus, riskienhallinta seka lakien ja
maaraysten noudattaminen huomioidaan. Talousvaliokunta toimii ohjausryhmana, ja
liiton vakavaraisuuden tavoitetaso on maaritelty.

Turvallinen toimintaymparisto

SAULin toimintamalli epaasiallisen kaytoksen kasittelyyn tarkistetaan ja paivitetaan
sadannollisesti.

Tyoterveyshuolto on jarjestetty asianmukaisesti, ja toimintasuunnitelma paivitetaan
saannollisesti.

Kilpailujen jarjestamissopimuksissa huomioidaan turvallisuus, ja
jarjestelytoimikunnan kokouksissa varmistetaan logistiikka-, turvallisuus- ja
terveysturvallisuussuunnitelmat.

Liitto kouluttaa toimihenkildita ja vapaaehtoisia tunnistamaan ja ehkdisemaan
henkista kuormitusta tapahtumissa, esimerkiksi tarjoamalla koulutusta konfliktien
ratkaisuun ja psykologiseen ensiapuun.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Liitolla on yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelma.

Yhdenvertaisuuskysely toteutetaan saanndllisesti, ja sen tulosten perusteella
maaritellaan jatkotoimet.

Ikasyrjintaa ehkaistaan kannustamalla kuntia, piirijarjestoja ja seuroja palkitsemaan
vuoden aikuisurheilijoita.

Tuetaan yhdenvertaisuutta erityista tukea tarvitseville esimerkiksi tarjoamalla
neuvontaa tai mukautettuja osallistumismahdollisuuksia kilpailuissa ja tapahtumissa.
Seuroja muistutetaan laatimaan ja tiedottamaan toimintatavoista syrjinnan ja
epaasiallisen kaytoksen ehkaisemiseksi.
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Liitto kehittaa aloittelijasta Masters urheilijaksi tietopaketin, joka tukee uusia
urheilijoita yhteis66n integroitumisessa ja edistaa yhteisollisyytta eri ikdryhmien ja
taustojen valilla.

Ymparisto ja ilmasto

Ymparistévastuusuunnitelma paivitetadn saannollisesti.

Yllapidetaan kyyti- ja varustepdrssia yhteiskyytien ja urheiluvarusteiden kierratyksen
edistamiseksi.

Tiedotetaan julkisen liikkenteen kaytdsta suurimpien SM-kilpailujen kaupungeissa.
Mitalien kierratysta jatketaan.

Edustusasut tilataan vain tarpeen mukaan.

Kaytetaan sahkoisia ilmoittautumis- ja tulospalvelujarjestelmia.

Suositaan etakokouksia ja sahkoisia kokousmateriaaleja.

Liitto kehittaa ymparistokasvatusohjelman, joka kouluttaa urheilijoita ja seuroja
kestaviin valintoihin, esimerkiksi vahentamaan kertakayttomuovin kayttoa
tapahtumissa.

Antidoping, kilpailumanipulaation torjunta ja urheilun eettiset asiat

SUEK puolustaa urheilun sdantdja ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.
SAUL:n tavoitteet ja tehtavat 2026: Liitto(lla) on:

Sitoutunut Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon
Sitoutunut Suomen antidopingsadnndstoon

Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota

Reilun kilpailun ohjelma

Kilpailumanipulaation tilannekuva

Henkilosto suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset
Nimennyt yhteyshenkildn, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyvia
asioita seka osallistuu SUEKin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin
Kriisiviestintdsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myds mahdolliset doping seka
kilpailumanipulaatiotapaukset

Paivitamme tarvittaessa liiton saantdja, ohjelmia ja ohjeita

Teemat ovat esilla liiton viestinnassa

Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden
kehittdminen jasenistolle

Viestintakampanjat: Kansainvalinen Play True -paivana 9.4 ja kansainvalinen
kilpailumanipulaation torjuntapaiva 9.12.

Koulutus

Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta
SUEK antidopingkoulutusta jarjestetdan SM-yleisurheilun yhteydessa
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Liiton koulutustapahtumassa jarjestetaan antidoping koulutusta

Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin
Jasenistoa kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisaltoja; Puhtaasti Paras ja
Reilusti Paras -verkkokoulutus

Palkitsemiset

SAUL jarjestaa palkitsemistilaisuuden syyskokouksen yhteydessa, jossa palkitaan:

Liiton kunniajasenet
mestariurheilijat
vuoden miesurheilija
vuoden naisurheilija
vuoden vapaaehtoinen
pikajuoksija
kestavyysjuoksija
hyppaaja

heittaja

ottelija

kavelija

yllattaja

tiedottaja

SAUL-soihtu
Yleisurheilumalja
Naisten malja

SAUL malja

SAUL henkilopistekilpailu

Lisaksi ehdotetaan palkittavia muihin palkitsemistilaisuuksiin.

Talous

Liiton taloushallinto jarjestetdan sahkoisesti Netvisor-palvelussa

Tilinpaatoksen toteutetaan Laspal Oy:n toimesta.

Liiton talouden kannalta keskeisimmat tulolahteet ovat Opetus- ja kulttuuriministerion
myontama toiminta-avustus, jasenmaksutulot, Ikiliikkkujan tilausmaksut,
kilpailumaksut, yhteistydsopimukset ja myyntimateriaalin tuotot.

Tilintarkastajina toimivat Markus Palmola Nexia Oy tilintarkastusyhteisdsta ja Viivi
Ahomaki, KHT.
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Toimitilat
* Sporttitalo, Helsinki

Seuranta ja arviointi
o Kerataan palautetta tapahtumista, koulutuksista, lehdesta ja EM 2027 -valmisteluista.
e Seurataan osallistujamaaria, jasenmaaran kehitysta ja talouden toteutumista.
e Talousvaliokunta raportoi taloudesta hallitukselle.
e Laaditaan vuosiraportti syyskokouksessa esiteltavaksi, sisaltaen EM 2027 -

valmisteluiden edistymisen.
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