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EM-hallit, Torun Puola 27.03. - 02.04.2026

The new track awaits
thesmasters!
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SUKUNIMI Merkitse X lajin kohdalle, mihin ilmoittaudut.
ETUNIMI X | LA PARAS TULOS
KATUOSOITE 2025-2026
POSTINUMERO o
POSTITOIMIPAIKKA 200m
MAA FINLAND 200 m
PUHELIN +358 300 m
SAHKOPOSTI 1500 m
SUKUPUOLI | MIES | NAINEN 3000 m
SYNTYMAAIKA PP/ KK/ VVVV 60m aitajuoksu
IKARYHMA 5km maantiejuoksu
Sarjanmaaritys on syntymapaivan mukaan. Sarja .
madrittyy kilpailun aloituspdivdn 27.3.2026. mukaan. MaaStOJUOkSU
URHEILUSEURA 3 000 m ratakavely
5km Maantiekavely
Kaytatko laakkeitd, jotka saattavat edellyttaa terapeuttisen Korkeushyppy
kdytdn vapautustodistusta (TUE)? KYLLA [ ] Eloletusarvoei Seivashyppy
mikali kyll lisaa (X) -
Pituushyppy
3-loikka
Seuralainen 1 (nimi): Kuulantydnto
Kiekonheitto
Seuralainen 2 (nimi): | | Moukarinheitto
Keihdanheitto
Painonheitto
Yhteystieto hatatilanteita varten: (EMERGENCY CONTACT) Halli5-ottelu
4x200m Lopullinen joukkue
S IIE | | (naiset/miehet) maaritetadn
kisapaikalla
Puhelin: | 4x200m mixed Lopullinen joukkue
sekaviesti maaritetaan
( ) kisapaikalla
ILMOITTAUTUMISMAKSUT | EURO MAARA YHTEENSA _ —
SAUL TOIMISTOMAKSU limoittautuminen ja
o - 15 1 15 IImoittautumismaksut on maksettava
(tulee kaikille suomalaisille) N .
ENSIMMAINEN LAJI 1.2.2026 mennessd SAUL:n tilille FI43
75 1 5092 0960 9387 34, viitenumero 110.
LISALAJIT 35 €/KPL 35 Liitd kopio maksukuitista tdmdn
HALLISOTTELU 65 lomakkeen mukaan.
SEURALAINEN 2025 Lahfeta lomake fai‘wkopostltje'
: @saul.fi.
(Alle 14 20€ / yli 14v 25 € osoitteeseen toimisto@saul.fi
KASIOHJELMA 10
p limoittautuminen on sitova. Mahdollinen
SEIVASVUOKRA 30 peruutus on myds tehtdvd viimeistddn
T-PAITA 17 €/KPL XS L 3XL | Sininen 1.2.2026 mennessd.
KOKO, VARI, MAARA S XL 4XL | Musta
M XXL 5XL | Valkoinen Jos ilmoittaudut netin kautta suoraan
PERUUTUSMAKSU 15 € 15 kilpailun jarjestajalle, ALA tayta ja ldheta
7 tata liittoon.
YHTEENSA €

Hyvaksyttavat ehdot

Hyvaksyn kilpailun sopimusehdot seka, ettd ilmoittautumiseni saa julkaista jarjestdjien nettisivuilla.

Allekirjoittamalla tdman EMA:n EM ilmoittautumislomakkeen vakuutan, etta parhaan tietoni ja kadsitykseni mukaan terveydentilani on
hyva, eika osallistumiselle WMA:n MM-kilpailuihin ole lddketieteellista estettd. Otan tdayden vastuun EMA:n EM-kilpailuihin
Osallistuessani mahdollisesti tapahtuvasta onnettomuudesta, loukkaantumisesta tai vammasta itselleni tai omaisuudelleni. Sitoudun
noudattamaan urheilun reilun pelin periaatteita, antidoping sadnnostoja seka kilpailumanipulaation torjuntaa. Annan taten myos

suostumukseni osallistua doping-testiin EMA:n EM-kilpailuissa 2026, jos minut valitaan testattavaksi.

Paivays

Allekirjoitus



mailto:toimisto@saul.fi

Antidoping ja Kilpailumanipulaation torjunta
SAUL suosittelee MM-kilpailuihin osallistuvia urheilijoita suorittamaan Puhtaasti paras-ja Reilusti Paras-
verkkokoulutukset. Koulutukset I6ytyvat verkosta osoitteesta https://puhtaastiparas.fi/

Mika on TUE? - Erivapaus urheilijan ladkityksessa

Urheilijoilla voi olla sairauksia, joita on hoidettava ladkevalmisteilla tai toimenpiteilld. Mikali urheilijan on
sairautensa hoitamiseksi kaytettava WADAnN Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevaa ainetta tai
menetelmaa, hanelle voidaan myontaa erivapaus WADAN Kansainvalisen erivapausstandardin mukaisesti.

Erivapauden myontamisen ehdot

Urheilijan tulee aina laakarilld asioidessaan muistaa mainita kuuluvansa dopingvalvonnan piiriin. Talloin laakari
pystyy jo heti [dakitysta suunnitellessaan tarkistamaan yhdessa urheilijan kanssa Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa eli KAMU-ladkehausta (Suomesta saatavien resepti- ja itsehoitoldakevalmisteiden osalta) tai WADAN
Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta, ettei hoidoksi ajateltu |adke ole urheilussa kielletty. Jos kyseisen
sairauden hoitoon ei ole olemassa urheilussa sallittua vaihtoehtoa tai muusta syysta kielletyn ladkkeen tai
menetelman kayttod on valttdmatonta urheilijan sairauden hoidossa, erivapausmenettely voi tehdd mahdolliseksi
kielletyn hoitomuodon kayton.
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