Suomen Aikuisurheiluliitto ry

HITHDON MESTARUUSKILPAILUSAANNOT

1§
Jarjestettivit hithtomestaruuskilpailut

Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) hithtomestaruuskilpailujen kilpailusarjat ovat 30 vuodesta
lahtien viiden (5) vuoden vélein sekd miehilla ettd naisilla. Sarja méaéaraytyy sen idn mukaan, minka
kilpailija tayttdaa kilpailuvuoden loppuun mennessa.

Hiihtomestaruuskilpailujen kolmen viikonvaihteen hithtomatkat ja hiihtotavat:

I Lyhyet matkat ja viesti hiithdetdin parillisena vuonna perinteiselld ja parittomana vuonna vapaalla
hiihtotavalla.

Lauantaina hiithdettdvien henkil6kohtaisten kilpailujen matkat ovat:
- 3 km naiset 60 + sekd miehet 70 +
- 5 km naiset 30-55 ja miehet 30-65

Sunnuntain viestijoukkueiden koostumus ja hithdettdvét osuusmatkat ovat:
- Sarjat 10 vuoden vilein (uudet sarjat 2026 alkaen).
- Naiset 30-39, 40-49, 50-59, 60—69, 70-79. Suositusmatka 3x3km
- Naiset 80+ sekd miehet 80+. Suositusmatka 2x3km
- Miehet 30-39, 40-49, 50-59. Suositusmatka 3x5km
- Miehet 60-69, 70—79. Suositusmatka 3x5km

II Lauantaina sprintti ja sprinttiviesti hithdetdén parillisena vuonna vapaalla ja parittomana vuonna
perinteiselld hiihtotavalla. Sprinttiviestin joukkueen muodostaa kaksi hiihtdjaa, jotka kumpikin
hiihtdvét kaksi osuutta. Viesti hithdetdén vilittomaisti henkilokohtaisen kilpailun jilkeen. Sprintin
kilpailumatka n. 1 km on kaikille sama.

Pitkét hithtomatkat hithdetdén sunnuntaina parillisena vuonna vapaalla ja parittomana vuonna
perinteiselld hiihtotavalla. Hithdettdvien matkojen pituudet ovat:
- 10 km naiset 60 + sekd miehet 70 +
- 20 km naiset 30-55
- 20 km miehet 30-65
Pitkédt matkat voidaan hiihtdd myos yhteisldhtokilpailuna.

IIT Rullasuksihiihdon ja rullaluistelun mestaruuskilpailut jirjestetdin elo- syyskuussa.
Kilpailumatkojen pituudet vaihtelevat 3—10 km. Jérjestdjan tulee ilmoittaa kilpailukutsussa
pakolliset turvavarusteet ja tekniset kilpailuvilinetiedot.

Kaikissa kisoissa on suunniteltava kilpailijoiden ikd huomioon ottaen riittdvén turvallinen rata,
jossa ei ole liian pahoja laskuja ja nousuja.

2§

Mestaruuskilpailujen hakeminen

Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n (SAUL) hallitus myontda edelld mainittujen mestaruuskilpailujen
jérjestimisoikeudet hakemusten perusteella SAUL:n jésenseuralle tai seurayhtymadlle.
Hiihtomestaruuskilpailuja on anottava SAUL:Ita edellisen vuoden tammikuun loppuun mennessa.
Jos vaatimukset tayttdviad kilpailujen jirjestdjdd ei 10ydy, niiden jérjestdminen on julistettava
uudelleen haettavaksi.
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Hakuedellytykset
Mestaruuskilpailujen jirjestimisoikeutta ratkaistaessa on otettava huomioon, etti

- seuralla tai seurayhtymalld on riittdvit voimavarat kisojen ldpiviemiseksi
- kilpailut voidaan jérjestdd vain paikkakunnilla, joilla on riittdvit valmiudet tiyttavat suorituspaikat

48§

Talous

Kilpailun jirjestdjd on velvollinen maksamaan jérjestdmisoikeudesta SAUL:1le korvauksen, jonka
suuruuden SAUL:n hallitus paittdd. SAUL:n hallitus paittad myds kilpailujen osanottomaksun
suuruuden vuosittain.

5§

IImoittautuminen

IImoittautumisaika mestaruuskilpailuihin pééattyy viisi (5) paivad ennen kilpailujen alkamispdivaa.
Viimeisend ilmoittautumispéivand postileimatut ilmoittautumiset katsotaan tehdyksi méérdaikaan
mennessd. Viimeinen ilmoittautumispdivd on mainittava kilpailukutsussa.

Jalki-ilmoittautumisia ei oteta huomioon. Kilpailukutsu on julkaistava hyvissi ajoin liiton
tiedotuslehdessa.

6§

Osallistumisoikeus

Osallistumisoikeus ndissd sdédnndissd mainittuihin Aikuiskilpailuihin on SAUL:n jésenelld ja liiton
jasenseuran jasenelld ikdnsd madrddmassé sarjassa. Kilpailijan on SM-kilpailussa edustettava
sellaista seuraa, joka on SAUL:n jdsen. HenkilGjdsen voi edustaa sellaista seuraa, joka ei ole
SAUL:n jdsen, mutta tilloinkin hdnen on edustettava koko kalenterivuoden ajan samaa seuraa.
Kilpailun jdrjestdjd on oikeutettu tarkistamaan osanottajan syntymaéajan ja jasenyyden. SM-
kilpailuissa mitaleista ja SM-pisteistd voivat kilpailla Suomen kansalaiset ja ne muun maan
kansalaiset, joille SAUL:n hallitus on myontinyt tdhén luvan. SAUL:n hallitus myontdé edelld
tarkoitetun luvan muun maan kansalaiselle hdnen ja hdnen jisenseuransa yhteisestd hakemuksesta,
jos hdn on asunut vakituisesti Suomessa véhintddn vuoden ajan. Lupa tulee voimaan heti, kun se on
paatetty myontaa.
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Joukkuekilpailut

Pitkilld matkoilla, rullasuksihiihdossa ja rullaluistelussa on seurojen vélinen joukkuekilpailu
sarjoittain. Joukkueen muodostaa seuran kolme (3) parhaiten sijoittunutta kilpailijaa. Sijoitus
médrdytyy yhteenlaskettujen aikojen mukaan siten, ettd se joukkue voittaa, jonka hiihtoaikojen
summa on pienin. Jos tulos on sama, voittaa se joukkue, jonka kolmanneksi parhaalla kilpailijalla
on parempi aika. Joukkuekilpailussa urheilija voi kilpailla ikdfinsd nuoremmassa sarjassa ja silti
kilpailla henkilokohtaisesti omassa sarjassaan. Sarjaa vaihtavia saa joukkuessa olla enintéén kaksi.
Viestijoukkueen sarja médardytyy nuorimman kilpailijan ién perusteella. Joukkue on ilmoitettava
jarjestdjille ilmoittautumisen yhteydessa.

Joukkuekilpailun tuloksia laskettaessa on huomioitava, ettd kaikki joukkuekilpailun osanottajat
hiihtdvét saman reitin — myds sarjaa vaihtaneet.

8§

Toimitsijat

SAUL:n hallitus nimedd mestaruuskilpailujen tuomarineuvostoon jasenen, josta kdytetdén nimitysta
ylituomari. Hénen tehtdvandian on huolehtia siité, ettd kilpailuissa ja niiden valmisteluissa
noudatetaan nditd mestaruuskilpailusdantdja jérjestelyjen, kilpailupaikkojen ja hiihtoradan osalta.

9§
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Kilpailusainnot
SAUL:n hithdon mestaruuskilpailuissa noudatetaan ensisijaisesti nditd sdéntojé. Siltd osin kuin
ndissd sddnndissa ei ole muuta mairitty, noudatetaan soveltuvin osin Suomen Hiihtoliiton séént6ja.

10§

Tulospalvelu

Viralliset tulokset on ldhettidva neljan (4) vuorokauden kuluessa SAUL:n erillisen ohjeen mukaan.
Kilpailujen jdrjestdjd on velvollinen oikaisemaan virheelliset tulokset.

11§

Erityismaarayksia

Kilpailija saa saman kalenterivuoden aikana kilpailla SAUL:n jésenseurojen jirjestdmissa
kilpailuissa vain yhté jidsenseuraa edustaen. Vuoden ensimmadisen kilpailun edustus on maardava.
Protestinteko-oikeus on jokaisella kilpailijalla. Protesti on tehtéva kirjallisesti perusteluineen ja sen
yhteydessa on kilpailun jérjestdjille maksettava 20 euroa. Jos protesti hyviksytddn, maksu
palautetaan. Kanssakilpailijoiden osanotto-oikeutta koskeva protesti on jétettdva ennen kilpailua ja
tuloksia koskeva protesti 30 minuutin kuluessa tulosten julkaisemisesta. Jos protestia ei ole tehty
asianmukaisesti, sitd ei voida hyviksya.

Hiithdon mestaruuskilpailusddnnot on hyvaksytty SAUL:n hallituksen kokouksessa
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