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Suomen Aikuisurheiluliitto ry
TOIMINTAKERTOMUS 2023

TIIVISTELMA

Vuosi 2023 oli Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n 52. toimintavuosi, kun otetaan huomioon liiton toiminta
Suomen Veteraaniurheiluliitto ry:na. Jarjestolld oli joulukuun loppuun mennessé 348 jdsenseuraa, joissa
olin. 10 000 SAUL:n toimintaan osallistuvaa jasentd.

SAUL 50 v historiikki julkaistiin tammikuussa 2023. Historiikin teksti tuotti Reijo Hayrinen. Taitosta
vastasi Aarto Nevala.

Vuoden 2023 aikana tavoitteena oli palauttaa koulutus - ja valmennustoiminta seka kilpailutarjonta sille
tasolle, jota se oli ennen Covid-19 pandemiaa. Tavoitteessa onnistuttiin kohtuullisesti.

Koulutustoimintaan osallistui n. 200 henkilda. Liiton valmennustapahtumia jérjestettiin 15 kertaa,
joiden liséksi yhteistyokumppanien valmennusleireihin osallistuttiin aktiivisesti.

Kilpailutoiminnan osallistujamééré oli yhteenséd 3376. Osallistujaméérd SM-kilpailuihin oli yhteensi 2964.
Osallistujista 2550 yksildsuorituksia ja 414 joukkuetta. Sukupuolijakauma oli 861 naista ja 1689
miestd. Lajisuorituksia tehtiin n. 7005.

Tamaén liséksi kilpailtiin SAUL-maljasta ja naisten maljasta sekd kaytiin SAUL henkil6pistekilpailu.
SAUL-maljan voittaja oli Kunto-Pirkat ja naisten maljan ykkdnen Jyviskyldn Kenttdurheilijat. Uuden
yleisurheilumaljan kérkisijan vei Helsingin Kisa-Veikot. Henkildpistekilpailun voitti Kirsti Viitanen,
VS-Masters.

Suomen joukkue osallistui World Masters Athletics (WMA) sisératojen MM-kilpailuihin Torunissa,
Puolassa, Euroopan Mastersliiton EMA:n mestaruuskilpailuihin Pescarassa, Italiassa. Lisiksi
osallistujia oli EMA:n EM-maratonilla Fuchalissa, Portugalissa ja EM-polku- ja vuorijuoksussa
Adelbodenissa Sveitsissa.

Pohjoismaiden Masters yleisurheilun mestaruuskilpailut jérjestettiin Reykjavikissa, Islannissa.
Pohjoismaista yhteistyoti tehtiin myds Ruotsi-ottelussa, jonka yhteydessa jarjestettiin 1000m (100-
200m-300m-400m) Masters medley. Sarjat michet ja naiset 35,50,65.

Baltian mestaruuskilpailut pidettiin Tallinnassa, Virossa. Suomi sai erityisen kutsun kilpailuun.

Kansainviliseen toimintaan osallistui yhteensé 410 kilpailijaa, joista naisia 172 ja miehié 240.
Lajisuoritusten maérd oli 1065. SAUL:n tehtdvénd oli Suomen joukkueen organisointi ja koordinointi.
SAUL:n alaiseen toimintaan ei ole laskettu European Masters Games (Tampere) osallistujia, koska
SAUL ei organisoitunut joukkueenjohtoa tapahtumassa.

Liiton viestinnén kehittdminen oli edelleen painopisteend. Viestinnédn kehittdmisestd vastasi SAUL mediatiimi.
Mediatiimin kuuluivat Christer Sundqvist, Juha Kyldnpéaé, Aarto Nevala seké toimisto.

Liiton Facebookin seuraajaméird seki julkaisujen kattavuus on kasvanut valtavasti. Vuoden 2023 aikana yksittdisen
julkaisun kattavuus oli n. 1000-105 000, kun vuoden 2019 aikana vastaavat luvut olivat n. 100-6000.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi liitto oli aktiivinen muiden toimijoiden verkostoissa. SAUL teki yhteistyotd mm.
urheiluyhteison, SUEKin, Thmisoikeusliiton, Opetus- ja Kulttuuriministerion ja Ikdinstituutin kanssa seké toimi
kansainvélisissd Masters-verkostoissa.

Jasenmaksujen, Ikiliikkuja-lehden tilausmaksujen, kilpailumaksujen sekd ministerion yleisavustuksen
liséksi liiton talouteen vaikuttivat mydnteisesti TAY'S Sydénkeskus Oy:n, Trexet Oy sekd Scandicin
yhteistyosopimukset.

Toimintakauden aikana toteutettiin kysely naisurheilijoille, johon vastasi 268 urheilijaa.
Lisdksi toteutettiin lisenssikysely kesé-elokuussa seké urheilijoille, etté seuroille. Urheilijoilta 213 vastausta
ja seuroilta 63 vastausta.

Tilinpdétds oli hieman alijidmiinen. -7 982,16.

Vuoden 2023 onnistumisia:
= Sihkoisen viestinnin tavoitettavuus ja julkaisujen kattavuuden valtava kasvu
= Jyviskyldlle myonnettiin EM-maraton 2025 sekd Masters yleisurheilun EM-kilpailut vuodelle 2027.
= Jyviskyldn edustajat olivat paikalla EMA:n yleiskokouksessa Pescarassa, [taliassa, jossa EM-kilpailut mydnnettiin.
= Kysely naisurheilijoille




YLEISTA

TOIMINNAN TARKOITUS

* Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjérjestond, joka
edistdd aikuisurheilun kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya
yllapitdvid toimintaa.

* Liiton toiminnan perustana ovat litkkunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja
tasa- arvon edistdiminen. Toiminnan osa-alueina ovat toiminnan johtaminen, tiedottaminen,
terveyden edistiminen, koulutus, valmennus ja urheilukilpailut seki jdsenseurojen ja
urheilijoiden palvelu kidytdnnon asioissa.

SAUL:N ARVOT

» 7Positiivisesti kohti liikkunnallisia tavoitteita”.

* Liiton perusarvot ovat eettisyys, esimerkillisyys, kannustavuus, tasa-arvoisuus,
tavoitteellisuus ja eldmysmyonteisyys. Liikuntaa koko eldménkaari -toiminta on
periaatteena aktiivisen seuratyon tukemisessa.

TAVOITE (Visio)

* SAUL on aktiivinen yli 30-vuotiaiden liikuttaja seka eri lajien koordinaattori niin
kotimaassa kuin kansainviélisesti.

TEHTAVA (Missio)

» SAUL edistéé terveyttd ja toimintakykyé ylldpitdvaa laaja- alaista harrastus- koulutus- ja
kilpailutoimintaa. Toiminta kattaa nelja litkkujan polkua: huippu-urheilijan, lajiliikkujan,
kuntoliikkujan ja hy6tyliikkujan.

SAUL:N TUNNUSLAUSE (Motto)

* SAUL:n toiminnan tunnuslause "litkuntaa koko eldménkaari” kuvaa liiton toiminnan
kohdistamista erityisesti yli 30- vuotiaaseen viestoon. Sddntdjensd mukaan liiton tehtdvani
on organisoida toimintaa, joka tukee eri-ikdisten toimijoiden hyvéan toimintakyvyn
sdilyttimistd mm. julkaisemalla aikuisurheilua koskevaa materiaalia seké jarjestamalla
omakohtaista suoriutumista ja valmentautumista koskevia koulutustilaisuuksia. Siten liiton
toiminnan tavoitteet ja itse toiminta vastaavat pitkélti litkuntalain 2 §:ssé esitettyjé lain
tavoitteita.



HALLINTO

Hallitus

Hallituksen puheenjohtajana toimi Reijo Héyrinen Heinolasta, varapuheenjohtajana Marjo Sjogren
Haukiputaalta ja sihteerind Oki Vuonoranta. Hallituksen jdsenet olivat vuonna 2023 Jarkko Karstila
(Orimattila), Anja Rovio (Tampere), Raimo Koskela (Turku), Riitta Koski (Vaasa) ja Harri Kivikko
(Vihti). Hallituksella oli kuusi kokousta seki kevit- ja syysseminaari.

Tyovaliokunta

Tyo6valiokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Reijo Héyrinen, Marjo Sjogren ja Oki Vuonoranta.
Tyovaliokunta valmisteli liiton strategiset asiat, hallituksen kokoukset seké tyonantajan velvoitteisiin
liittyvét tehtavit.

Talousvaliokunta

Talousvaliokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Harri Kivikko, Jukka Kauppila, Marja Metsdnkyld, Riitta
Koski ja Oki Vuonoranta sihteerind. Talousvaliokunta valmisteli ja teki talouden seurantaa.

Kilpailuvaliokunta

Kilpailuvaliokunta vastasi liiton kilpailutoiminnasta. Valiokunnan tehtaviin, kuuluivat mm.
kilpailujarjestelmén ylldpito ja kehittdminen, sddntdjen, ennétysten ja pistelaskurien paivitys, kilpailujen
jéarjestimisoikeuksien myontaminen, urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuuden valvonta.

Valiokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Raimo Koskela ja jaseniné Pertti Nousiainen,
Tapio Ojala, Kari Pohjola, Annika Savolainen, Mika Siimes, Juha Kylanpaa ja Oki
Vuonoranta sihteeri.

Koulutusvaliokunta

Koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena oli jarjestdd ja kehittda liiton koulutustoimintaa.
Valiokunnan tehtéviin kuuluivat liiton koulutustoiminnan suunnittelu ja organisointi. Tarkoitustaan
valiokunta toteutti toimimalla liiton hallitukselle ja toiminnanjohtajalle ohjausryhméné (valiokunnan
jasenten asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja
kehittdmisessd. Koulutusvaliokunta organisoi valmennusleirejé ja koulutustilaisuuksia ja tuotti aineistoa
Ikiliikkuja-lehteen. Koulutusvaliokunta toteutti myos valmennuspéivien ja leirien osalta ennakko- ja
palautekyselyja. Tdméin lisdksi koulutusvaliokunta jakoi tietoa urheilun eettisistd/antidopingasioista.

Valiokuntaan kuuluivat Christer Sundqvist, Tiina Lampén, Olli Leino, Alpo Pirttinen, Kari Hurmerinta,
Karita Soukko ja Oki Vuonoranta sihteerini.

Kuntoliikuntatyoryhma

Kuntoliikuntatydryhmén vastuulla oli liiton kunto- ja terveysliikunta-asiat. Tyoryhmén jdsenet olivat
Anja Rovio, Riitta Koski, Christer Sundqvist, Oki Vuonoranta ja Karita Soukko sihteerind. Toukokuussa
hallitus paatti, ettd kuntoliikuntavaliokunta yhdistetddn koulutusvaliokunnan kanssa.
Ikiliikkuja-lehden toimituskunta

Ikiliikkuja-lehden toimituskunta vastasi lehden toimittamisesta. Ikiliikkuja-lehti ilmestyi kuusi kertaa.

Toimituskuntaan kuuluivat Christer Sundqvist, puheenjohtaja, Aarto Nevala, Juha Kylanpaa, Karita
Soukko, Tauno Lauri ja Oki Vuonoranta sihteerina.



Vuosikokoukset

SAUL keviitkokous 16.4.2023 Helsingisséa

SAUL:n kevitkokous pidettiin 16.4.2023 Sporttitalossa, Helsingissi. Kokouksessa oli
edustettuna 10 jasenseuraa. Puheenjohtajana toimi Christer Sundqvist ja pdytékirjanpitdjana
Oki Vuonoranta. Kokouksessa péétettiin tilinpaétoksen vahvistamisesta. Kokouksessa
vahvistettiin hallituksen esittima toimintakertomus, tilinp#étos ja tilintarkastuskertomus.
Kokouksessa valittiin myos neljé jasentd ehdollepanotoimikuntaan puheenjohtaja Marjo
Sjogren liséksi. Jaseniksi valittiin Ermo Kalevo (Salo), Satu Kouvo (Lappeenranta), Marja
Metsinkyld (Pori) ja Pekka Sivula (Seindjoki).

SAUL syyskokous 25.11.2023 Espoossa

SAUL syyskokous jarjestettiin 25.11.2023 Espoossa Kameleonten hallissa. Kokouksessa oli
edustettuna 17 jasenseuraa. Puheenjohtajana toimi Anders Wikholm ja poytékirjapitdjana
Karita Soukko. Vuosikokouksessa valittiin puheenjohtaja seuraaville kahdelle
toimintakaudelle. Anestyksen jilkeen puheenjohtajaksi valittiin Reijo Hiyrinen (Heinola).
Taman lisdksi kokouksessa vahvistettiin vuoden 2024 toimintasuunnitelma ja talousarvio
seka hallituksen kokoonpano. Hallituksen erovuoroiset kolme jasentd Raimo Koskela
(Turku). Harri Kivikko (Vihti), Riitta Koski (Vaasa), valittiin uudelleen jatkamaan.
Hallituksen muut jatkavat jasenet ovat Marjo Sjogren (Oulu), Anja Rovio (Tampere) ja
Jarkko Karstila (Orimattila). Tilintarkastajiksi valittiin Nexia Oy tilintarkastusyhteiso.
péadvastuullisena HT Palmola ja toisena HT Viivi Ahomaéki. Varalle Tilintarkastusyhteiso
Nexia Oy:n Katja Hanski.




AIKUISLIIKUNTAVERKOSTO

Jarjestotoiminta

Vuosi 2023 oli Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n 52. toimintavuosi, kun otetaan huomioon liiton toiminta
Suomen Veteraaniurheiluliitto ry:né.

Suomen Aikuisurheiluliitolla (SAUL) oli vuoden 2023 lopussa jdsenseuroja yhteensd 348. Jasenid
seuroilla oli yhteensd n. 10 000. Uusia jdsenseuroja hyvaksyttiin liiton jaseneksi 10 ja eroamisia
mydnnettiin 12. Henkildjasenmaksun maksoi 8 henkil6a.

SAUL 50 v historiikki julkaistiin tammikuussa 2023. Historiikin teksti tuotti Reijo Héyrinen. Taitosta
vastasi Aarto Nevala.

Liittyneet seurat (10): Ikurin Vire ry, Kymin Koskenpojat ry, Multisport Racing ry,
Suodenniemen Urheilijat ry, Paimion Urheilijat ry, Karhulan Urheilijat ry, Naantalin Loyly ry,
Lopen Voima ja Kunto, Adnekosken Huima ja Ski Jyviskylé.

Eronneet seurat (12): Askolan Urheilijat ry, Harjun Urheilijat -82 ry, Littoisten Kajo, Lahden Kaleva

Lieksan Into ry, Lemin Eskot ry, Karijoen Tappara ry, Tiutisen Pyrint6 ry, Sjunded Idrottsférening
Rf, Us Makkabi If, Pihtiputaan Tuisku ry ja Ahtérin Valpas ry.

Valtionapua saatiin Opetus- ja kulttuuriministeridlti varsinaiseen toimintaan 75 000 euroa. Opetus- ja
kulttuuriministerion liikuntaosaston kanssa pidettiin ylld myonteistd yhteistyota ja painotettiin liiton
kansalaisten terveysliikuntaan kohdistuvan tyon tarkeytta.

Urheiluyhteiso

SAUL oli osa laajempaa urheiluyhteisdéd. SAUL nimesi yhteyshenkildt ja edustajat
yhteistydjarjestoihin ja muihin toimijoihin. SAUL:n edustajat osallistuivat valtakunnallisen
litkunta- ja urheilujirjestd Olympiakomitea ry:n tapahtumiin ja tilaisuuksiin. SAUL oli myds
aktiivinen kansainvilisissd Masters-verkostoissa.

Merkittdvid yhteistyotd tehtiin Suomen Urheiluliiton kanssa. Suomen Urheiluliiton (SUL) kanssa
jarjestettiin yhteiset SM-kilpailutapahtumat: SM-maastot Helsingissd, SM-maraton Vantaalla seka
maantiekdvelyt Lappeenrannassa. Kansallisten kilpailujen jérjestdjid aktivoitiin ottamaan kaikki
ik&luokat mukaan kilpailuaikataulun niin salliessa. SAUL:n edustaja SUL:n liittovaltuustossa oli
Reijo Hayrinen. SAUL toi esille my6s SUL lajistuomarin verkkokurssia.

Suomen Hiihtoliiton ja Suomen Luisteluliiton kanssa yllépidettiin yhteisty&ta kyseisten lajien SM-
kilpailutoiminnan osalta.

Yhteistyokumppanit

SAUL jatkoi hyvéad yhteistyotd Sydédnsairaalan, Trexet Oy:n, Palkintokeskus Oy:n, Lehtisepdt Oy:n sekéd
silméketju Synsam Group Oy:n kanssa. Majoituskumppani oli hotelliketju Scandic Oy.
Yleisurheilutilastojen ylldpidosta vastasi Suomen Yleisurheiluarkisto. SAUL:n maljapisteet sekd
henkildpisteet laski Jorma Ojen.

Kumppanuustoiminta

SAUL teki yhteistytd Opetus- ja Kulttuuriministerion, Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen (SUEK),
Liikkujan polku -verkostojen toiminnassa.



SAUL jatkoi kumppanuustoimintaa Thmisoikeusliiton Ald riko urheilua seké Ikdinstituutin Voimaa
vanhuuteen -kampanjoiden osalta. Yhteistyon avulla SAUL sai asiantuntijatietoa ja tiedotusmateriaalia
ikddntyvien litkunnasta seké turvallisesta toimintaympéristdsta ja ihmisoikeuksista.

SAUL osallistui Olympiakomitean Unelmien Liikuntapdivédn ja seurapaitapaivaan.

Kansainviliset verkostot

Maailman Mastersurheiluliiton World Masters Athletics (WMA) MM-hallit Torunissa, Puolassa. Suomen edustajat
olivat Oki Vuonoranta ja Karita Soukko.

Euroopan Mastersurheiluliiton European Masters Athletics (EMA) EM-kilpailut Pescarassa, Italiassa.
Kilpailun yhteydessa jarjestettiin yleiskokous, jossa Suomea edusti Oki Vuonoranta, Reijo Hayrinen, Jarkko
Karstila ja Raimo Koskela. Yleiskokouksessa valittiin tulevat kilpailun jérjestéjét. Jyvéskyld, Suomi
valittiin jérjestdiméin vuoden 2025 EM-maraton ja 2027 yleisurheilun mestaruuskilpailut. Jyvaskyldsti
paikalla Pescarassa oli neljan henkilon delegaatio, joka osallistui tapahtuman aikana useampiin
verkostotapaamisiin.

International Masters Games Associationin (IMGA) European Masters Games jérjestettiin Tampereella,
Suomessa.

Pohjoismaisen Masters yleisurheilun talvimestaruudet jarjestettiin Reykjavikissa, Islannissa.

Suomesta kilpailuun osallistui 84 kilpailijaa. Kilpailun yhteydessé jarjestettiin kokous, jossa Suomea
edusti Reijo Héyrinen ja Oki Vuonoranta.

Pohjoismaiden Masters neuvostolla oli vuoden aikana kolme kokousta, jonka liséksi asioita késiteltiin
sahkdpostin vilityksella.

Suomi kutsuttiin Baltian mestaruuskilpailuihin Tallinnassa, Virossa. Suomesta osallistui 51 kilpailijaa.
Joukkueenjohtaja oli Oki Vuonoranta. Kilpailun yhteydessa pidettiin yhteistyokokous.
Verkostojisenyydet

SAUL oli jdsen (J) tai yhteisdjasen (YJ) seuraavissa liitoissa ja yhteisdissd: Olympiakomitea ry (J), Suomen
Urheiluliitto ry (YJ), Suomen Yleisurheiluarkisto (J), PALTA/Urheilutyonantajat (J), Urheilutydnantajat ry
(J), World Masters Athletics (J), European Masters Athletics (J), Pohjoismaiden Masters Neuvosto (J).

SAUL:n nimedma yhteyshenkil6 verkostoissa oli toiminnanjohtaja Oki Vuonoranta.



KOULUTUSTOIMINTA

Liiton koulutustoiminnan tavoitteena oli saattaa aikuisia liikunnan piiriin seké innostaa ja aktivoida heiti
osallistumaan valmennus- ja kilpailutoimintaan. Tamén lisdksi tavoitteena oli jarjestid ja kehittda
aikuisliikuntatoimintaa yhteisty0ssa jasenseurojen ja palvelukumppaneiden kanssa.

Aikuisten yleisurheiluohjaajakoulutus

SAUL kehitti vuoden 2022 aikana jasenseuroilleen maksuttoman ohjaajakurssin, jonka voi tehdd omaan
tahtiinsa webinaaritallenteen avulla. Kurssi on tarkoitettu aloitteleville ohjaajille, esimerkiksi
vertaisohjaajille, mutta soveltuu myos kokeneemmille ohjaajille ja valmentajille. Koulutukseen osallistui 7
henkild4 vuonna 2023.

Valmennustoiminta

Lajiryhmévalmennusta jéarjestettiin urheiluopistoilla
harjoitusleireind seké alueellisina valmennuspéivina
kaupunkikeskuksissa.

Kouluttajina toimivat Christer Sundqvistin (kédvely), Alpo
Pirttinen (pikajuoksu), Raimo Koskela (pikajuoksu),
Tiina Lampén (pika- ja aitajuoksu), Olli Leinon (hypyt ja
testaus), Matti Mononen (hypyt), Timo Tikka (heitot).

AIKUISURHEILIJOIDEN
PIKAJUOKSU- JA HYPPYLAJIEN LEIRI

Tavoitteena oli myds lisdté lajeista kiinnostuneiden
henkildiden médréda ja saattaa heidit aktiivisiksi
harrastajiksi, joista aktiivisen kilpailutoiminnan kautta
syntyy uusia menestyjid kansainvélisiin kilpailuihin.

Jarjestetyt koulutus- ja valmennustapahtumat

; ] Aika P2 : O
Kilpakévelyn valmennuspéiva 7.1.2023 Jyviskyld 9
Pikajuoksun valmennuspéiva 11.3.2023 Mustasaari Peruttu
Pajulahden valmennusleiri aikuisille 17.3.2023 - 19.3.2023 | Pajulahti 11
Pika- ja aitajuoksun valmennuspéiva 15.4.2023 Helsinki Peruttu
Kilpakévelyn valmennuspéiva 15.4.2023 Vantaa 2
Pikajuoksun ja hyppyjen valmennuspéiva 22.4.2023 Vihti 6
Aitajuoksun valmennuspéivé 22.4.2023 Tampere 11
Pituushypyn valmennuspidiva 23.4.2023 Tampere 11
Pikajuoksun valmennuspadiva 29.4.2023 Kuopio Peruttu
Pika- ja aitajuoksun valmennuspéiva 13.5.2023 Helsinki 4
Aitajuoksun valmennuspéivé 30.5.2023 Vantaa 5
Pajulahden valmennusleiri aikuisurheilijoille 3.11.2023 - 5.11.2023 Pajulahti 20
Aikuisurheilijoiden valmennustapahtuma 25.11.2023 Espoo 39
Aitajuoksun valmennuspéiva 9.12.2023 Tampere 7
Pituushypyn valmennuspéiva 10.12.2023 Tampere 8

Yhteensi 133
Yhteistyokumppaneiden tapahtumat
Aikuisurheilijoiden Kuortaneen leiri 24.-26.2.2023 Kuortane 14
Aikuisurheilijoiden Tanhuvaaran leiri 12.-14.5.2023 Tanhuvaara 10
Hapottajat ry:n leiri aikuisurheilijoille 9.-10.12.2023 Pajulahti 20
Aikuisurheilijoiden Tanhuvaaran leiri 27.-29.12.2023 Tanhuvaara 11
Aikuisurheilijoiden Kuortaneen leiri 15.-17.12.2023 Kuortane 13

Yhteensi 68




Valmennustoiminnan osalta koulutusvaliokunta tuotti myds valmentautumiseen ja harjoitteluun liittyvia
artikkeleita Ikiliikkuja-lehteen seki tdydensi litkekuvastoja liiton kotisivuille.

Jasenseurojen valmennustoiminta

Suomen Aikuisurheiluliiton jdsenseurat jérjestivit yhdessi liiton kanssa suunniteltuja aikuisten
yleisurheilukouluja, juoksu- ja maratonkouluja sekd muuta kuntoliikuntaharjoittelua ja tapahtumia.
Aikuisten urheilukoulujen tavoitteena on ollut tarjota matalan kynnyksen liikuntaa kaikille urheilusta

kiinnostuneille aikuisille.

Lajitutustumisen jalkeen on ollut mahdollista jatkaa harrastusta seuran muissa ryhmissé ja padstd myos
kilpailemaan halutessaan. Lisédksi seuraan tulevista uusista harrastajista voidaan saada apua

toimitsijatehtéviin ja moniin muihin seuran vapaaehtoistdihin.

Aikuisten yleisurheilukoulun jirjestijit

Esbo IF, Haukiputaan Veikot, Helsingin Kisa-Veikot, HIFK-suomeksi ja ruotsin kielella,
Héameenlinnan Tarmo, Janakkalan Jana, Jyvaskylan Kenttdurheilijat, Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu, Kunto-Pirkat, KU-58 Vantaa, Lahden Ahkera, LahtiSport, Liedon Parma, Nakkilan
Vire, Tampereen Pyrintd, Turun Urheiluliitto, Porin Tarmo, Raahen Vesa, Vantaan Salamat,

Viipurin Urheilijat.

Juoksu- ja maratonkoulut seki muu kuntourheilu

Esbo IF, Finnish Marathon Runners, Helsingin Jyry, Helsingin Juoksijat ry, Hippoksen
Maratonkerho, Jyviskyldn Kenttd-Urheilijat, Keravan Urheilijat, Kuivasjdrven Aura, Oulu, KU-58,
Vantaa, LahtiSport, Rauhalahti Roadrunners, Tampereen Maratonklubi.

Ikiliikkujan valmennusartikkelit

Lehti Teema
* numero 1. Ylamaékiharjoitteet
Aikuisten yleisurheilukoulun esittely

Kirjoittaja
Olli Leino
Karita Soukko

* numero 2. Valmistautuminen kesén kilpailuihin

Alpo Pirttinen

* numero 3. Alamaékiharjoitteet
Kunnon murtaminen

Kari Hurmerinta
Koulutusvaliokunta yhteisartikkeli

* numero 4. | Toisen kuntohuipun rakentaminen

Tiina Lampén

on tirkedd ja miten sitd
kannattaa toteuttaa?

* numero 5. Ylimenokausi Koulutusvaliokunta
yhteisartikkeli
* numero 6. Miksi voimaharjoittelu o
Olli Leino




TERVEYSLIIKUNTA

Terveys- ja kuntoliikuntatoiminnasta vastasi kuntolitkuntatyéryhmé. Tyéryhmén tehtédvana oli
kehittda liiton kunto- ja terveysasioita.

Liikunnan terveytté edistévit ndkdkulmat olivat vahvasti esilld SAUL:n toiminnassa mm.
Ikiliikkuja-lehdessa.

Kirjoittaja
*numero 1 Vaikeuksien kautta voittoon Christer Sundqvist
*numero 2 Kiitollisuus Christer Sundqvist
*numero 3 Sydénterveys Sydénsairaala
Virked vanhuus Christer Sundqvist
*numero 4 Palautuminen Christer Sundqvist
Lihashuolto Jari Jaakkola
*numero 5 Aikuisurheilu ja sosiaalisuus Christer Sundqvist
Sykeviélivaihtelu — mité se kertoo? Sydénsairaala
*numero 6 Aikuisurheilijan talvisapuskat Christer Sundqvist
Alykellojen hyddyt Jenny Vuonoranta

Kilpailukauden lihashuolto

Teksti: Jari Jaakkola

Pescaran EM-kisat Iahestyvat. Odotan jalleen innokkaana kisoja.
Olen vuoden 2008 Slovenian EM-kisoista alkaen ollut EM-ja MM-
kesdkisoissa Suomen joukkuetta huoltamassa ja osallistujana.
Pescarassa on jélleen tdma tuplaroolilihashuoltajanaja 10-otte-
lijana. On aina hienoa olla 0sa Suomen joukkuettaja myos nahda
kansainvilisia kilpakumppaneita, joista monet ovat tulleet tu-
tuiksi vuosien varrelta. Urheilu harjoitteluineen ja kilpailuineen
yhdistavat hienolla tavalla eri maista ja taustoista tulevia.

Hieronta on hyva tdydennys omatoimiselle lihashuollolle eri
harjoituskausilla. Kasittelyssa voidaan kayda pehmytkudokset
systemaattisesti |dpi. Hierontaa voidaan kayttda apuna kehon
yleiseen rentouttamiseen ja lihasjannitysten poistamiseen. Lisaksi
voidaan mm. venyttaa lihaksia tavalla, joka ei onnistu omatoimi-
sella venyttamiselld, joka kohdistuu enimmakseen lihasryhmiin
kokonaisuutena. Hieronnassa lihaksia voidaan kasitellda myds
poikittaissuunnassa, mika parantaa erityisesti lihaskudoksen
elastisuutta. Voidaan my6s kdyda lapi lihasten ja janteiden ns.
ylimenoalueita ja lihasten kiinnityskohtia sekd vaikuttaa liikelaa-
juuksien parantumiseen ja palautumiseen. Hieronta vilkastuttaa | 4
verenkiertoa ja aineenvaihduntaa ja auttaa ennaltaehk3isem3in  Jarin kdsittelyssd Mattias Sunneborg
vammojen syntymista.




KILPAILUTOIMINTA

Vuoden 2023 kilpailutoiminnan osallistujaméira oli yhteensd 3 376. Osallistujaméird SM-kilpailuihin oli
yhteensd 2 964. Osallistujista 2550 yksilosuorituksia ja 414 joukkuetta. Sukupuolijakauma oli 861 naista ja
1689 miesté. Lajisuorituksia tehtiin n. 7005.

Taman lisdksi kilpailtiin SAUL-maljasta ja naisten maljasta sekd kdytiin SAUL henkil6pistekilpailu. SAUL-
maljan voittaja oli Kunto-Pirkat ja naisten maljan ykkonen Jyvéskylidn Kenttaurheilijat. Yleisurheilumaljan
kérkisijan vei Helsingin Kisa-Veikot. Henkilpistekilpailun voitti Kirsti Viitanen, VS-Masters.

Kilpailutoiminnassa korostui myds litkunnan sosiaalinen ja matkailullinen puoli. Kansallisia kilpailuja
jérjestettiin aktiivisesti eri puolilla maata.
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Vuoden 2023 SM-kilpailut

TILASTO SUOMEN AIKUISURHEILULIITON SM-KILPAILUIHIN 2023 OSALLISTUNEISTA

SM-kilpailu Kilpailupaikka Aika 2023 2022 Naiset Miehet
SM-vauhdittomat hypyt Kuortane 28.1.2023 95 141 40 55
SM-hiihdot (p) lyhyet matkat Tampere 28.1.2023 59 138 17 42
SM-viestit joukkueet (p) Tampere 29.1.2023 J20 J28 Je J14
SM-hallit Vaasa/Mustasaari 4.-5.2.2023 481 0 159 322
SM-hallit, viesti Vaasa/Mustasaari 4.2.2023 I15 J 00 J7 I8
SM-hiihdot (v) lyhyet matkat Tampere 25.2.2023 97 106 24 73
SM-parisprintti joukkueet (v) Tampere 26.2.2023 120 121 I5 115
SM-hallimoniottelu Tyviiskyld 25.2.2023 60 0 15 45
SM-maantiekively Lappeenranta 22.4.2023 21 23 12 9
SM-maastojuoksut Helsinki 6.5.2023 243 231 76 167
SM-maastojucksu, joukkuect Helsinki 6.5.2023 J41 29 J12  J29
SM-pueclimaraton Helsinki 27.5.2023 121 181 38 83
SM-puoclimaraton, joukkucet Helsinli 27.5.2023 I19 J13 Jo J13
SM-yleisurheilu Kuopio 16.-18.6.2023 790 749 2607 523
SM-viestit Kangasala 19.8.2023 1251 1251 J98 1153
SM-10 km maanticjuoksu Tornio 26.8.2023 192 192 69 123
SM-maantiejuoksu, joukkueet Tornio 26.8.2023 117 127 I8 19
SM-heittoviisiottelu Kangasala 2.9.2023 120 117 56 64
SM-polkujuoksu Mikkeli 9.9.2023 88 95 31 57
SM-polkujuoksu, joukkueet Mikkeli 9.9.2023 112 J11 I3 19
SM-maraton Vantaa 14.10.2023 183 148 57 126
SM-maraton, joukkueet Vantaa 14.10.2023 119 21 I J14
SM-rullaluistelu ja -hiihto PERUUTETTU 0 0 0 0
ShM-moniottelut PERUUTETTU 0 49 0 0
SM-hallikeihis PERUUTETTU 0 32 0 0
SM-pikaluistelu PERUUTETTU 0 35 0 0
Yhteensi 2550 2257 861 1689

Joukkueet J 414 J401 J150  J264




Maljapisteet 2023

SAUL-malja 20 parasta

SAUL-MALJA 2023

Sija Seura Yhteensii Miehet Naiset Henkilo Joukkue
1 Kunto-Pirkat 1028 610.5 417.5 911 117
2 Helsingin Kisa-Veikot 917.5 530.5 387 8035 114
3 Jyviskyldn Kenttéurheilijat 767 283 484 668 99
4 V-S Masters 562.5 288.5 274 4895 73

5 LahtiSport 420.5 232 1875 361.5 58
6  Kenttiurheilijat-58 336.5 177.5 159 258 78.5
7  Lénsi-Uudenmaan Urheilijat 262 134 128 245 17
8 Spove 195 144 50 165 29

9 Hippoksen Maratonkerho 178 126 52 129 49
10 Oulun Pyrinto 176 50 126 170 6

11 Janakkalan Jana 170 97 72 148 21
12 Lahden Ahkera 142.5 91.5 50 86 555
13 Turun Urheiluliitto 141 91 50 124 17
14 Vihdin Urheiluveteraanit 136 105 30 135 0
15 Oulun Ikiliikkujat 131 131 0 109 22
16 Kuortaneen Kunto 130 94 35 129

17 Kuopion Reipas 127 116 10 126

18 EsboIF 121.5 58.5 63 105.5 16
19 Mikkelin Kilpa-Veikot 106 88 18 96 10
20 Helsingin Juoksijat 105 57 48 96 9

Naisten malja 20 parasta

NAISTEN SAUL-MALJA 2023
Sija Seura
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Jyviskylin Kenttiurheilyjat
Kunto-Pirkat

Helsingin Kisa-Veikot

V-5 Masters

LahtiSport
Kenttiurheilijat-58
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Oulun Pyrintd

EKeuruun Kisailijat
Janakkalan Jana
Varpaisjirven Vire

Esbo IF

Pudasjirven Urheilijat
Nurmijirven Yleisurheilu
Vasa Idrottssillskap
Keski-Undenmaan Yleisurheilu
Hippoksen Maratonkerho
Lahden Ahkera

Turun Urhetlulistto

Spove

Eteli-Pohjanmaan Urheiluveteraamt

Yhteensid Henkilt Joukkue

485 420 64
417.5 3805 37
387 334 53
274 250 24
187.5 1615 26
159 130 20
128 114 14
126 120 6
73 72 1
72 63 9
68 68 0
63 58 5
61 55 6
58 44 14
53 53 0
52 52

52 45 7
50 22 28
50 50 0
50 46 4
43 43 0



Yleisurheilumalja 20 parasta

YLEISURHEILUMALJA 2023
Sija Seura

1 Helsingin Kisa-Veikot

2 Kunto-Pirkat

3 Jyviskylin Kenttiurheilijat
4 V-5 Masters

5 LahtiSport

6 Lansi-Uudenmaan Urheilyat
7 Oulun Pyrintd

8 Kenttiurheilyat-58

9  Janakkalan Jana

10 EKuopion Reipas

Kuortaneen Kunto

Esbo IF

Oulun Talikkujat

Spove

Lahden Ahkera

Vasa Idrottssillskap
Vihdin Urheiluveteraanit
Mikkelin Kilpa-Veikot
WVehkalahden Veikot

16
17
18
15
20

Henkilopisteet 30 parasta

HENKILOPISTEET-SAUL 2023
Sija Osallistuja
Viitanen Kirsti
Piizpa Simo
Nousiainen Toini
Reilson Paavo
Kytold Kalevi
Ervalahti Rauha
Kauppila Jukka
Hannula Jukka
Lindholm Johanna
Miki Tuire

11  Pihlaja Helina

11  Oyen Jorma

13  Tenhu Leena
Eskelinen Ella
Kokkonen Terhi
Kaas Jan
Nurminen Aki
Lehtinen Juha-Matti
Haglund Sten
Vanhanen Henna
Kykkénen Seppo
Stromberg Christer
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Viljola Jani-Vesa
Hannuksela Virpi
Aaltonen Keyo
Pesonen Heikki
Tukeva Jussi
Niska Manja
Péyry Taisto
Palomiki Eeva

Westerberg Sanna
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Keski-Uudenmaan Yleisurheilu

7595 4325 327 7065

5285 2815 247 5035

516 130 326 466

418.5 2035 215 3915

287 156 130 251

217 101 116 211

160 46 114 159

143 80 63 130

114 55 39 105

110 103 3 110

109 74 35 109

1055 435 62 955

100 100 0 S0

97 48 49 97

93 75 17 86

88 60 28 63

78 44 34 78

73 52 21 73

72 61 11 72

71 71 0 71
Sarja Seura
V-5 Masters N&o
Vehkalahden Veikot M45
Kunto-Pirkat N70
Lansi-Uudenmaan Urheilyat M55
Kunto-Pirkat M70
Kunto-Pirkat N75
Limingan Niittomichet M65
Helsingin Kisa-Veikot M55
Lovisa Tor N30
Tyviskylin Kenttdurheilyjat N45
Eteld-Pohjanmaan Urheiluveteraanit N75
Kunto-Pirkat M70
Tyviskylin Kenttdurheilyjat N63
LahtiSport N45
Tyviskylin Kenttdurheilyjat N73
Gamlakarleby Idrottsforening M40
Sitkaisten Sisu M40
Kempeleen Maratonklubi M60
IF Drott ME80
Pudasjirven Urheilyjat N45
Kunto-Pirkat Me63
Helsingin Kisa-Veikot M60
Helsingin Kisa-Veikot M50
Kunto-Pirkat N30
Kiimingin Urheilijat M70
Kuopion Reipas M75
Jalasjarven Jalas M35
Kunto-Pirkat Ne60
LahtiSport M70
Kunto-Pirkat N65
Liansi-Uudenmaan Urheilijat N30

53
25
50
27
35

M-sijoitukset
Yhteensd Miehet Naiset Henkild Joukkue 1
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Yhteensi Henkils Joukkue |

7425
70
65
56.75
53
46.50
4533
4475
44
4350
43
43
4125
39.58
39.58
3925
38
38
38
38
3733
3725
3725
3725
37
37
37
37
37
37
36.83

73
70
65
56
53
46.50
13
41
44
38
43
39
39
35
38
39
38
38
38
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35
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33
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Kansainvilinen Kilpailutoiminta

Kansainvilinen kilpailutoiminta palautui pitkdn pandemianjakson jilkeen 1dhes ennalleen.

Suomen joukkue osallistui World Masters Athletics (WMA) sisdratojen MM-kilpailuihin Torunissa, Puolassa,
Euroopan Mastersliiton EMA:n mestaruuskilpailuihin Pescarassa, Italiassa. Lisdksi osallistujia oli EMA:n EM-
maratonilla Fuchalissa, Portugalissa ja EM-polku- ja vuorijuoksussa Adelbodenissa Sveitsissé.

Pohjoismaiden Masters yleisurheilun mestaruuskilpailut jérjestettiin Reykjavikissa, Islannissa. Pohjoismaista
yhteisty6ta tehtiin myos Ruotsi-ottelussa, jonka yhteydessa jérjestettiin 1000 m (100m-200m-300m-400m)
Masters medley. Sarjat michet ja naiset 35,50,65. Kuusi joukkuetta 24 kilpailijaa

Baltian mestaruuskilpailut pidettiin Tallinnassa, Virossa. Suomi sai erityisen kutsun kilpailuun.
Kansainviliseen toimintaan osallistui yhteensé 412 kilpailijaa, joista naisia 172 ja miehid 240. Lajisuoritusten
méérd oli 1180. SAUL tehtdviand oli Suomen joukkueen organisointi ja koordinointi. SAUL:n alaiseen

toimintaan ei ole laskettu European Masters Games (Tampere) osallistujia, koska SAUL ei organisoitunut
joukkueenjohtoa tapahtumassa.

Kansainviliset arvokilpailut MM, EM, PM, Baltia

MM-hallit Turun Puola 83 32 51 372
MM-Ultra 24h Taipei Taiwan 2 1 1 2
EM-maraton Funchal Portugal 2 2 0 2
EM-Offroad Adelboden | Sveitsi 5
EM-yleisurheilu Pescara Italia 159 60 99 480
m:s‘;l;i ‘l’l‘lsl‘s‘l‘jl'gzﬁu . Reykjavik | Islanti 84 37 47 201
Baltian mestaruuskilpailut Tallinna Viro 53 26 27 115

Yhteensi 388 160 228 1180



Vuositilastot

Liiton vuositilastot ovat nettipohjaisesti julkaistuna Tilastopaja Oy:n sivuille. Vuositilastojen
toimittamisesta vastasi Suomen Yleisurheiluarkisto ry tehdyn yhteistysopimuksen pohjalta.
Tilastopajan vuositilastoihin rekisterditiin yli 10 000 aikuisurheilijoiden 30+ kilpailutulosta.
Tilastot 16ytyvét osoitteesta www.tilastopaja.fi.

Uudet ennitykset

Suomalaiset aikuisurheilijat tekivdt 2 maailmanennitystd, 5 Euroopan ennitysti ja 48 Pohjoismaiden ennétysta.
Kansallisia Suomen ennétyksid syntyi kaikkiaan 173.

Maailmanennétykset: Ilmari Koppinen M 105 (kuula), Paulus Makkonen M85 (halli5ottelu). Euroopan
ennétykset: Senni Sopanen N95 (kuula), Kirsti Viitanen N80 (halliSottelu), Eliisa Reijonen N70 2000m
estejuoksu.

Ennétyskirjurina toimi Juha Kyldnpéd. Tarkempi listaus 10ytyy liiton ennétyskirjeesta.


http://www.tilastopaja.fi/

PALKITSEMISET

Toimintavuoden aikana myonnettiin liiton ansiomerkkejé ja tunnustuksia hakemusten pohjalta.
Liiton edustaja osallistui jasenseurojen vuosijuhliin.

SAUL-soihtu

Liiton hallitus myo6ntéa vuosittain Pasi Tauriaisen lahjoittaman SAUL-soihdun esimerkilliselld
tavalla aikuisurheilun soihdunkantajana kunnostautuneelle urheilijalle, toimihenkil6lle tai seuralle
vuosittain jaettavana kiertopalkintona. SAUL-soihtu mydnnettiin ensimmaisen kerran 2009.

Vuonna 2023 SAUL-soihtu myonnettiin Alpo Pirttiselle. Alpo on SAUL:n kouluttaja,
valmentaja sekd merkittdvé vaikuttaja Jyvaskyldssa.

SAUL-Malja, Kunto-Pirkat

Yleisurheilu malja, Helsingin-Kisa Veikot

Naisten malja, Jyviskylidn Kenttédurheilijat
Kunniajisenet: Kauko Hoysniemi, Inkeri Falt
Mestariurheilijat: Lauri Helle, Esa Kiuru, Terhi Kokkonen, Marja Metsankyl4, Kirsti Viitanen
Miesurheilija, Jukka Kauppila M65

Naisurheilija, Senni Sopanen N95

Pikajuoksija, Elisa Valtanen N55

Kestidvyysjuoksija, Jukka Kauppila M65

Hyppaija, Miia Lindholm N35

Heittéjé, Kirsti Viitanen N80

Kaévelija, Aku Partanen M35

Ottelija, Paulus Makkonen M85

Luistelija, ei jaettu

Hiihtdja, Merja Terdvdinen N65

Eniten henkilokohtaisia SM-pisteitd kerdnneet (3 parasta)
1. Kirsti Viitanen 2. Simo Piispa 3. Toini Nousiainen
Y1l4ttdja, Tarmo Tupala M70

Tiedottaja, Karita Soukko

Vapaaehtoinen, Kari Hurmerinta
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Myonnetyt ansiomerkit

Vuoden aikana ei myonnetty liiton ansiomerkke;ja.

TIEDOTUSTOIMINTA

Liiton viestinté ja tiedotus kehittyi edelleen vuoden 2023 aikana. Vuoden 2020 aikana perustettu SAUL Media on
luonut laadukkaan tiedotusjirjestelmén. SAUL mediatiimi, johon kuuluivat liiton toimihenkiliden lisdksi
Christer Sundqvist, Juha Kyldnpéa ja Aarto Nevala.

= SAUL:n virallinen tiedotuslehti on Ikiliikkuja.
= SAUL verkkosivujen osoite on www.saul.fi.
= SAUL Facebook sivusto 16ytyy tunnuksella Aikuisurheiluliitto.

SAUL media vastasi Ikiliikkuja-jasenlehdestd, yllépiti ja tuotti sisdltdd liiton verkkosivuille ja Facebookiin.
Aiheena olivat viralliset tiedotteet, toimintaan liittyvit asiat, kunto- ja terveysliikunta ja muut litkunnallista
claméntapaa edistivit aiheet. Kilpailutoiminnasta tuotettiin tuloskatsausta ja kilpailuraportteja. Aikuisurheilijoiden
enndtykset paivitettiin viimeistddn seuraavana paivand enndtyksestd. MM- ja EM-kilpailujen mitalisteista 1dhetettiin
mediatiedotteet seuroihin ja kuntiin seké paikalliseen lehdistoon.



Péivittdinen vierailu liiton medioissa oli aktiivista eritoten MM-, EM-, PM- ja SM-kilpailujen aikana. Eniten
sivuilta haettiin tietoa ajankohtaisista asioista mm. kilpailukalenteria seké kilpailujen tuloksia. Facebook-sivulla
suosituimmiksi nousivat ennétysilmoitukset ja tuloskatsaukset. Suosituimpien julkaisujen kattavuus oli 35 000—105
000 ja keskiméardinen n. 3500. Facebook sivun seuraajien méaéra nousi yli 3000 edellisen vuoden 2300 seuraajasta.

Liiton kotisivujen sivuston vierailuméard nousi myos edelliseen vuoteen ndhden. Sivuston analytiikkatydkalu
vaihtui lokakuusta. Sithen mennessé sivusto vierailumdira oli jo ylittdnyt edellisen vuoden ollen n. 940 000.

Lukujen perusteella voidaan todeta, ettd sdhkoisen viestinnén kuluttaminen on lisdéintynyt huimasti viimeisen viiden
vuoden aikana. Yksittdisen Facebook julkaisun tavoittaa jo suurempi maara, kuin kaikkien julkaisun méara koko
vuoden 2017 aikana.

Liitto teki tiedotuksellista yhteistydtd seuraavissa kampanjoissa: Thmisoikeusliiton Ali riko urheilua, SUEKin
Reilun Pelin pdiva, Puhtaasti Paras ja Korruption vastainen paivé, Ikdinstituutin Vie vanhus ulos ja Ikiliikkuja-
viikko, Porraspéivit ja Liikkuva Tyoviikko.

Vuoden tiedottajana palkittiin Karita Soukko.

Ikiliikkuja-lehti

Vuosi 2023 oli 21. vuosi, jolloin liitto julkaisi tiedotuslehteédén Ikiliikkujaa. Lehti ilmestyi 6 kertaa ja sen levikki oli
1250. Lehden toimittamisesta vastasi Ikiliikkujan toimituskunta. Vakituiset avustajat toimittivat artikkeleita ja
kuvia. Ikiliikkujan painopaikka oli Lehtisepdt Lahdessa.

VASTUULLISUUS

SAUL on sitoutunut urheiluyhteisoén vastuullisuusohjelmaan 20202024 seka keskitettyyn kurinpitoon.

Hyvi hallinto

Liiton toimintaa ohjaa yhdistyslaki ja liikuntalaki. Liiton tarkoitus ja toimintamuodot on mééritetty sdanndissé.
Liiton sdénnot ohjaavat péivittdistd toimintaa. Sdantomadrdiset kokoukset vastaavat liiton toimintalinjoista ja
padtoksenteosta. Jasenistd kayttdd padtosvaltaa liittokokouksessa. Hallitus edusti yhdistystd seké oli yhdistyksen
asioita hoitava ja toimeenpaneva elin.

Toiminnanjohtajan tehtdvéné oli pddtosten toimeenpano, toiminnan kehittéminen, taloudenpito ja viestinnidn
johtaminen. Jéarjestosihteerin vastuulla oli jasenseurojen palvelu. Hallituksen ja toiminnanjohtajan vélilld on tiivis
yhteistyo.

Ehdollepanotoimikunnan tehtdvéné oli etsid jdsenseuroista sopivia henkilditd ehdolle liiton hallitukseen.

[0 Liiton hallituksessa ja valiokunnissa huomioitiin maantieteellinen sekd sukupuolinen tasa-arvo. Tehtidvda varten
oli médritetty ehdollepanotoimikunta.

[0 SM-kilpailuja mydnnettiin hakemusten perusteella valtakunnallisuus huomioiden.

[0 Liiton valmennus- ja koulutustilaisuuksia jérjestettiin valtakunnallisesti

[J Liiton hallitus jérjesti strategiaseminaarin

[J  Viestinndssa pyrittiin avoimuuteen, selkeyteen ja monikanavaisuuteen

[0 Liitto toteutti seurakyselyn seké suoraan urheilijoille suunnattuja kyselyji

[J  Valmennuskoulutusten sisélto ja ohjaus suunniteltiin siten, ettd ne soveltuvat eri ikdisille ja toiminta- ja
suorituskyvyltddn erilaisille henkilGille.

[0 Liitto on sitoutunut Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan, antidopingtoimintaan,
kilpailumanipuloinnin ehkdisyyn sekd kansainvilisen lajiliiton sééntoihin ja méérayksiin.

[ Toimihenkil6illd oli viikko- ja kuukausikokoukset.

Liiton valiokunnat vastasivat omasta toiminnasta ja toivat valmistellut esitykset liiton hallitukset paatettaviksi.
Toiminnanjohtaja oli valiokuntien sihteeri seké jisenlehden pditoimittaja.



Liitto tunnisti keskeiset sidosryhmét ja piti tiivistd yhteyttd niihin.

Talous: Liiton kirjanpito, tilinpdatos ja toimintakertomus on laadittu lain ja hyvén kirjanpitotavan mukaisesti. Liiton
vakavaraisuuden tavoitetaso oli médritetty. Liiton taloushallinto on digitaalisessa palvelussa Netvisorissa, jossa
talouden prosessit on mééritetty. Taloudessa huomiotiin sisdinen valvonta, tilintarkastus, riskien hallinta, lakien ja
madraysten noudattaminen. Talousvaliokunta toimi ohjausryhména.

Turvallinen toimintaympéristo

Turvallisuuteen kiinnitettiin huomiota:

[0 SAUL toimintamalli epdasialliseen kdytokseen tarkastettiin

[0 Tyoterveyshuolto oli jarjestetty asianmukaisesti.

[J Tydterveyden toimintasuunnitelma pdivitettiin (Terve TyoOpaikka - tavoitteet ja sisaltd yhteistydlle)

[0 Liitto oli jdsen Sporttitalon yhteisessé tydsuojelutoiminnassa ja henkildkunta on osallistunut
turvallisuuskévelyyn.

[ Kilpailujen jérjestimissopimuksissa huomioitiin turvallisuusasiat ja jérjestelytoimikunnan kokouksissa
varmistettiin logistiikka- ja turvallisuussuunnitelma seka terveysturvallisuusohjeistus.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Sukupuolten tasa-arvo

SAUL-yhdenvertaisuussuunnitelman 2023-2025 mukaisesti vuonna 2023 toteutettiin kysely naisurheilijoille heidén
kokemuksistaan SM-kilpailuihin osallistumisesta. Maaliskuussa tehtyyn kyselyyn vastasi 268 urheilijaa kaikista
lajiryhmista ja ikdluokista 30—80. Vastausten perusteella annettiin SM-kilpailujarjestdjille ideoita kilpailujen
kehittdmiseksi. Lisdksi pyrittiin innostamaan uusia naisia mukaan SM-kilpailuihin tarjoamalla heille tuotepalkinto
Kuopion SM-kesékisoissa. Tuotepalkintoja jaettiin joitakin kymmenié. Koko vuonna naisten mééra lisaédntyi 114
urheilijalla edellisvuoteen verrattuna ja naisia oli kokonaismairéstd 34 % (edellisend vuonna 31 %). Naisten osuus
on ollut tilla vuosituhannella pienin vuonna 2008 (24 %) ja suurin vuonna 2019 (38 %).

Ikésyrjinti

Seuroja kannustettiin palkitsemaan vuoden aikuisurheilija. Ehdotus tehtiin yhdenvertaisuuskyselyn perusteella
loppuvuodesta 2022 ja siitd muistutettiin seurojen yhteyshenkil6ita jasenkirjeessd lokakuussa 2023 sekd Ikiliikkuja-
lehdessé 3/23. Vuoden lopussa seuroilta kysyttiin ovatko he palkinneet aikuisurheilijoitaan. Ainoastaan 37 %
vastanneista seuroista (206 kpl) oli tehnyt niin.

Yhdenvertaisuus tukea tarvitseville

Liitto haki liséysté valtionavustukseen toteuttaakseen tukihenkildpalvelun erityistukea tarvitseville urheilijoille
kilpailumatkoilla. Rahoitusta ei tullut, joten liitto ei jarjestdnyt palvelua.

Viestinti
Yhdenvertaisuuskyselyn (2022) mukaan urheilijat eivit tienneet onko heidin seurassaan toimintatapa
syrjimistapauksiin, eikd suurimmassa osassa oltu keskustelu syrjinnédstd. Vuonna 2023 seuroja muistutettiin

toimintatapojen luomisesta ja niistd tiedottamisesta jasenistolleen.

Ympiristo ja ilmasto

Liiton ympéristdvastuusuunnitelma péivitettiin. Valittuja toimenpiteité toteutettiin ja vuoden lopussa tehtiin
arviointi. Toimenpiteind vuonna 2023 oli mm.

[J Kyyti- ja varusteporssin ylldpito urheilijoille yhteiskyyteja ja urheiluvarusteiden kierrdtysti varten. Vuoden
lopussa jasenid oli noin 251 henkild4. Marraskuussa toteutettiin kysely Facebook-ryhmén hyodyllisyydestd. Osa on
saanut sitd kautta kyytejd ja myynyt/ostanut varusteita, mutta toiminta voisi olla aktiivisempaa.

[J Edustusasujen tilaaminen vain tilauksesta. Teimme tilaukset kansainvélisid kilpailuja varten ennakkotilausten
perusteella vilttddksemme ylimdaraisten asujen jddmistd varastoon. Tdssd onnistuttiin hyvin.



[J Kierrdatimme kayttokelvottomat mitalit metallinkerdykseen ja otimme mitalinauhat uusiokadyttoon.
[J Emme tulostaneet vuosikokousaineistoja kaikille osallistujille, vaan jaoimme ne sdhkdisesti ilmoittautuneille.
[0 Tiedotimme julkisen liikenteen kaytdstd suurimmissa SM-kilpailukaupungeissa.

Antidoping ja kilpailumanipulaation torjunta

SAUL:n vuoden 2023 toimenpiteet:

[J Laadittiin Reilun kilpailun ohjelma vuodelle 2023.

[0 Henkil6sto suoritti Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset.

[0 SAUL:lla oli kriisiviestintdsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myds mahdolliset doping- ja
kilpailumanipulaatiotapaukset.

[0 Teemat olivat esilla liiton viestinnéssé.

[0 SAUL teki tunnetuksi jédsentiedotteissa SUEKin Puhtaasti paras -verkkokoulutusta, Kielletyt aineet ja
menetelmat -materiaalia sekd KAMU-ladkehakua ja Erkka-erivapauskonetta.

[1  Viestintdkampanja jérjestettiin Reilun Pelin pdivind 14.4. ja kansainvélisend korruption vastaisena paivand
9.12. Lisdksi muistutettiin Puhtaasti Paras -koulutuksesta 31.8.

[0 Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksesta tiedotettiin kaikissa Ikiliikkuja-lehden numeroissa.

[J  SAUL:n verkkosivuilla on tietoa antidopingasioita seké linkit Maailman Antidopingtoimisto WADA:n sekd
WMA:n antidopingverkkosivuille sekd SUEKin Kamu, Puhtaasti Paras, [lmo ja Reilusti Paras -palveluihin.

0 MM-, EM- ja PM-kilpailujen joukkuekirjeissd tiedotettiin teemasta.

TALOUS

Liiton taloushallinto hoidettiin Netvisor-palvelussa sekéd Laspal Oy:n toimesta.

Liiton talouden kannalta keskeisimmat tuloldhteet olivat Opetus- ja kulttuuriministerién myontdma toiminta-
avustus, jasenmaksutulot, Ikiliitkkujan tilausmaksut, kilpailumaksut, yhteistydsopimukset ja myyntimateriaalin
tuotot.

Tilintarkastajina toimivat Markus Palmola Nexia Oy tilintarkastusyhteisostd ja Viivi Ahomaki, KHT.

Tilinp&atos osoitti alijagdmaa -7 982,16.

TOIMISTO JA HENKILOKUNTA

Liiton toimisto sijaitsi Sporttitalossa Helsingissd, Valimotie 10. Toimiston tehtdvista ja liiton asioiden hoitamisesta
vastasivat toiminnanjohtaja Oki Vuonoranta ja jérjestdsihteeri Karita Soukko.
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