
TOIMINTASUUNNITELMA 2024



SUOMEN 
AIKUISURHEILU

LIITTO 
I YLEISTÄ

Vuosi 2024 on yhdistyksen 53. toimintavuosi 
Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 359 
jäsenseuran valtakunnallinen seuraverkosto. 
Jäsenseuroissa aikuisurheilijoita on yli 10 000.

Arvot

Positiivisesti kohti liikunnallisia tavoitteita

Tavoite (Visio)

SAUL on aktiivinen kansalaisten liikuttaja sekä eri 
lajien koordinaattori niin kotimaassa kuin 
kansainvälisesti.

Tehtävä (Missio)

SAUL edistää terveyttä ja toimintakykyä ylläpitävää 
laaja-alaista harrastus- koulutus- ja 
kilpailutoimintaa jokaiselle omalla tasollaan. 



SAUL:n tunnuslause on liikuntaa koko elämänkaari



SAUL:n sääntömääräiset kokoukset
- Kevätkokous maalis-huhtikuussa
- Syyskokous loka-marraskuussa
- Vastaa liiton toimintalinjoista ja 

päätöksenteosta
- Kauden palkitsemiset syyskokouksen 

yhteydessä

Hallitus
- 1+6 jäsentä, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan 

syyskokouksessa
- Hallitus edustaa yhdistystä
- Linjaa yhdistyksen toimintaa
- Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin
- Kokoontuu 4 – 6 kertaa

Työvaliokunta
- Valmistelee strategiset asiat
- Työnantajan velvoitteisiin liittyvät tehtävät
- Valmistelee hallituksen kokousasiat

Vastuullisuustyöryhmä
- Valmistelee liiton vastuullisuusasiat

Kilpailuvaliokunta
- Vastaa kilpailutoiminnasta
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 3-5 kertaa
- Hiihdolla ja luistelulla on lajivastaava

Koulutusvaliokunta
- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- Vastaa liiton kunto- ja terveysliikunnasta
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 4-5 kertaa

SAUL-media
- Vastaa Ikiliikkuja-lehdestä
- Tuottaa viestintää
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 6 kertaa

Toimisto
- Vastaa operatiivisista päivittäisistä 

toiminnoista

HALLINTO

Talousvaliokunta
- Valmistelee talousasiat
- Seuraa talouden toteutumista
- 4-5 jäsentä



HALLINNON TAVOITTEET
Seuratoiminnan 
kehittäminen

Kilpailuhakuprosessin 
kehittäminen

Oman varainhankinnan 
kehittäminen

Sitoudumme 
urheiluyhteisön 
vastuullisuusohjelmaan

Keskeisiä asioita: 

• Hallitus johtaa
• Toimisto reagoi nopeasti – hyvä ensivaste
• Talous tasapainossa - talouden suunnittelu ja hoito eri aikaväleillä
• Aikuisliikuntaverkoston yhteistyö – keskeiset toimijat:

o Jäsenseurat
o Opetus- ja kulttuuriministeriö 
o Urheiluyhteisö
o Lajiliitot
o Yhteistyökumppanit
o Terveysjärjestöt
o Palveluntuottajaverkosto

• Tavoitteenasettelu on tehty lyhyellä ja pitkällä aikavälillä
• Toimintasuunnitelma 2024
• Tavoiteohjelma 2024-2027
• Tavoitteet ja tiekartta on asetettu vuoteen 2027, jolloin 

järjestetään EMA:n EM- kilpailut Jyväskylässä
• Aktiiviset valiokunnat ja työryhmät

o Työvaliokunta, talousvaliokunta, kilpailuvaliokunta, 
koulutusvaliokunta, tiedotusvaliokunta, vastuullisuustyöryhmä



VASTUULLISUUS

Sitoudumme 
urheiluyhteisön 

vastuullisuusohjelmaan

1) Hyvä hallinto
Liitolla on: 
 Säännöt, tavoiteohjelma (strategia)
Hyvän hallinnon toimintatapa dokumentti 
 Vastuullisuustyöryhmä
 Toimintaohjeita ja kilpailusäännöt

2) Turvallinen toimintaympäristö
Liitolla on: Toimintamalli epäasialliseen käytökseen, 
turvallisuus- ja terveystoimintatapamme dokumentti. 
Liitto on sitoutuminen urheiluyhteisön keskitettyyn 
kurinpitoon

3) Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Liitolla on: Yhdenvertaisuussuunnitelma vuosille 2023-
2025. Toteutamme suunnitelman mukaisia 
toimenpiteitä

4) Ympäristö ja ilmasto
Liitolla on: Ympäristövastuusuunnitelma, jonka 
toimenpiteitä toteutetaan

5) Antidoping ja 
kilpailun 
manipulaation 
torjunta
Liitolla on: Reilun 
kilpailun ohjelma, joka 
sisältää uudistetun 
antidopingohjelman sekä 
kilpailumanipulaation 
torjunnan suunnitelman. 
Toteutamme ohjelman 
mukaisia toimenpiteitä 



PAINOPISTEET VUODELLE 2024
Seura- ja kenttätoiminta

• Kehitetään vuorovaikutusta:
• Liiton edustajat ovat paikalla tapahtumissa 

eri rooleissa 
• Järjestetään SAUL infopiste yli 300 

osallistujan SM-kilpailuissa 
• Järjestetään aluekierros
• Kehitetään edelleen seuratiedottamista ja 

toteutetaan jäsenkyselyjä 

• Toimintaa kehitetään:
• Tuotetaan uusia verkkokoulutuksia
• Uudet koulutussisällöt:

• Aikuisurheilukilpailun kuuluttajakoulutus 
• Aikuisurheilukilpailun tuomarikoulutus -

verkkokurssi
• Luodaan toimitsijapankki
• Kehitetään yhteistyötä muilla mahdollisilla 

keinoilla
• Kannustetaan jäsenseuroja ja heidän 

jäseniään osallistumaan Olympiakomitean, 
aluejärjestöjen ja muiden sidosryhmien 
koulutuksiin

Valmennus- ja kilpailutoiminta

• Tavoitteet ja toimenpiteet:
• Kehitetään kilpailuhakuprosessia ja 

menettelyä
• Syvennetään valmennus- koulutus- ja 

kilpailuyhteistyötä SUL:n kanssa 
• Kilpailutoimintaa suunnitellaan eri 

aikaväleille - isona tavoitteena vuoden 
2027 EM-kilpailut Jyväskylässä 

• Organisoidaan ja koordinoidaan Suomen 
joukkueet EM-halleissa Torunissa, Puolassa ja 
MM-kilpailuissa Göteborgissa, Ruotsissa
• MM-Göteborgissa tavoitteena on  

ennätyssuuri suomalaisten  
osallistujamäärä ulkomailla järjestetyissä 
arvokilpailuissa

• Järjestetään kilpailumatkoja ulkomaan 
kilpailuihin 

Viestintä

• Yleistä:
• Toiminnanjohtaja johtaa liiton viestintää
• SAUL mediatiimi jatkaa laadukasta tiedottamista
• Tiedolla johtaminen on keskiössä – tunnusluvut 

aina seurannan liitteenä
• Liiton mediakanavia päivitetään viikoittain
• Aikuisurheilun terveyshyötyjä ja positiivisia sote-

näkökulmia nostetaan esille
• Kansainvälistä kilpailumenestystä korostetaan 

ulkoisessa ja sisäisessä viestinnässä
• Huomiodaan laajemmin eri ikäryhmien 

”markkina-arvo” mediatiedotteissa 
• Videointia hyödynnetään laajemmin
• Ikiliikkuja-lehden julkaisua jatketaan
• Kartoitetaan uusia viestinnän mahdollisuuksia ja 

viestintäkanavia

• Kehitetään
• Liiton myyntiä ja markkinointia
• Aikuisurheilun tunnettavuutta vahvistetaan
• Aloitetaan vuoden 2027 EM-kisoista 

tiedottaminen ja markkinointi
• Tiedotetaan Suomisport-palvelusta laaja-

alaisemmin

Liiton tavoiteohjelma on tehty vuosille 2024-2027 
Menettely: Maailmantilanteen ja muiden mahdollisten toimintaympäristön muutosten johdosto liiton tavoiteohjelmaa tarkastellaan vuosittain 



AIKUISLIIKUNTAVERKOSTO

Jäsenseurat
•Seuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus 
ja kilpailutoiminta  

Opetus- ja 
kulttuuriministeriö
•Aikuisliikuntatyön merkitys osana valtionavun 
jakoperusteita / Liikuntaa edistävän järjestön 
toiminta- avustus

Olympiakomitea
•Suomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot 
aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteistyö

Lajiliitot
•SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen välisessä 
yhteistyössä ja kehittämisessä.

Terveysjärjestöt
•Tehdään tiedotuksellista ja toiminnallista 
yhteistyötä korostaen liikunnan merkitystä 
toimintakyvyn ylläpitämiseksi 

Urheiluopistot ja 
oppilaitokset
•Liikunta- ja valmennusleirit, yhteistyö 
liikuntatutkimusten, työharjoittelun ja lopputyön 
osalta

Yhteistyökumppanit
•Yhteistoiminta, näkyvyys, tuoteneuvonta, 
elämykset

Yhteistyöverkosto
•Viestinnän, koulutuksen, valmennuksen, 
kilpailutoiminnan, IT-palveluiden sekä 
matkanjärjestäjien kumppanuudet

Muut sidosryhmät
•Koulutusyhteistyö, yhteiset tapahtumat ja 
kampanjat mm. Ihmisoikeuskampanja sekä 
Suomi harrastaa kampanja. 



KILPAILUTOIMINTA - Kilpailuvaliokunta
Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjärjestönä, joka edistää aikuisurheilijoiden kilpa- ja 
kuntourheilua sekä muuta kuntoa ja toimintakykyä ylläpitävää toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myöntää kilpailujen järjestämisoikeudet 
sekä hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jäsenten puolesta osallistumisen vaatimat käytännön toimenpiteet ja 
valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2024
 Kilpailutoiminnan ylläpito – laaja kilpailutarjonta urheilijoille
 Kilpailun hakuprosessin kehittäminen – kilpailutarjonta laajempaa ja aiemmin tiedossa
 Kilpailun järjestämisen edellytysten kehittäminen

 Aikuisurheilukilpailun tuomari- ja toimitsijakoulutus- verkkokurssien tuottaminen
 Toimitsijapankin luominen

Tehtävät vuodelle 2024
Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tavoitteet ja tehtävät:
• Liiton kilpailutoiminnan suunnittelu, tavoiteasettelu, seuranta, raportoiminen
• Hallinnoida ja ylläpitää liiton kilpailusääntöjä, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua
• Nimetä SM-kilpailuiden ylituomarit
• Ylläpitää yli 30-vuotiaiden tilastoja, ennätyksiä ja Liiton maljapisteitä
• Valvoa urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta
• Tukea järjestäviä seuroja kilpailujen järjestämisessä
• Kehittää sääntötuntemusta yhteistyössä lajiliittojen kanssa
• Kehittää tuomarikoulutusta yhdessä lajiliittojen kanssa
• Mahdollistaa suomalaisten urheilijoiden osallistuminen kansainvälisiin kisoihin
• suunnittelee kilpailumatkoja yhdessä matkanjärjestäjien kanssa
• Jakaa tietoa urheilun eettisistä ja antidoping asioista
• Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmiä 

Liiton pistekilpailut/Maljat
• SAUL malja, Naisten malja, Yleisurheilumalja
• SAUL henkilöpistekilpailu



KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI 
• 17 SM-kilpailua ja kansallnen kilpailujärjestelmä

SM - KILPAILUKALENTERI 2024
Aika Laji    järjestäjä   paikka
3.2.2024 SM-vauhdittomat   LahtiSport   Pajulahti 
27.-28.1.2024 SM-hiihto, sprintit ja pitkät matkat (V)  Kymen Koskenpojat  Kotka  
9.3.2024 SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (P)  Imatran Urheilijat  Imatra
 SM-pikaluistelu   1.12.  
17.-18.2.2024 SM-hallit    Jyväskylän Kenttäurheilijat  Jyväskylä 
 SM-halli5ottelu   1.12.   
18.5.2024 SM-maantiekävely   Porin Yleisurheilu  Pori 
13.4.2024 SM-puolimaraton   Lahden Ahkera  Vierumäki 
4.5.2024 SM-maastot    Karhulan Katajaiset  Kotka
 SM-yleisurheilu   1.12.  
auki SM-viestit    VS-Masters     
7.9.2024 SM-heitto5ottelu   Kunto-Pirkat   Kangasala
auki SM-maantiekymppi   Helsingin Jyry   Helsinki  
7.9.2024 SM-polkujuoksu   Kunto-Pirkat   Tampere 
14.9.2024 SM-maraton    Jyväskylän Kenttäurheilijat  Jyväskylä  
 SM-moniottelut   1.12.   
 SM-rullat    1.12.   

KANSAINVÄLISET KILPAILUT
aika     paikka   maa 
17.-23.3.2024  EM-hallit   Torun   Puola
9.-12.5.2024  EM-polku ja vuorijuoksu  Madeira   Portugali
16.-19.5.2024  EM-maantiejuoksut ja kävelyt Madeira   portugali
13.-25.8.2024  EM-yleisurheilu  Göteborg   Ruotsi
24.9.2024  MM-vuorijuoksu  Canfranc   Espanja
13.10.2024  MM-Maraton   Bucharest   Romania
20.7.2024  Suomi-Viro heittomaaottelu (alustava) Tallinna   Viro
   

KILPAILUKALENTERI 2024 



KOULUTUSTOIMINTA - Koulutusvaliokunta
SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistää aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua sekä muuta kuntoa ja toimintakykyä 
ylläpitävää toimintaa. Tarkoitustaan se toteuttaa toimimalla liiton hallitukselle ja toimistolle ohjausryhmänä (valiokunnan jäsenten 
asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja kehittämisessä.



SAUL-MEDIA JA MUU TIEDOTUS

• Lehti, jossa on kaikki: liiton toiminta, sääntötietoutta, henkilöjuttuja, aikuisurheilijoiden kilpailujen 
ilmoitukset ja täydelliset tulokset, lukijoiden kirjoituksia, valmennustietoutta

• Ilmestyy kuudesti vuodessa

Ikiliikkuja Liiton virallinen tiedotuslehti

• SAUL tuottaa tietoa hyvinvoinnista
• SAUL tuottaa terveysviestintää ikääntyville
• SAUL median edustajat tunnistetaan kilpailu-paikoilla keltaisista PRESS-liiveistä.
• SAUL media tuottaa materiaalia muille medioille ja tiedotusvälineille
• Muissa tiedotuskanavissa päävastuu on toimistolla 

• Verkkosivut, facebook, Instagram, WhatsApp
• Seuratiedotteet, sähköposti ja puhelin 

SAUL:n media ja muut tiedotuskanavat

• SAUL jäsenet, yhteistyökumppanit ja liiton palveluntuottajaverkosto
• Kaikki viestii periaate esim. “kilpailupostaukset”

• Keskiössä paikallismediat
• Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan yhteistyökumppanin Suomen Yleisurheiluarkiston 

(SYUA) kanssa
• Kansainvälisissä aikuisurheilun yleisurheilutilastoissa tehdään yhteistyötä World Master Rankingin 

kanssa

Muu tiedotus



YHTEISTYÖVERKOSTO
SAUL järjestää jäsenistölleen palveluja yhteistyössä 
liiton yhteistyökumppaneiden kanssa.

Yhteistyöverkosto tuottaa seuraavia palveluja:
 Koulutustilaisuuksia
 Valmennuspäiviä
 Urheiluopistojen leirejä
 Kilpailutoimintaa
 Testaustoimintaa
 Mediaviestintää
 Ryhmämatkoja
 Muita mahdollisia



SUEK YHTEISTYÖ - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT

Tavoitteet ja tehtävät 2024:
              

Yleistä
SUEK puolustaa urheilun sääntöjä ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.

SAUL on:
• Sitoutunut Urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon
• Sitoutunut Suomen antidopingsäännöstöön
• Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota
• Laatinut antidoping ohjelma
• Kilpailumanipulaation tilannekuva 
• Henkilöstö suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset
• Nimennyt yhteyshenkilön, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyviä asioita sekä osallistuu SUEKin järjestämiin 

koulutustilaisuuksiin
• Kriisiviestintäsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myös mahdolliset doping sekä kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2024
• Toteutamme Reilun kilpailun ohjelmaa
• Päivitämme tarvittaessa liiton sääntöjä, ohjelmia ja ohjeita 

Viestintä
• Teemat ovat esillä liiton viestinnässä
• Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden kehittäminen jäsenistölle
• Viestintäkampanjat: Kansainvälinen Play True -päivänä 9.4 ja kansainvälinen kilpailumanipulaation torjuntapäivä 9.12. 

Koulutus
• Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta
• SUEK antidopingkoulutusta järjestetään SM-yleisurheilun yhteydessä
• Liiton koulutustapahtumassa järjestetään antidoping koulutusta
• Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin 
• Jäsenistöä kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisältöjä; Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutus



Yhteistyö-
kumppanit

YHTEISTYÖVERKOSTO
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