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1S

Yhdistyksen nimi on Suomen Aikuisurheiluliitto ry. Naissa saanndissa
vhdistyksestd kadytetddn nimea liitto. Liiton kotipaikka on Helsinki
ja toimialueena koko valtakunnan alue. Liiton nimestd voidaan
kayttaa epéavirallista lyhennetta SAUL. Liiton epéavirallisena
ruotsinkielisend nimena kaytetdan Finlands Idrottsforbund for Vuxna
(FIV) ja epavirallisena englanninkielisend nimend Finland Masters
Athletics (FMA).

2 S

Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena
keskusjarjestona, joka edistda aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sekada muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa
toimintaa. Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot,
urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-arvon edistaminen.

3S

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden
kilpailutoimintaa, mydntaa kilpailujen jarjestamisoikeudet sekéa
hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten puolesta
osallistumisen vaatimat kaytanndén toimenpiteet ja valvoo
urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Liitto harjoittaa tutkimus- ja valistustyotd, joka kohdistuu
ikdantymisen vaikutuksiin ja toimintakyvyn sailyttadmiseen.

Liitto julkaisee ja kustantaa aikuisurheilua koskevaa kirjallisuutta
ja aikakauslehtia sekd@ jarjestda toimialaansa liittyvia koulutus- ja
esitelma- ym. valistustilaisuuksia.

Liitto voil solmia yhteistoimintasopimuksia muiden
liikuntakasvatuksen alalla toimivien yhteisdjen kanssa seka kuulua
jasenend Pohjoismaiden, Euroopan ja Maailman aikuisurheilun
kattojarjestdihin seka kuulua jadsenenada niin kotimaisiin kuin
kansainvalisiinkin alan jarjestdihin.

Toimintansa tukemiseksi liitto voi hankkia ja omistaa kiinteaa ja
irtainta omaisuutta, toimeenpanna rahankerayksia ja arpajaisia seka
ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja.

4 S

Liiton varsinaisiksi ja@seniksi voidaan ottaa hallituksen hyvédksymat,
aikuisurheilutoimintaa harjoittavat rekisterdidyt urheiluseurat,
joista naissa saanndissa kaytetdan nimitysta jasenseura.

Liitto voi ottaa myds kannattavia jasenid, joko yksityisia
henkiloita tai oikeustoimikelpoisia yhteisdja. Kannattava jasen tai
sen edustaja voi osallistua liiton kokouksiin ja silld on niisséa
puheoikeus mutta ei danioikeutta.
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5 S

Liiton kokous voi hallituksen esityksestd kutsua liiton
kunniapuheenjohtajaksi henkildn, joka erityisen ansiokkaasti on
toiminut liiton puheenjohtajana. Liiton kokous voi samoin
hallituksen esityksesta kutsua liiton kunniajaseneksi liiton hyvéaksi
toimineen ansioituneen henkildn. Kunniapuheenjohtajalla ja
kunniajédsenella on oikeus osallistua liiton kokouksiin ja heilla on
niissa puheoikeus, mutta ei aanioikeutta.

Liiton hallitus voi hyvaksymiensa saantdjen mukaisesti myodontaa
liiton kunnianosoituksena liiton pienoislipun, kunnia- tai
ansiomerkin tai muun huomionosoituksen.

6 S

Liiton varsinaiset jéadsenet suorittavat syyskokouksen vahvistamat
liittymis- ja jasenmaksut ja kannattajajasenet syyskokouksen
vahvistamat liittymis- ja kannattajajasenmaksut. Jasenmaksu voi olla
eri jadsenryhmille erisuuruinen.

Jasenseurat antavat vuosi-ilmoituksen liiton hallituksen
vahvistamalla lomakkeella tammikuun loppuun mennessa.

Jos jasenseura ei ole antanut vuosi-ilmoitustaan tai suorittanut
jasenmaksuaan taikka aikaisempien saantdjen mukaan hyvaksytty
varsinaisena jasenenad oleva yksityishenkild ei ole suorittanut
jasenmaksuaan toimintavuoden helmikuun loppuun mennessa, se menettaa
puhe- ja adanioikeutensa liiton kokouksissa siihen saakka kunnes nama
velvollisuudet on taytetty.

Kunniapuheenjohtaja, kunniajdsenet ja aikaisemmin hyvaksytyt
ainaisjasenet ovat jasenmaksuvelvollisuudesta vapaat.

7S

Liiton toimielimia ovat liiton kokoukset, liiton hallitus seka
hallituksen valitsemat toimikunnat.

8 §

Liitto pitda wvuosittain kaksi varsinaista kokousta. Kevadtkokous on
pidettava maalis-huhtikuun aikana ja syyskokous syys-marraskuun
aikana.

Liiton ylimaarainen kokous pidetaan milloin hallitus katsoo sen
tarpeelliseksi taikka jos 1/10 liiton ddnioikeutetuista jasenistéa
sitda hallitukselta kirjallisesti vaatii nimetyn asian kasittelya
varten. Kokous on pidettava kuukauden kuluessa vaatimuksen
esittamisesta.

Kutsu liiton kokouksiin on toimitettava 30 paivaa ennen varsinaista
kokousta ja 15 paivaa ennen ylimdaraista kokousta. Kutsu on
toimitettava jasenille kirjeitse tai ilmoittamalla siita liiton
julkaisussa tai valtakunnallisessa sanomalehdesséa.
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Liiton kokouksiin voi jokainen liiton jasenseura lahettda enintaan
viisi (5) edustajaa. Jadsenseuran antamassa valtakirjassa on
mainittava danioikeuden kayttaja. Sama henkild saa edustaa vain yhta
jasenseuraa Jja hanen on oltava sen jasen.

Hallitus voi paattaa yleisessa poikkeustilanteessa jasenten
oikeudesta osallistua liiton vuosikokoukseen tietoliikenneyhteyden
tai muun teknisen apuvalineen avulla kokouksen aikana tai ennen
kokousta.

Paatokset liiton kokouksissa tehddan yksinkertaisella danten
enemmisto6lld. Aadnten mennessid tasan ratkaisee puheenjohtajan kanta.
Henkilodvaali ratkaistaan arvalla.

Kaikissa liiton kokouksissa jokaisella jasenseuralla on kaksi (2)
daanta. Lisaksi jasenseuralla on jasenmddransa perusteella yksi (1)
lisa-aani jokaista tayden 50 ylittavaa jasentansa kohti, jolloin 51
jasenta merkitsee yhteensa kolmea (3) aanta, 101 jadsentda yhteensa
neljaa (4) aantad jne. Aikaisemmin hyvaksytylld& varsinaisena jasenena
olevalla yksityiselld henkildlla on yksi aani.

Liiton kokouksessa kasiteltdvaksi aiotut asiat on esitettéava
kirjallisesti hallitukselle viimeistaan kuusi (6) viikkoa ennen
kokousta.

9 ¢

Syyskokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

1. valitaan kokoukselle

- puheenjohtaja

poytadkirjanpitaja

kaksi (2) poytakirjantarkastajaa

kaksi (2) wvaltakirjojen tarkastajaa, Jjotka toimivat tarvittaessa
myos dantenlaskijoina

2. todetaan kokoukseen osallistuvat jasenet, adanimaarat ja
danioikeuden kayttajat

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatdésvaltaisuus

4. paatetaan liiton puheenjohtajan ja hallituksen jasenten
palkkiosta

5. valitaan joka toinen vuosi liiton puheenjohtaja seuraavaksi
toimikaudeksi

6. paatetdaan joka toinen vuosi saantdjen 10 §:n mukainen hallituksen
jasenten lukumdara kahdelle seuraavalle toimintavuodelle ja wvalitaan
hallituksen jésenet erovuoroisten tilalle

7. valitaan kaksi (2) tilintarkastajaa ja heille varahenkilot

8. vahvistetaan liittymis-, jadsen- ja kannattajajadsenmaksujen
suuruudet

9. vahvistetaan hallituksen seuraavaa toimintavuotta varten laatima
toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio

10. kasitelldan muut mahdolliset asiat.

Kevatkokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:
1. valitaan kokoukselle

- puheenjohtaja

- poytakirjanpitaja



Sivu: 4(7)

- kaksi (2) poytakirjantarkastajaa

- kaksi (2) valtakirjojen tarkastajaa, jotka toimivat tarvittaessa
myds adaantenlaskijoina

2. todetaan kokoukseen osallistuvat jasenet, adanimaarat ja
danioikeuden kayttajat

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

4. késitellaan toimintakertomus, tilinpaatds ja
tilintarkastuskertomus seka paatetdadn tilinpadatodoksen vahvistamisesta
5. paatetaan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta

6. kasitellaan muut mahdolliset asiat.

10 §

Liiton toimintaa johtaa ja sen taloudenhoidosta sekd omaisuudesta
huolehtii ja vastaa seka liittoa edustaa syyskokouksen valitsema
hallitus, Jjohon kuuluu kahdeksi (2) kalenterivuodeksi valittu
puheenjohtaja, jota kutsutaan liiton puheenjohtajaksi, ja kahdeksi
(2) kalenterivuodeksi valitut vahintaan kuusi (6) ja enintaan
kahdeksan (8) muuta jasenta. Jadsenten tulee olla hyvin perehtyneita
aikuisurheiluun, Jja heidan valinnassaan tulee lisdksi ottaa huomioon
liiton toiminnallinen ja alueellinen kattavuus. Liiton puheenjohtaja
voidaan valita tahan tehtédvaadnsad yhtdjaksoisesti enintdan viideksi
(5) toimikaudeksi. Muu hallituksen jasen voidaan valita tahan
tehtavaansa yhtédjaksoisesti enintdan kolmeksi (3) toimikaudeksi.

Hallituksen jasenistd on vuosittain puolet erovuorossa,
ensimmdiselld kerralla erovuoroiset ratkaistaan arvalla, seuraavilla
kerroilla vuoron mukaan. Jos Jjadsen kesken toimikauttaan estyy
tehtdvansd hoitamisesta, valitsee liiton kokous uuden jasenen hanen
tilalleen jaljella olevaksi toimikaudeksi, mikali katsoo sen
tarpeelliseksi.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan toimintavuodeksi
kerrallaan sekda ottaa itselleen tarvittavat toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hanen ollessaan estynyt
varapuheenjohtajan kutsusta tai kun sitd heiltad puolet hallituksen
jasenista kirjallisesti vaatii. Hallitus on paatdsvaltainen kun
puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja sekd viisi (5) jasenta on
saapuvilla.

Hallituksen kokouksessa asiat ratkaistaan yksinkertaisella aanten
enemmist6lld. Adnten mennessi tasan ratkaisee puheenjohtajan kanta
ja henkildvaaleissa arpa.

Hallituksen tehtavana on:

panna taytantodn liiton kokousten paatokset

johtaa ja edustaa liittoa

pitaa jasenluetteloa

hoitaa liiton taloutta

luovuttaa liiton tilit tilintarkastajille tarkastettavaksi
vahintaan nelja (4) viikkoa ennen kevatkokousta

6. laatia liiton kevatkokoukselle vahvistettavaksi liiton
toimintakertomus ja tilinpaatos

7. laatia liiton syyskokoukselle vahvistettavaksi seuraavan
toimintavuoden toiminta- ja taloussuunnitelma

g s w N
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8. kutsua koolle liiton kokous ja valmistella siina kasiteltavat
asiat

9. tiedottaa jasenille tarpeellisista asioista

10. asettaa tarpeelliseksi katsomansa tyovaliokunnat, toimikunnat ja
muut toimielimet seka vahvistaa niiden tehtavat

11. hyvaksya ja erottaa jasenet

12. ottaa ja erottaa toimihenkildt ja maarata heidan palkkaetunsa
13. paattaa liiton ansiomerkkien mydntamisestad ja muiden
huomionosoitusten esittdmisesta

14. hoitaa muut liiton toimintaan liittyvat asiat.

11 §
Liiton toiminta- ja tilikausi on kalenterivuosi.
12§

Liiton nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja
vhdessa hallituksen nimenkirjoittajaksi madaradaman henkildn kanssa.

13§

Liiton kokous voi naiden saantdjen ja yhdistyslain puitteissa
vahvistaa noudatettavaksi liiton sisdaista toimintaa koskevia
saadoksia sekd perustaa rekisterdimattdmia alaosastoja ja valita
naihin tarpeelliset johto- ja toimielimet.

14 §

Hallituksella on oikeus rangaista varoituksella tai erottaa jasen,
jos tama& toimii naitad saantdja, niiden nojalla annettuja maarayksia,
liiton tarkoitusperia taikka hyviad tapoja vastaan.

Jasenyys liitossa paattyy, Jjos jasen
a. eroaa

b. erotetaan liitosta tai

c. jasenyhdistys paatetaan purkaa

Jésen voli erota liitosta ilmoittamalla asiasta kirjallisesti liiton
toimistoon, joka toimittaa tiedon hallitukselle. Erocamisilmoituksen
vol tehd&d myds liiton kokouksessa. Liitosta erocaminen tulee voimaan
sen kalenterivuoden lopussa, jonka aikana erocamisilmoitus on tehty.
Siihen asti jasenvelvollisuudet ja -oikeudet ovat voimassa.

Liiton hallitus voi erottaa Jjasenen lopullisesti tai mdardaikaisesti
tai rajoittaa jadsenen jasenoikeuksia maardaikaisesti, jos jasen:

o rikkoo liiton saantoja tai niiden nojalla annettuja maarayksia

o toimii wvastoin liiton tarkoitusperia tai eettistd saannostda

o0 jattaa noudattamatta liiton hallituksen tai muiden liiton elimien
paatoksia

0 sallii henkildjasenensa tai tydntekijansa syyllistyvan
yllamainittuihin rikkomuksiin tata henkilda rankaisematta

o jattaa maksamatta liitolle kuuluvan maksun tai

o0 jos yhdistyslaissa mainittu erottamisperuste muutoin on olemassa.

Liitto voi katsoa jasenen eronneeksi, Jjos jasen on jattanyt
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jasenmaksunsa maksamatta edelliselta vuodelta.

Ennen erottamispadtdsta jasenelle on varattava kohtuullisessa
maardajassa tilaisuus tulla kuulluksi, paitsi milloin erottamisen
syyna on jasenmaksun maksamatta jattaminen.

Erottamispadtdoksessa on mainittava erottamisen syy.
Erottamispaatdoksestda on laéhetettava ilmoitus erotetulle jasenelle
kirjatulla kirjeella tai muutoin todisteellisesti viiden (5) paivan
kuluessa paatoksesta lukien. Erottamispaatds astuu voimaan heti.

Erottamispaatoksestd voidaan valittaa urheilun
oikeusturvalautakuntaan sen saantdjen mukaisessa maaradajassa.

15 §

Liiton saantdjen muuttamisesta paattdd liiton kokous. Padatds tulee
voimaan, jos sitd on kannattanut vdhint&dan kolme neljasosaa (3/4)
annetuista aanista. Sdantdjen muuttamisesta on ilmoitettava
kokouskutsussa. Muutos on voimaan tullakseen ilmoitettava
yvhdistysrekisteriin merkittavaksi.

16 §

Liiton purkamisesta paattaa liiton kokous. Paatds tulee voimaan, jos
sitd on kannattanut vahint&dadn kolme neljasosaa (3/4) annetuista
danista. Kokouskutsussa on ilmoitettava liiton purkamisesta.

Kun liitto on paatetty purkaa, sen varat on luovutettava johonkin
liikuntakasvatusta edistadvaan tarkoitukseen purkamisesta paattaneen
kokouksen paatoksen mukaisesti. Kokouksen valitsemat henkilot
toimivat liiton pesanselvittajina.

Liiton lopettaminen on ilmoitettava yhdistysrekisteriin.

17 §

Liiton aikaisempiin saantdihin perustuvat jadsenoikeudet sailyvat.
18 §

Sitoutuminen Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan:
Liitto ja sen jasenet seka jasenten jasenet sitoutuvat urheilun
oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja noudattamaan lautakunnan
paatdoksia.

Liiton ja sen jasenten tekemista paatdoksistd voi valittaa urheilun
oikeusturvalautakuntaan, mikali tehty padtds kuuluu lautakunnan
toimivaltaan.

Sitoutuminen antidopingtoimintaan:

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet sitoutuvat kulloinkin
voimassa olevaan Suomen antidopingsaanndstddn, Maailman
antidopingsdaanndstodn, Kansainvadlisen Olympiakomitean,
Kansainvadlisen Paralympiakomitean ja kansainvalisten
kattojarjestdjensd antidopingsdaanndstdoodon sekda Suomen
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allekirjoittamien kansainvadlisten antidopingsopimusten mukaisiin
saantdihin.

Kilpailutapahtumien/tulosten manipulointi:

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet sitoutuvat kaikin keinoin
ehkdisemdan kilpailutulosten, - suoritusten tai -tapahtumien
manipulointia.

Liiton ja sen jasenten toimintaan osallistuvat henkildt, jotka ovat
velvollisia noudattamaan naitd saantdjad seurajasenyytensa tai muiden
jarjestelyiden kautta, eivat saa itse tai edustajansa kautta lyodda
vetoa tai muilla tavoin osallistua tai wvaikuttaa vedonlydntiin oman
kilpailunsa kilpailutapahtumista.

Liikunnan ja urheilun yhteiset vakavaa epdasiallista kayttaytymista
ja vakavia eettisia rikkomuksia koskevat kurinpitomaaravkset:

Liitto ja sen jasenet sitoutuvat liikunnan ja urheilun yhteisiin
vakavaa epdasiallista kayttaytymistada ja vakavia eettisia rikkomuksia
koskeviin kurinpitomdarayksiin ja urheiluyhteisdn yhteisen eettisten
rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja saantdihin seka@ sen
padtdksiin. Liiton jasenet sitouttavat omat jadsenensa ja
toiminnassaan mukana olevat henkildt ja yhteisot edelld mainittuihin
kurinpitomadarayksiin ja kurinpitolautakunnan toimivaltaan,
saantdihin ja paatdksiin.

19 §

Jasenistdn ja niiden jasenten tulee sitoutua liiton ja
kansainvalisen lajiliiton saantéihin ja muihin maarayksiin ja
paatoksiin sekd eettisiin periaatteisiin/koodistoihin ja reilun
pelin periaatteisiin.



