KENKÄSÄÄNTÖ

SAUL:n myöntämissä mestaruuskilpailuissa noudatetaan WA:n sääntöjä ja World Master Athleticsin (WMA) niihin tekemiä muutoksia. Esimerkiksi kilpailukengistä säädetään WMA:n sääntöjen Tecnical Rules kohdassa 5.13.3, että kilpailukenkien pohjan paksuus saa olla enintään 40 mm ja piikkareissa 30 mm. WMA Technical Rules 5.13.3: “Any shoe used in competition must have a sole with a maximum thickness of no more than 40mm (except any shoe that contains spikes must have a sole with a maximum thickness of no more than 30mm)”. Tarvittaessa kengät voidaan tarkastaa sääntöjen mukaisesti kilpailupaikalla ennen tai jälkeen kilpailun.
N ja M YL ja kuntosarja, yllä oleva kenkäsääntö koskee juoksijoita, jotka haluavat tuloksensa olevan soveltuvia World Athleticsin tulos- ja rankingintarkoituksiin.
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