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Yhdistyksen 52. toimintavuosi

Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 366
jadsenseuran elinvoimainen ja kehittyva
valtakunnallinen seuraverkosto. Jdsenseuroissa
aikuisurheilijoita on yli 10 000.




TOIMINNAN TARKOITUS

Liitto toimii aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjestona, joka edistaa aikuisurheilun kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja
toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-

arvon edistaminen.

Toiminnan osa-alueina ovat toiminnan johtaminen, tiedottaminen, terveyden edistaminen, koulutus, valmennus ja urheilukilpailut seka
jasenseurojen ja urheilijoiden palvelu kdaytannon asioissa.

SAUL:n toiminnan tunnuslause ”liikuntaa koko elamankaari” kuvaa liiton toiminnan kohdistamista erityisesti yli 30-vuotiaaseen vaestoon.
Saantodjensa mukaan liiton tehtavana on organisoida toimintaa, joka tukee eri-ikdisten toimijoiden hyvan toimintakyvyn sdilyttamista mm.
julkaisemalla aikuisurheilua koskevaa materiaalia seka jarjestamalla omakohtaista suoriutumista ja valmentautumista koskevia
koulutustilaisuuksia. Siten liiton toiminnan tavoitteet ja itse toiminta vastaavat pitkalti lilkkuntalain 2 §:ssa esitettyja lain tavoitteita.

Arvot

Positiivisesti kohti lilkunnallisia tavoitteita



TAVOITE (VISIO)

SAUL on aktiivinen kansalaisten
iikuttaja seka eri lajien
koordinaattori niin kotimaassa kuin
kansainvdlisesti.




TEHTAVA (MISSI0)

SAUL edistad terveytta ja
toimintakykya yllapitavaa laaja-
alaista harrastus- koulutus- ja
kilpailutoimintaa jokaiselle omalla
tasollaan.




TUNNUSLAUSE

SAUL:n tunnuslause “motto” on
liikuntaa koko elamankaari



HALLINTO

SAUL:n sdaantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous maalis-huhtikuussa
Syyskokous loka-marraskuussa
Vastaa liiton toimintalinjoista ja
paatoksenteosta

Kauden palkitsemiset syyskokouksen
vhteydessa

Hallitus

1+6 jasenta, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan
syyskokouksessa

Hallitus edustaa yhdistysta

Linjaa yhdistyksen toimintaa

Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin
Kokoontuu 4 — 6 kertaa

Toimihenkilot

Vastaa operatiivisista paivittaisista
toiminnoista

Talousvaliokunta

Valmistelee talousasiat
Seuraa talouden toteutumista
4-5 jasenta

Tyovaliokunta

- Valmistelee strategiset asiat

- Tybnantajan velvoitteisiin liittyvat tehtavat
- Valmistelee hallituksen kokousasiat

Vastuullisuustyoryhma
- Valmistelee liiton vastuullisuusasiat

Koulutusvaliokunta
- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- 5-6jasentd, kokoontuu 4-5 kertaa

Kilpailuvaliokunta

- Vastaa kilpailutoiminnasta

- 5-6jasentd, kokoontuu 3-5 kertaa

- Hiihdolla ja luistelulla on lajivastaava

Ikiliikkujan toimituskunta

- Vastaa Ikiliikkuja-lehdesta

- Avustaa viestinnan toteutuksessa
- 5-6 jasentd, kokoontuu 6 kertaa

Kuntoliikuntatyoryhma
- Vastaa liiton kunto- ja terveysliikunnasta
- 4-5jasentd, kokoontuu 4-5 kertaa




HALLINNON TAVOITTEET

Aikuisurheilun
tunnettavuuden ja
saavutettavuuden

kehittaminen

Sitoudumme
urheiluyhteison
vastuullisuusohjelmaan

Lajien ja liittojen valisen
yhteistyon kehittaminen

Kehitetaan jarjeston
hallinnon, valiokuntien ja
tyoryhmien toimenkuvia,

tavoitteita ja toiminnan
seurantaa, joka tuo tuloksia
ja lisda motivaatiota.

Kaikki viestii -periaate
kdayttoon. Kokonaiskuvan
hahmottaminen auttaa
yksityiskohtaisemmassa
suunnittelussa ja tukee
strategialahtoista otetta

Tavoite / paamaara

Toimenpiteet /
keinot

Voimavarat /
resurssit

Mittarit

* Toteuttaa
toimintasuunnitelmassa
asetetut tavoitteet

* Luoda painopisteet
toimintakaudelle

* Toteuttaa perustoiminta
asetettujen tavoitteiden
mukaisesti

* Kasvattaa
aikuisliikuntaverkostoa

* Luoda laajempi
tavoiteohjelma vuosille
2024 - 2027

* Vieda tavoitteet
kaytantoon
tavoitteiden
mukaisesti

Toiminnan ohjaus ja

seuranta:

* Vuosikokoukset

* Hallituksen
kokoukset

* Valiokuntien
kokoukset

* Seminaarit

*  Muut tilaisuudet

* Liiton hallitus

* Toimihenkilot

* Valiokunnat

* Vapaaehtoiset

* Seuraverkosto

* Ulkopuoliset
kumppanit

* Tiedostamattomat
resurssit ”piilo
potentiaali”

¢ Toimintakertomus
e Valiokuntaraportit
¢ Seurantalomake

Toteutumisen seuranta




VASTUULLISUUS

Sitoudumme urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan

) Hyva hall -.— Urheiluyhteison
1) Hyva hallinto

.. e e . . . . . .. .. . V‘lStllUlliSllUS()ll.ellll‘l urheillaanihmisiksi
Liitolla on: Sdannot, tavoiteohjelma/strategia seka toimintaohjeita ja 4+ = J < s

kilpailusaantoja.
Teemme 2023: Kirjaamme hyvan hallinnon toimintatapamme dokumentiksi.
Perustamme vastuullisuustyéryhman.

Turvallinen Yhden-

toiminta- vertaisuus

2) Turvallinen toimintaymparisto ppsista .

Liitolla on: Toimintamalli epaasialliseen kaytdkseen ja sitoutuminen

keskitettyyn kurinpitoon (lisatty saantoihin 2022). REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

Teemme 2023: Kirjaamme turvallisuus- ja terveystoimintatapamme I ——— - s“é-)-_ w‘?v P

dokumentiksi.

Urheiluyhteison tavoitteena
vastuullinen urheilu ja liikunta

3) Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Liitolla on: Kyselytulokset nykytilasta, uusi yhdenvertaisuussuunnitelma tyon
alla. (valmistuu 2022).

. o . L Toimintamme on lapindkyvaa, avointa ja osallistavaa.
Teemme 2023: Toteutamme uuden suunnitelman mukaisia toimenpiteita.

Urheilu tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia.

4) Ympadristo ja ilmasto
) P J Yksikdan ei koe kiusaamista, hairintaa tai muuta epaasiallista kaytosta.

Liitolla on: Ymparistovastuusuunnitelma 2022, jonka toimenpiteet on

toteutettu.
Teemme 2023: Uuden suunnitelman vuodelle 2023. m Kaikki ovat tervetulleita mukaan toimintaamme.

5) Antidoping

Liitolla on: Antidopingohjelma seka toimintaohjeet.

Teemme 2023: Luomme Reilun kilpailun ohjelman, joka sisaltaa uudistetun
antidopingohjelman seka kilpailumanipulaation torjunnan suunnitelman.

Toimimme kestavasti myos tulevia sukupolvia kohtaan.

Urheilemme reilusti ja puhtaasti.




SEURA— JA KENTTATOIMINNAN TAVOITTEET

* SAUL toiminnassa keskeistd on ndkyvyys kentdlla ja viestintdkanavissa
* Jasenpalvelujen kehittdminen
o o Yleisurheilun kilpailujarjestelmdn kehittdminen
VU o rovq I kutu s o Suomisport-palvelun kdyttéonotto laaja-alaisemmin
o Suomen joukkueen organisointi ja koordinointi MM-halleissa Torunissa,
Puolassa, PM-halleissa Reykjavikissa, Islannissa ja EM-kilpailuissa,
Italiassa

* Kilpailutapahtumien kehittGminen
* Aikuistenurheilukilpailun jarjest@miskoulutus: Kuinka jdrjestdn

Ki I pq i I utOi m i n n q n aikuisurheilukilpailun

S e - * Syvennetddn valmennus- koulutus- ja kilpailuyhteistyota SUL:n kanssa
ke h Iita m I ne n kayttamalla samaa ilmoittautumis- ja tulospalvelujdriestelmad
* Erityisryhmien osallistumisen kynnyksen madaltaminen ja tarpeiden
huomioiminen

* Aikuisten yleisurheiluohjaajakoulutuksen kehittdminen
e Yksilovalmennuskoulutuksen kehittdminen

° ° X
AI ku I SI I I ku n n q n * Aikuisten kuuluttajakoulutuksen kehittdminen

* Valmennustoiminnan valtakunnallinen sek& alueellinen kehittéminen

ko u I Uiu s seurojen osaamista tukemalla

* Liitto kannustaa jdsenseuroja osallistumaan Olympiakomitean,
aluejdriestdjen ja muiden sidosryhmien koulutuksiin




AIKUISLITKUNTAVERKOSTO

Jasenseurat

Opetus- ja kulttuuriministerio

Olympiakomitea

Y

Lajiliitot

Terveysjarjestot

Urheiluopistot ja yliopistot

Yhteistydbkumppanit

Palveluntuottajaverkosto

Muut sidosryhmat

eSeuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus ja kilpailutoiminta

e Aikuisliikuntatyon merkitys osana valtionavun jakoperusteita / Liikuntaa edistavan jarjeston toiminta-
avustus

eSuomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteistyo

*SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen valisessa yhteistydssa ja kehittamisessa
eKehittamistydssa otetaan mukaan myos SAUL:n keskeinen asema aikuisurheilupalvelujen tuottajana lajiliitoille

oSAUL - SUL yhteistyossa yleisurheilun julkisuuskuvan kehittaminen, koulutus- ja kilpailutoiminnan kehittaminen
30+ ikaisille.

eTehdaan tiedotuksellista ja toiminnallista yhteistyota korostaen liikunnan merkitysta toimintakyvyn
yllapitamiseksi

eLiikunta- ja valmennusleirit, yhteistyo liikuntatutkimusten, tyoharjoittelun ja lopputyon osalta

eYhteistoiminta, nakyvyys, tuoteneuvonta, elamykset

eViestinnan, koulutuksen, valmennuksen, kilpailutoiminnan, IT-palveluiden sekd matkanjarjestajien
kumppanuudet

eKoulutusyhteistyo, yhteiset tapahtumat ja kampanjat mm. Ihmisoikeuskampanja seka Suomi harrastaa
kampanija.




TYOVALIOKUNTA

Tavoitteet ja tehtavat 2023
* Valmistelee strategiset asiat

- Tydnantajan velvoitteisiin liittyvat
tehtavat

* Valmistelee hallituksen kokousasiat




TALOUSVALIOKUNTA

Tavoitteet ja tehtavat 2023

 Suunnittelee ja kehittaa liiton taloutta

Kehittaa talouden johtamisen
prosesseja

Valmistelee talousasiat yhteistyossa
liiton toiminnanjohtajan kanssa

Seuraa talouden toteutumista

Kartoittaa potentiaalisia
vhteistyokumppaneita




SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistda aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Tarkoitustaan se
toteuttaa toimimalla liiton hallitukselle ja toiminnanjohtajalle ohjausryhmana (valiokunnan
jasenten asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja

kehittamisessa.

"Liikeidea”:

Tarve/hyoty

Seurat ja urheilijat:

Osallistuu valmennus- ja
koulutustoiminnan sisallén
suunnitteluun/toteutukseen.
Vilittaa kentan koulutus /
valmennustoiveita.

Toimii yhteistydssa kisajarjestajien
kanssa (esim. Terveystorit)

Toiminnanjohtaja ja hallitus:
Asiantuntijaroolissa tukee em. elimien
toimintaa.

Koulutus- ja valmennustoiminta
("tuotteet”):

Valmennuspdivat valmennus- ja
koulutuskeskuksissa (4 tapahtumaa/
vuosi eri lajiryhmat mahdollisimman
tasapuolisesti huomioiden)

Aikuisten yu-ohjaajakoulutusten
organisointi ja toteutus.
Valmennustoiminnan alueellinen
kehittdminen seurojen osaamista
tukemalla.

Terveystorin sisallon suunnittelu

/

Tapa toimia

esityslistat.

Kokoustaa 4 kertaa vuodessa.

jasenseuroille.

Toiminnanjohtaja ja hallitus kokoavat jaseniston. Toiminnanjohtaja toimii valiokunnan
sihteerina ja valmistelee valiokunnan jasenista valitun puheenjohtajan kanssa kokousten

Kokoonpano: 4 — 6 asiantuntijajdsentd, puheenjohtaja ja sihteeri.

Tiedottaa koulutus- ja valmennusasioista seka SAUL:n verkkosivuilla ettd suoraan

Tuottaa jasenlehteen artikkeleita valmennuksesta ja tata tukevasta toiminnasta.

KOULUTUSVALIOKUNTA




KILPAILUVALIOKUNTA

Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjesténa, joka edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja
toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myontaa kilpailujen jarjestamisoikeudet seka hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien
jasenten puolesta osallistumisen vaatimat kaytannon toimenpiteet ja valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2023

* Saada palautetuksi taysi SM-kilpailutarjonta tarkoituksenmukaisella aikataululla

* Yllapitda ja kehittad elinvoimaista seurakenttaa, joka tarkoittaa etta kilpailuja jarjestetdan valtakunnallisesti kaikkialla Suomessa
* Tuomarikoulutuksen kehittaminen yhdessa lajiliittojen kanssa

* Sadantotuntemuksen kehittaminen yhteistyossa lajiliittojen kanssa

* Sillanrakennus Tampere 2022 - Géteborg 2024 -> Tavoitteena Suomella historian suurin joukkue ulkomailla

* Suomalaisurheilijoiden osallistujamaarien kasvu kansainvalisissa kilpailuissa

* Vuorovaikutuksen kehittaminen ennatysten osalta - Tieto ennatyksista valittdmasti ennatyskirjurille

Tehtavat vuodelle 2023

Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tehtavat:

* Vastuu liiton kilpailutoiminnan suunnittelusta, tavoiteasettelusta, raportoimisesta yhdessa toiminnanjohtajan kanssa
*  Toimii tukiryhmana hallitukselle ja toimihenkildille

* Hallinnoi ja yllapitaa liiton kilpailusaantéja, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua
* Valmistelee kilpailuhakemukset liiton hallitukselle ja nime&da SM-kilpailuiden ylituomarit

* Yllapitda yli 30-vuotiaiden tilastoja, ennétyksia ja Liiton maljapisteita

* Valvoa urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta

* Tukea jarjestavia seuroja kilpailujen jarjestamisessa

*  Kehittda sdantétuntemusta yhteistyossa lajiliittojen kanssa

* Kehittda tuomarikoulutusta yhdessa lajiliittojen kanssa

* Mahdollistaa suomalaisten urheilijoiden osallistumisen kansainvalisiin kisoihin

* Suunnitella ja jarjestaa kansainvalisia kilpailumatkoja

* Jakaa tietoa urheilun eettisista ja antidoping asioista

* Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmia



KILPAILUKALENTERI 2023

KANSALLINEN

KILPAILUKALENTERI

* 17 SM-kilpailua ja kansallnen kilpailujarjestelma

SM - KILPAILUKALENTERI 2023

Aika
28.1.2023
25-26.2.2023
28-29.1.2023
11.3.2023
4.-5.2.2023
25.2.2023
22.4.2022
27.5.2023
6.5.2023
16.-18.6.2023
20.8

elokuu
26.8.2023
9.9.2023
14.10.2023
auki

auki

Laji

SM-vauhdittomat

SM-hiihto, sprintit ja pitkdat matkat (V)
SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (P)
SM-pikaluistelu

SM-hallit

SM-halli5ottelu

SM-maantiekavely

SM-puolimaraton

SM-maastot

SM-yleisurheilu

SM-viestit

SM-heitto5ottelu
SM-maantiekymppi

SM-polkujuoksu

SM-maraton

SM-moniottelut

SM-rullat

KANSAINVALISET KILPAILUT

aika
22.1.2023
18.-19.2.2022
24.-26.2.2023
26.3-1.4.2023
26.6.-9.7.2023
6.-9.7.2023

23.9-1.10.2023

EM-maraton
MM-maastot

Pohjoismaiden-halliyleisurheilu

MM-hallit

European Masters Games

EM-polkujuoksu
EM-yleisurheilu

jarjestaja

Kuortaneen Kunto
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Oulun Tarmo

Vaasa IS

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lappeenrannan Urheilumiehet
Helsingin Jyry

Helsingin Kisa-Veikot
Kuopion Reipas
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Alatornion Pirkat

Mikkelin Kilpaveikot
KU-58

ei jarjestajaa

Kunto-Pirkat

paikka maa
Funchal Portugali
Bathurst Australia
Reykjavik Islanti
Torun Puola
Tampere Suomi
Adelboden Sveitsi
Pescara Italia

paikka
Kuortane
Tampere
Tampere
Oulu
Vaasa
Jyvaskyla
Lappeenranta
Helsinki
Helsinki
Kuopio
Kangasala
Tampere
Tornio
Mikkeli
Vantaa
auki

auki



KUNTOLIIKUNTATYORYHMA

Kunto- ja terveysliikunnan tavoitteet 2023

Kannustaa kansalaisia liikkumaan

Jarjestaa kuntoliikuntatapahtumia

Jarjestad terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid koulutustapahtumia

Terveystorien toteuttaminen SM-kilpailujen yhteyteen

Tehdd yhteistyotd kansanterveysjdrjestojen ja terveytta edistdvien yhteiséjen kanssa, keskeising
toimijoina liiton toimihenkilot, luottamusjohto /hallitus

Hankkia yhteisty6kumppaneita ja aktivoida uusia seuratoimijoita
Pitaa liikunnan terveytta edistavat nakskulmat esilla liiton viestinndssa

Jakaa terveystietoa liiton koulutustapahtumissa ja mediassa seka jakaa yhteistyokumppaneiden
terveysaiheisia julkaisuja



IKILITKKUJAN
TOIMITUSKUNTA

Ikiliikkuja Liiton virallinen
tiedotuslehti

Lehti, jossa on kaikki: liiton
toiminta, sadntotietouttaq,
henkil6juttuja,
aikuisurheilijoiden kilpailujen
ilmoitukset ja taydelliset
tulokset, lukijoiden kirjoituksiq,

valmennustietoutta

European Masters Athletics
Championships Indoor

liImestyy kuudesti vuodessa
Braga 2022. |

—a




TIEDOTUS

SAUL:n media ja muut
tiedotuskanavat

Muvu tiedotus

* SAUL Median edustajat tunnistetaan * SAUL jasenet, yhteistyckumppanit ja liiton
kilpailu-paikoilla keltaisista PRESS- palveluntuottajaverkosto
liiveista. * Keskiossa paikallismediat

* SAUL media tuottaa materiaalia muille * Aikuisurheilun sisallon tuottaminen
medioille iCI tiedotusvdlineille videostriimauksena

* Muissa tiedotuskanavissa p&dvastuu on * Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan
liiton toimihenkiloilla iG hallituksella yhteistyakumppqnin Suomen

* |kiliikkuja-lehden toimituskunnan roolina Yleisurheiluarkiston (SYUA) kanssa
on sparrata ja tuottaa * Kansainvdlisissa aikuisurheilun
tiedotusmateriaalia toimihenkilSiden yleisurheilutilastoissa tehd&dn yhteistyotd
avuksi World Master Rankingin kanssa

* Muita SAUL:n tiedostuskanavia ovat
kotisivut, sosiaalinen media, youtube,
sdhkoposti, puhelin ja kirjeposti




Toiminnanjohtaja johtaa liiton viestintad

Viestinndn tyovalineitd ovat prosessikuvaus, viestintdsuunnitelma- ja ohje sekd markkinointisuunnitelma,
joita pdivitetddn sadnndllisesti

Kaikki viestii -periaate kayttoon
Tiedolla johtaminen — tunnusluvut aina seurannan liitteend

Aikuisurheilun tunnettavuutta vahvistetaan

[ N J
V I E ST I N N A N Aikuisurheilun terveyshyodyt ja positiiviset sote-ndkokulmat esille ja hyétykayttoon
Masters urheilun (kansainvédlinen 30+) kilpailumenestystd korostetaan ulkoisessa ja sisdisessd
viestinndssd

Kartoitetaan uusia viestinndn mahdollisuuksia ja vusia kanavia

Jasenviestintd ja vuorovaikutus
SAUL toiminnassa keskeistd on ndkyvyys kentdlla ja viestintdkanavissa
Aikuisliikunnan viestinndssa kiinnitetddn huomio aktiivisuuteen ja monikanavaisuuteen
Sailytetaan lkiliikkuja SAUL:n tiedotuslehtend monipuolisen sisallon ja aktiivisen tilaushankinnan avulla

Kehitetddn seuratiedottamista ja toteutetaan jasenkyselyja



YHTEISMATKA ISLANNIN PM-
PALVELUNTUOTTAJAVERKOSTO

Varaa puikkasi PWT-urheilumatkoille Reykiovikiin

SAUL jarjestaa jasenistolleen palveluja yhteistydssa liiton 24.-26.2.2023
palveluntuottajien kanssa.

Palveluntuottajaverkosto tuottaa seuraavia palveluja:
 Koulutustilaisuuksia

* Valmennuspaivia

* Urheiluopistojen leireja YHTEISMATKA TORUNIN MM-
HALLEIHIN

* Kilpailutoimintaa
Varaa puikkasi PWT-urheilumatkoille Puolan M-

* Testaustoimintaa halleihin 26.3.-1.4.2023

- Mediaviestintaa
* Ennatystilastointia
* Ryhmamatkoja




SUEK YHTEISTYO - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT

Tavoitteet ja tehtdvat 2023:

Yleista
SUEK puolustaa urheilun saantoja ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.

SAUL on:

* Sitoutunut Urheiluyhteisén vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon

* Sitoutunut Suomen antidopingsdaannostoon

* Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota

* Laatinut antidoping ohjelman, joka paivitetdan 2023

* Kilpailumanipulaation tilannekuva on tehty marraskuussa 2022

* Henkilosto suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset

* Nimennyt yhteyshenkilon, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyvia asioita seka
osallistuu SUEKin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin

* Kriisiviestintdsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myds mahdolliset doping seka
kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2023
* Laadimme Reilun kilpailun ohjelman
* Paivitamme tarvittaessa liiton sdantoja, ohjelmia ja ohjeita

Viestinta

* Teemat ovat esilla liiton viestinnassa

* Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden kehittdminen jasenistolle

* Viestintdkampanjat: Kansainvalinen Play True -paivana 9.4 ja kansainvalinen kilpailumanipulaation
torjuntapaiva 9.12.

Koulutus

* Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta

* SUEK antidopingkoulutusta jarjestetddan SM-yleisurheilun yhteydessa

* Liiton koulutustapahtumassa jarjestetdan antidoping koulutusta

* Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin

* Jasenistda kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisaltdjad; Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -
verkkokoulutus
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