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SUOMEN AIKUISURHEILULIITTO I 
YLEISTÄ

Yhdistyksen 52. toimintavuosi 

Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 366 
jäsenseuran elinvoimainen ja kehittyvä 
valtakunnallinen seuraverkosto. Jäsenseuroissa 
aikuisurheilijoita on yli 10 000.



TOIMINNAN TARKOITUS
Liitto toimii aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjärjestönä, joka edistää aikuisurheilun kilpa- ja kuntourheilua sekä muuta kuntoa ja 
toimintakykyä ylläpitävää toimintaa. Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-
arvon edistäminen. 
 
Toiminnan osa-alueina ovat toiminnan johtaminen, tiedottaminen, terveyden edistäminen, koulutus, valmennus ja urheilukilpailut sekä 
jäsenseurojen ja urheilijoiden palvelu käytännön asioissa. 

SAUL:n toiminnan tunnuslause ”liikuntaa koko elämänkaari” kuvaa liiton toiminnan kohdistamista erityisesti yli 30-vuotiaaseen väestöön. 
Sääntöjensä mukaan liiton tehtävänä on organisoida toimintaa, joka tukee eri-ikäisten toimijoiden hyvän toimintakyvyn säilyttämistä mm. 
julkaisemalla aikuisurheilua koskevaa materiaalia sekä järjestämällä omakohtaista suoriutumista ja valmentautumista koskevia 
koulutustilaisuuksia. Siten liiton toiminnan tavoitteet ja itse toiminta vastaavat pitkälti liikuntalain 2 §:ssä esitettyjä lain tavoitteita. 

                 Arvot

Positiivisesti kohti liikunnallisia tavoitteita



TAVOITE (VISIO)

SAUL on aktiivinen kansalaisten 
liikuttaja sekä eri lajien 
koordinaattori niin kotimaassa kuin 
kansainvälisesti.



TEHTÄVÄ (MISSIO)

SAUL edistää terveyttä ja 
toimintakykyä ylläpitävää laaja-
alaista harrastus- koulutus- ja 
kilpailutoimintaa jokaiselle omalla 
tasollaan. 



TUNNUSLAUSE

SAUL:n tunnuslause “motto” on 
liikuntaa koko elämänkaari



SAUL:n sääntömääräiset kokoukset
- Kevätkokous maalis-huhtikuussa
- Syyskokous loka-marraskuussa
- Vastaa liiton toimintalinjoista ja 

päätöksenteosta
- Kauden palkitsemiset syyskokouksen 

yhteydessä

Hallitus
- 1+6 jäsentä, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan 

syyskokouksessa
- Hallitus edustaa yhdistystä
- Linjaa yhdistyksen toimintaa
- Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin
- Kokoontuu 4 – 6 kertaa

Työvaliokunta
- Valmistelee strategiset asiat
- Työnantajan velvoitteisiin liittyvät tehtävät
- Valmistelee hallituksen kokousasiat

Vastuullisuustyöryhmä
- Valmistelee liiton vastuullisuusasiat

Kilpailuvaliokunta
- Vastaa kilpailutoiminnasta
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 3-5 kertaa
- Hiihdolla ja luistelulla on lajivastaava

Koulutusvaliokunta
- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 4-5 kertaa

Ikiliikkujan toimituskunta
- Vastaa Ikiliikkuja-lehdestä
- Avustaa viestinnän toteutuksessa
- 5-6 jäsentä, kokoontuu 6 kertaa

Toimihenkilöt
- Vastaa operatiivisista päivittäisistä 

toiminnoista

HALLINTO

Talousvaliokunta
- Valmistelee talousasiat
- Seuraa talouden toteutumista
- 4-5 jäsentä

Kuntoliikuntatyöryhmä
- Vastaa liiton kunto- ja terveysliikunnasta
- 4-5 jäsentä, kokoontuu 4-5 kertaa



HALLINNON TAVOITTEET

Aikuisurheilun 
tunnettavuuden ja 
saavutettavuuden 

kehittäminen

Lajien ja liittojen välisen 
yhteistyön kehittäminen

Kaikki viestii -periaate 
käyttöön. Kokonaiskuvan 
hahmottaminen auttaa 
yksityiskohtaisemmassa 
suunnittelussa ja tukee 
strategialähtöistä otetta

Oman varainhankinnan 
kehittämiseen tarvitaan 

uusia innovatiivisia keinoja 
ja ideoita

Tavoite / päämäärä Toimenpiteet / 
keinot

Voimavarat / 
resurssit Mittarit

• Toteuttaa 
toimintasuunnitelmassa 
asetetut tavoitteet

• Luoda painopisteet 
toimintakaudelle 

• Toteuttaa perustoiminta 
asetettujen tavoitteiden 
mukaisesti

• Kasvattaa 
aikuisliikuntaverkostoa

• Luoda laajempi 
tavoiteohjelma vuosille 
2024 – 2027

• Viedä tavoitteet 
käytäntöön 
tavoitteiden 
mukaisesti

Toiminnan ohjaus ja 
seuranta:
• Vuosikokoukset
• Hallituksen 

kokoukset
• Valiokuntien 

kokoukset
• Seminaarit
• Muut tilaisuudet

• Liiton hallitus
• Toimihenkilöt
• Valiokunnat
• Vapaaehtoiset
• Seuraverkosto
• Ulkopuoliset 

kumppanit
• Tiedostamattomat 

resurssit ”piilo 
potentiaali”

• Toimintakertomus
• Valiokuntaraportit 
• Seurantalomake

Toteutumisen seuranta

Kehitetään järjestön 
hallinnon, valiokuntien ja 
työryhmien toimenkuvia, 
tavoitteita ja toiminnan 

seurantaa, joka tuo tuloksia 
ja lisää motivaatiota.

Sitoudumme 
urheiluyhteisön 

vastuullisuusohjelmaan



VASTUULLISUUS
Sitoudumme urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaan
1) Hyvä hallinto
Liitolla on: Säännöt, tavoiteohjelma/strategia sekä toimintaohjeita ja 
kilpailusääntöjä. 
Teemme 2023: Kirjaamme hyvän hallinnon toimintatapamme dokumentiksi.
Perustamme vastuullisuustyöryhmän. 

2) Turvallinen toimintaympäristö
Liitolla on: Toimintamalli epäasialliseen käytökseen ja sitoutuminen 
keskitettyyn kurinpitoon (lisätty sääntöihin 2022).
Teemme 2023: Kirjaamme turvallisuus- ja terveystoimintatapamme 
dokumentiksi.

3) Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Liitolla on: Kyselytulokset nykytilasta, uusi yhdenvertaisuussuunnitelma työn 
alla. (valmistuu 2022).
Teemme 2023: Toteutamme uuden suunnitelman mukaisia toimenpiteitä.

4) Ympäristö ja ilmasto
Liitolla on: Ympäristövastuusuunnitelma 2022, jonka toimenpiteet on 
toteutettu.
Teemme 2023: Uuden suunnitelman vuodelle 2023.

5) Antidoping
Liitolla on: Antidopingohjelma sekä toimintaohjeet.
Teemme 2023: Luomme Reilun kilpailun ohjelman, joka sisältää uudistetun 
antidopingohjelman sekä kilpailumanipulaation torjunnan suunnitelman.



SEURA– JA KENTTÄTOIMINNAN TAVOITTEET

Vuorovaikutus

Kilpailutoiminnan 
kehittäminen

Aikuisliikunnan 
koulutus

• SAUL toiminnassa keskeistä on näkyvyys kentällä ja viestintäkanavissa
• Jäsenpalvelujen kehittäminen
oYleisurheilun kilpailujärjestelmän kehittäminen
oSuomisport-palvelun käyttöönotto laaja-alaisemmin
o Suomen joukkueen organisointi ja koordinointi MM-halleissa Torunissa, 

Puolassa, PM-halleissa Reykjavíkissa, Islannissa ja EM-kilpailuissa, 
Italiassa

• Kilpailutapahtumien kehittäminen
• Aikuistenurheilukilpailun järjestämiskoulutus: Kuinka järjestän 

aikuisurheilukilpailun
• Syvennetään valmennus- koulutus- ja kilpailuyhteistyötä SUL:n kanssa 

käyttämällä samaa ilmoittautumis- ja tulospalvelujärjestelmää
• Erityisryhmien osallistumisen kynnyksen madaltaminen ja tarpeiden 

huomioiminen

• Aikuisten yleisurheiluohjaajakoulutuksen kehittäminen
• Yksilövalmennuskoulutuksen kehittäminen
• Aikuisten kuuluttajakoulutuksen kehittäminen
• Valmennustoiminnan valtakunnallinen sekä alueellinen kehittäminen 

seurojen osaamista tukemalla
• Liitto kannustaa jäsenseuroja osallistumaan Olympiakomitean, 

aluejärjestöjen ja muiden sidosryhmien koulutuksiin



AIKUISLIIKUNTAVERKOSTO

•Seuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus ja kilpailutoiminta  Jäsenseurat

•Aikuisliikuntatyön merkitys osana valtionavun jakoperusteita / Liikuntaa edistävän järjestön toiminta- 
avustusOpetus- ja kulttuuriministeriö

•Suomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteistyöOlympiakomitea
•SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen välisessä yhteistyössä ja kehittämisessä
•Kehittämistyössä otetaan mukaan myös SAUL:n keskeinen asema aikuisurheilupalvelujen tuottajana lajiliitoille
•SAUL - SUL yhteistyössä yleisurheilun julkisuuskuvan kehittäminen, koulutus- ja kilpailutoiminnan kehittäminen 
30+ ikäisille.

Lajiliitot

•Tehdään tiedotuksellista ja toiminnallista yhteistyötä korostaen liikunnan merkitystä toimintakyvyn 
ylläpitämiseksi Terveysjärjestöt

•Liikunta- ja valmennusleirit, yhteistyö liikuntatutkimusten, työharjoittelun ja lopputyön osaltaUrheiluopistot ja yliopistot

•Yhteistoiminta, näkyvyys, tuoteneuvonta, elämyksetYhteistyökumppanit

•Viestinnän, koulutuksen, valmennuksen, kilpailutoiminnan, IT-palveluiden sekä matkanjärjestäjien 
kumppanuudetPalveluntuottajaverkosto

•Koulutusyhteistyö, yhteiset tapahtumat ja kampanjat mm. Ihmisoikeuskampanja sekä Suomi harrastaa 
kampanja. Muut sidosryhmät



TYÖVALIOKUNTA

Tavoitteet ja tehtävät 2023
 Valmistelee strategiset asiat
 Työnantajan velvoitteisiin liittyvät 

tehtävät
 Valmistelee hallituksen kokousasiat



TALOUSVALIOKUNTA

Tavoitteet ja tehtävät 2023
 Suunnittelee ja kehittää liiton taloutta 
 Kehittää talouden johtamisen 

prosesseja
 Valmistelee talousasiat yhteistyössä 

liiton toiminnanjohtajan kanssa
 Seuraa talouden toteutumista
 Kartoittaa potentiaalisia 

yhteistyökumppaneita



SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistää aikuisurheilijoiden kilpa- ja 
kuntourheilua sekä muuta kuntoa ja toimintakykyä ylläpitävää toimintaa. Tarkoitustaan se 
toteuttaa toimimalla liiton hallitukselle ja toiminnanjohtajalle ohjausryhmänä (valiokunnan 
jäsenten asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja 
kehittämisessä. 

”Liikeidea”: 

 
Tarve/hyöty 

Seurat ja urheilijat: 
Osallistuu valmennus- ja 
koulutustoiminnan sisällön 
suunnitteluun/toteutukseen.  
Välittää kentän koulutus / 
valmennustoiveita.  
Toimii yhteistyössä kisajärjestäjien 
kanssa (esim. Terveystorit) 
 
Toiminnanjohtaja ja hallitus: 
Asiantuntijaroolissa tukee em. elimien 
toimintaa. 

Tapa toimia 

Toiminnanjohtaja ja hallitus kokoavat jäsenistön. Toiminnanjohtaja toimii valiokunnan 
sihteerinä ja valmistelee valiokunnan jäsenistä valitun puheenjohtajan kanssa kokousten 
esityslistat.  

Kokoonpano: 4 – 6 asiantuntijajäsentä, puheenjohtaja ja sihteeri. 

Kokoustaa 4 kertaa vuodessa. 
Tiedottaa koulutus- ja valmennusasioista sekä SAUL:n verkkosivuilla että suoraan 
jäsenseuroille. 
 
Tuottaa jäsenlehteen artikkeleita valmennuksesta ja tätä tukevasta toiminnasta. 
 

Koulutus- ja valmennustoiminta 
(”tuotteet”): 
 
Valmennuspäivät valmennus- ja 
koulutuskeskuksissa (4 tapahtumaa/ 
vuosi eri lajiryhmät mahdollisimman 
tasapuolisesti huomioiden) 
 
Aikuisten yu-ohjaajakoulutusten 
organisointi ja toteutus. 
Valmennustoiminnan alueellinen 
kehittäminen seurojen osaamista 
tukemalla. 
Terveystorin sisällön suunnittelu 

KOULUTUSVALIOKUNTA



KILPAILUVALIOKUNTA
Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjärjestönä, joka edistää aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua sekä muuta kuntoa ja 
toimintakykyä ylläpitävää toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myöntää kilpailujen järjestämisoikeudet sekä hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien 
jäsenten puolesta osallistumisen vaatimat käytännön toimenpiteet ja valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2023
• Saada palautetuksi täysi SM-kilpailutarjonta tarkoituksenmukaisella aikataululla
• Ylläpitää ja kehittää elinvoimaista seurakenttää, joka tarkoittaa että kilpailuja järjestetään valtakunnallisesti kaikkialla Suomessa
• Tuomarikoulutuksen kehittäminen yhdessä lajiliittojen kanssa
• Sääntötuntemuksen kehittäminen yhteistyössä lajiliittojen kanssa
• Sillanrakennus Tampere 2022 - Göteborg 2024 -> Tavoitteena Suomella historian suurin joukkue ulkomailla
• Suomalaisurheilijoiden osallistujamäärien kasvu kansainvälisissä kilpailuissa
• Vuorovaikutuksen kehittäminen ennätysten osalta - Tieto ennätyksistä välittömästi ennätyskirjurille

Tehtävät vuodelle 2023
Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tehtävät:
• Vastuu liiton kilpailutoiminnan suunnittelusta, tavoiteasettelusta, raportoimisesta yhdessä toiminnanjohtajan kanssa 
• Toimii tukiryhmänä hallitukselle ja toimihenkilöille
• Hallinnoi ja ylläpitää liiton kilpailusääntöjä, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua
• Valmistelee kilpailuhakemukset liiton hallitukselle ja nimeää SM-kilpailuiden ylituomarit
• Ylläpitää yli 30-vuotiaiden tilastoja, ennätyksiä ja Liiton maljapisteitä
• Valvoa urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta
• Tukea järjestäviä seuroja kilpailujen järjestämisessä
• Kehittää sääntötuntemusta yhteistyössä lajiliittojen kanssa
• Kehittää tuomarikoulutusta yhdessä lajiliittojen kanssa
• Mahdollistaa suomalaisten urheilijoiden osallistumisen kansainvälisiin kisoihin
• Suunnitella ja järjestää kansainvälisiä kilpailumatkoja
• Jakaa tietoa urheilun eettisistä ja antidoping asioista
• Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmiä 



KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI 
• 17 SM-kilpailua ja kansallnen kilpailujärjestelmä

SM - KILPAILUKALENTERI 2023
Aika Laji    järjestäjä   paikka
28.1.2023 SM-vauhdittomat   Kuortaneen Kunto  Kuortane 
25-26.2.2023 SM-hiihto, sprintit ja pitkät matkat (V)  Kunto-Pirkat   Tampere
28-29.1.2023  SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (P)  Kunto-Pirkat   Tampere
11.3.2023 SM-pikaluistelu   Oulun Tarmo   Oulu
4.-5.2.2023 SM-hallit    Vaasa IS   Vaasa  
25.2.2023 SM-halli5ottelu   Jyväskylän Kenttäurheilijat  Jyväskylä
22.4.2022 SM-maantiekävely   Lappeenrannan Urheilumiehet Lappeenranta 
27.5.2023 SM-puolimaraton   Helsingin Jyry   Helsinki 
6.5.2023 SM-maastot    Helsingin Kisa-Veikot  Helsinki
16.-18.6.2023 SM-yleisurheilu   Kuopion Reipas  Kuopio
20.8 SM-viestit    Kunto-Pirkat   Kangasala  
elokuu SM-heitto5ottelu   Kunto-Pirkat   Tampere 
26.8.2023 SM-maantiekymppi   Alatornion Pirkat  Tornio  
9.9.2023 SM-polkujuoksu   Mikkelin Kilpaveikot  Mikkeli 
14.10.2023 SM-maraton    KU-58   Vantaa 
auki SM-moniottelut   ei järjestäjää   auki 
auki SM-rullat    Kunto-Pirkat   auki

KANSAINVÄLISET KILPAILUT
aika     paikka  maa 
22.1.2023  EM-maraton   Funchal  Portugali
18.-19.2.2022  MM-maastot   Bathurst  Australia
24.-26.2.2023  Pohjoismaiden-halliyleisurheilu Reykjavík  Islanti
26.3-1.4.2023  MM-hallit   Torun  Puola 
26.6.-9.7.2023  European Masters Games  Tampere  Suomi
6.-9.7.2023  EM-polkujuoksu  Adelboden  Sveitsi
23.9-1.10.2023 EM-yleisurheilu  Pescara  Italia   
 
   

KILPAILUKALENTERI 2023 



KUNTOLIIKUNTATYÖRYHMÄ

Kunto- ja terveysliikunnan tavoitteet 2023

 Kannustaa kansalaisia liikkumaan
 Järjestää kuntoliikuntatapahtumia
 Järjestää terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä koulutustapahtumia
 Terveystorien toteuttaminen SM-kilpailujen yhteyteen
 Tehdä yhteistyötä kansanterveysjärjestöjen ja terveyttä edistävien yhteisöjen kanssa, keskeisinä 

toimijoina liiton toimihenkilöt, luottamusjohto/hallitus

 Hankkia yhteistyökumppaneita ja aktivoida uusia seuratoimijoita

 Pitää liikunnan terveyttä edistävät näkökulmat esillä liiton viestinnässä

 Jakaa terveystietoa liiton koulutustapahtumissa ja mediassa sekä jakaa yhteistyökumppaneiden 
terveysaiheisia julkaisuja



IKILIIKKUJAN 
TOIMITUSKUNTA
Ikiliikkuja Liiton virallinen
tiedotuslehti 

Lehti, jossa on kaikki: liiton 
toiminta, sääntötietoutta, 
henkilöjuttuja, 
aikuisurheilijoiden kilpailujen 
ilmoitukset ja täydelliset 
tulokset, lukijoiden kirjoituksia, 
valmennustietoutta

Ilmestyy kuudesti vuodessa



TIEDOTUS

SAUL:n media ja muut 
tiedotuskanavat

• SAUL Median edustajat tunnistetaan 
kilpailu-paikoilla keltaisista PRESS-
liiveistä.

• SAUL media tuottaa materiaalia muille 
medioille ja tiedotusvälineille

• Muissa tiedotuskanavissa päävastuu on 
liiton toimihenkilöillä ja hallituksella 

• Ikiliikkuja-lehden toimituskunnan roolina 
on sparrata ja tuottaa 
tiedotusmateriaalia toimihenkilöiden 
avuksi

• Muita SAUL:n tiedostuskanavia ovat 
kotisivut, sosiaalinen media, youtube, 
sähköposti, puhelin ja kirjeposti

Muu tiedotus

• SAUL jäsenet, yhteistyökumppanit ja liiton 
palveluntuottajaverkosto

• Keskiössä paikallismediat
• Aikuisurheilun sisällön tuottaminen 

videostriimauksena
• Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan 

yhteistyökumppanin Suomen 
Yleisurheiluarkiston (SYUA) kanssa

• Kansainvälisissä aikuisurheilun 
yleisurheilutilastoissa tehdään yhteistyötä 
World Master Rankingin kanssa



VIESTINNÄN 
TAVOITTEET

Toiminnanjohtaja johtaa liiton viestintää

Viestinnän työvälineitä ovat prosessikuvaus, viestintäsuunnitelma- ja ohje sekä markkinointisuunnitelma, 
joita päivitetään säännöllisesti

Kaikki viestii -periaate käyttöön 

Tiedolla johtaminen – tunnusluvut aina seurannan liitteenä

Aikuisurheilun tunnettavuutta vahvistetaan

Aikuisurheilun terveyshyödyt ja positiiviset sote-näkökulmat esille ja hyötykäyttöön

Masters urheilun (kansainvälinen 30+) kilpailumenestystä korostetaan ulkoisessa ja sisäisessä 
viestinnässä

Kartoitetaan uusia viestinnän mahdollisuuksia ja uusia kanavia

Jäsenviestintä ja vuorovaikutus

SAUL toiminnassa keskeistä on näkyvyys kentällä ja viestintäkanavissa

Aikuisliikunnan viestinnässä kiinnitetään huomio aktiivisuuteen ja monikanavaisuuteen

Säilytetään Ikiliikkuja SAUL:n tiedotuslehtenä monipuolisen sisällön ja aktiivisen tilaushankinnan avulla

Kehitetään seuratiedottamista ja toteutetaan jäsenkyselyjä 



PALVELUNTUOTTAJAVERKOSTO
SAUL järjestää jäsenistölleen palveluja yhteistyössä liiton 
palveluntuottajien kanssa.
 
Palveluntuottajaverkosto tuottaa seuraavia palveluja:
 Koulutustilaisuuksia
 Valmennuspäiviä
 Urheiluopistojen leirejä
 Kilpailutoimintaa
 Testaustoimintaa
 Mediaviestintää
 Ennätystilastointia
 Ryhmämatkoja



SUEK YHTEISTYÖ - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT
Tavoitteet ja tehtävät 2023:
              

Yleistä
SUEK puolustaa urheilun sääntöjä ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.

SAUL on:
• Sitoutunut Urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon
• Sitoutunut Suomen antidopingsäännöstöön
• Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota
• Laatinut antidoping ohjelman, joka päivitetään 2023
• Kilpailumanipulaation tilannekuva on tehty marraskuussa 2022 
• Henkilöstö suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset
• Nimennyt yhteyshenkilön, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyviä asioita sekä 

osallistuu SUEKin järjestämiin koulutustilaisuuksiin
• Kriisiviestintäsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myös mahdolliset doping sekä 

kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2023
• Laadimme Reilun kilpailun ohjelman
• Päivitämme tarvittaessa liiton sääntöjä, ohjelmia ja ohjeita 

Viestintä
• Teemat ovat esillä liiton viestinnässä
• Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden kehittäminen jäsenistölle
• Viestintäkampanjat: Kansainvälinen Play True -päivänä 9.4 ja kansainvälinen kilpailumanipulaation 

torjuntapäivä 9.12. 

Koulutus
• Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta
• SUEK antidopingkoulutusta järjestetään SM-yleisurheilun yhteydessä
• Liiton koulutustapahtumassa järjestetään antidoping koulutusta
• Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin 
• Jäsenistöä kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisältöjä; Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -

verkkokoulutus



Yhteistyö-
kumppanit

YHTEISTYÖKUMPPANIT
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