SM polkujuoksu 
9.9.2023, Mikkeli
                      
M35 maastojuoksu 8km         
1 Simo Puumalainen JoutsKu	36.22
2 Toni Pulkkinen VetU	37.39
M40 maastojuoksu 8km         
1 Antti Käyhty HeinI	32.40
2 Antti Kosonen TsV	32.52
3 Marko Savolainen KU-58	33.59
4 Tapani Tikkanen JKU	34.12
5 Jani Maukonen HiMa	42.56
M45 maastojuoksu 8km         
1 Antti Mattila HelRun	33.00
2 Sami Kunttu MiKV	33.48
3 Harri Lamminsivu HiMa	36.53
4 Tuomo Saloranta HiMa	38.36
5 Marko Martikainen KU-58	38.58
6 Hannu Kahila HiMa	42.03
M50 maastojuoksu 8km         
1 Tomi Kanto KU-58	32.31
2 Timo Leppäkorpi KU-58	33.43
3 Jarkko Rikkonen MiKV	34.03
4 Tuomas Nupponen KU-58	35.59
5 Mika Rautiainen HiMa	39.22
6 Juha-Pekka Nurmela KU-58	42.17
M55 maastojuoksu 8km         
1 Petteri Kilpinen HKV	33.25
2 Sakari Taskila LepSi	33.35
3 Tarmo Hyttinen KoiKi	34.48
4 Hannu Laurila RDS	35.27
5 Juha Hytönen VarKV	35.48
6 Tero Mähönen HiMa	37.26
7 Seppo Puttonen VaajKu	38.17
8 Ismo Hyvönen MiKV	38.36
M60 maastojuoksu 8km         
1 Juha-Matti Lehtinen KeMaKi	35.28
2 Reijo Viholainen KEV	37.43
3 Niko Lindberg PorvU	38.19
4 Antti Maisi ViUV	40.50
5 Timo Karhunen Män-Ve	40.54
6 Hannu Kuosmanen Män-Ve	41.02
7 Ossi Manninen Män-Ve	45.58
M65 maastojuoksu 8km         
1 Viljo Kirjavainen HämKi	36.56
2 Hannu Kauppinen RRR	40.46
3 Timo Roschier PolVa	41.11
4 Klaus Sjöblom LahdA	48.41
M70 maastojuoksu 4km         
1 Jorma Ojen KP	22.06
2 Martti Valkeapää JoutsKu	22.25
3 Pertti Keski-Honkola KuortKu	22.41
4 Vilho Kauppinen SpoVe	23.05
5 Juhani Kortelahti KP	26.08
6 Pertti Tikkanen Terä	26.45
7 Antti Kyrö JKU	30.27
M75 maastojuoksu 4km         
1 Juhani Tikkanen Terä	25.59
2 Raimo Niemi SpoVe	26.07
3 Markku Juopperi SpoVe	33.00
4 Heikki Eromäki KP	33.21
M80 maastojuoksu 4km         
1 Viljo Komulainen SpoVe	31.09
2 Timo Rantanen JKU	31.17
3 Reijo Kauppila KP 	32.12
4 Martin Löfström SpoVe	35.10
5 Jarmo Kivinen MiKV	36.25
M85 maastojuoksu 4km         
1 Eino Manninen SaarijPu	44.39
2 Sulo Kiirla SpoVe	51.59
N30 maastojuoksu 8km
1 Heidi Mustonen VarKV	33.56
N35 maastojuoksu 8km          
1 Heli Sampolahti-Hänninen HiMa	35.54
2 Heidi Horttanainen IU	36.16
N40 maastojuoksu 8km          
1 Minna Hyvärinen MiKV	39.02
2 Tanja Manninen KU-58	41.27
3 Liisi Koskelainen LahdA	41.40
4 Anu Pitkänen HelRun	42.20
N45 maastojuoksu 8km          
1 Kaisa Laapas NYU	34.11
2 Katja Mustonen KoiKi	36.00
3 Mirva Hilander ValkKa	41.43
4 Susanne Roos HiMa	42.37
5 Virve ValkeavuoriLS	43.01
6 Paulina Nyman-Koskinen HiMa	48.54
7 Paula Kauppinen-Roivainen IisVi	80.34
N50 maastojuoksu 8km          
1 Johanna Lindholm Lov-Tor	34.57
2 Niina Halonen VarpVi	35.36
3 Katri Pylvänen ValkKa	41.41
4 Pirjo Hämäläinen ValkKa	43.09
Nina Linden JKU	DNF
N55 maastojuoksu 8km          
1 Nina Nerg-Toivola AsikRai	43.31
2 Teija Maamela AnjLi	44.38
N60 maastojuoksu 8km          
1 Päivi Mäkelä KP	45.05
2 Satu Soivanen MiKV	45.54
3 Tuula Majander HämeenlTA	47.51
N75 maastojuoksu 4km          
1 Sinikka Salo KP	33.13
N80 maastojuoksu 4km          
1 Aino-Hannele Kivistö SpoVe	32.14
2 Tellervo Pihlajaniemi KP	39.11
3 Riitta Rasimus KP	44.04
4 Ilona Sandman SpoVe	48.28
Joukkuetulokset
M40
1 Kenttäurheilijat-58	1.55.14
(Savolainen, Martikainen, Nurmela)
2 Hippoksen Maratonkerho	1.59.44
(Maukonen, Rautiainen, Mähönen)
M45
1 Mikkelin Kilpa-Veikot	1.46.27
(Kunttu, Rikkonen, Hyvönen)
2 Hippoksen Maratonkerho	1.57.32
(Kahila, Saloranta, Lamminsivu)
M50
1 Kenttäurheilijat-58	1.42.13
(Leppäkorpi, Nupponen, Kanto)
M60
1 Mäntylahden Veto	2.07.54
(Karhunen, Kuosmanen, Manninen)
M70
1 Kunto-Pirkat	2.20.26
(Ojen, Kortelahti, Kauppila)
2 SpoVe	1.22.12
(Niemi, Juopperi, Kauppinen)
M80
1 SpoVe	1.58.18
(Komulainen, Löfström, Kiirla)
N35
1 Hippoksen Maratonkerho	2.07.25
(Sampolahti-Hänninen, Roos, Nyman-Koskinen)
N45
1 Valkealan Kajo	2.06.33
(Hilander, Hämäläinen, Pylvänen)
N75
1 Kunto-Pirkat	1.56.28
(Salo, Pihlajaniemi, Rasimus)
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