SAUL - Yleisurheilun kilpailusasinnot
1. Suomen Aikuisurheiluliiton yleiset kilpailusiinnot voimassa 30.1.2021 alkaen

1.1 Yleisti

Kaikissa kilpailuissa noudatetaan WA:n (World Athletics) yleisurheilun kansainvélisié
kilpailusaantoja, ellet WMA:n (World Masters Athletics) sdénndissé tai kansallisissa sddnndissa
toisin maérdtd. Ndiden sdéntdjen kohdassa 6 luetellaan tirkeimmat WA:n sddntdihin tehdyt
poikkeukset.

Kommentti: Yleisurheilun yleiset sddnnot on kuvattu tarkasti WA:n kansainvilisissd sddnnoissa.
30+ -sarjojen osalta niihin on tehty lisdyksié ja tarkennuksia SAUL:n ja WMA:n sdénndissa.
Tulkintajéarjestys on seuraava:

SAUL:n sadnnot
WMA :n kansainviliset sdannot
WA :n kansainviliset sdannot

1.2 Kilpailukelpoisuus

Kilpailukelpoinen Suomen Aikuisurheiluliiton alaisessa kilpailutoiminnassa ja maan
edustustehtdvissd on SAUL:on kuuluvan seuran jdsen tai SAUL:n henkil6jdsen. Edellytyksena on,
ettd jisen tiyttdd SAUL:n sekd tarvittaessa mydos WMA:n (World Masters Athletics) sddnndt. SM-
kilpailuja ja kansainvilisid arvokilpailuja varten tulee muun kuin Suomen kansalaisen anoa
kilpailulupa SAUL:n hallitukselta.

Kommentti: Kilpailukelpoisuuden esteend voi olla esimerkiksi liian alhainen ikd tai doping-
rikkomus. Myos sarjan mddrdytymisperuste on kansainvilisissd sddnnoissd SAUL:n sddnnoistd
poikkeava. EM- ja MM-kilpailuissa urheilija voi osallistua kuhunkin ikdsarjaan vasta tdytettdidn
sarjan vaatiman idn.

1.3 Seuran edustaminen

Jos urheilija kilpailee Suomen Urheiluliiton (SUL) alaisissa kilpailuissa, hdn voi niissi kilpaillessaan
edustaa omaa SUL:n jdsenseuraansa. Suositus on kuitenkin, ettd urheilija edustaa kunakin vuonna
samaa seuraa sekd SAUL:n ettd SUL:n alaisissa kilpailuissa.

Kilpailijan on SAUL:n kilpailussa edustettava kalenterivuoden ajan samaa SAUL:n jésenseuraa.
Henkil6jasen edustaa Suomen Aikuisurheiluliittoa.

1.4 Seurasiirrot

Siirtyminen edustamaan toista seuraa tapahtuu kalenterivuoden vaihtuessa. Urheilija on ilman muita
toimenpiteitd oikeutettu edustamaan sitd seuraa, jonka nimissa hén kalenterivuoden aikana
ensimmadisen kerran kilpailee. Seurasiirrot eivit edellytd mitdén maksuja urheilijan entisen seuran,
uuden seuran tai SAUL:n vililla.

1.5 Ennityskelpoisuus

Suomen ennityksen voi tehda kilpailukelpoinen SAUL:n jdsenseuran jdsen tai SAUL:n
henkil6jdsen, joka on Suomen kansalainen. Ulkomaan kansalaisen enndtyskelpoisuus kuvataan
kohdassa 1.6. Ennétyskelpoisuus mairdytyy syntymépédivan mukaan. Tulos on ennityskelpoinen,
kun urheilija on tdyttdnyt sarjan vaatiman iin. Myds syntymépéivéana tehty tulos on
ennityskelpoinen.

Viestilajin Suomen ennétyksen voi tehda vain sellainen joukkue, jonka kaikki jésenet tayttavat
ylldmainitut vaatimukset. Viestijuoksuissa joukkueen tulos on kuitenkin ennétyskelpoinen,
vaikka kaikki kilpailijat eivét ole vield enndtyksen syntyessa tdyttdneet sarjan vaatimaa
alaikdrajaa, kunhan he tiyttavét tuon ikérajan kilpailuvuoden loppuun mennessa.



Viestilajeissa noteerataan erikseen maajoukkueen Suomen ennitys ja seurajoukkueiden Suomen
enndtys. Maajoukkueen SE:n voi tehdd maajoukkue, seurajoukkue tai muulla sallitulla tavalla
koottu, SAUL:n jidsenseuroja edustavista urheilijoista koostuva viestijoukkue. Seurajoukkueiden
SE:n voi tehdé vain saman seuran urheilijoista koottu joukkue.

1.6 Ulkomaan kansalaiset

Muun maan kuin Suomen kansalaisella on oikeus osallistua SAUL:n alaisiin kilpailuihin. Han voi
tdlloin edustaa joko maataan, oman maansa seuraa, jotakin SAUL:n jdsenseuraa tai olla SAUL:n
henkil6jdsen. Saadakseen osallistumisoikeuden SM-kilpailuihin, edustusoikeuden kansainvilisiin
kilpailuihin ja oikeuden tehdd Suomen enndtyksen hénen pitdd anoa kilpailulupaa SAUL:n
hallitukselta. SAUL:n hallitus myontda edellé tarkoitetun luvan muun maan kansalaiselle hénen ja
hénen jdsenseuransa yhteisestd hakemuksesta, jos hdn on asunut vakituisesti Suomessa vahintdin
vuoden ajan. Lupa tulee voimaan heti, kun se on myonnetty.

1.7 Suomen ennitykset

Jotta kilpailuissa saavutettu tulos voidaan hyvéksyé 30+ - sarjan Suomen enndtykseksi, pitda
urheilijan ja kilpailun jirjestelyiden tiayttdd SAUL:n Suomen ennidtysten hyviksymiselle
madrittelemdt Suomen enndtys -sddannot. Sddnnot ovat ndhtivilla SAUL:n julkisella
verkkosivustolla (www.saul.f1).

Voimassa olevat Suomen ennétykset ovat néhtavilli SAUL:n julkisella verkkosivustolla
(www.saul.fi). Ennétystilasto pdivitetddn vuosittain viimeistdén joulukuun loppuun
mennessa.

2. Yleisurheilun Suomen mestaruuskilpailut

2.1 Kilpailutapahtumat

Vuosittain jérjestetdéin seuraavat Suomen mestaruuskilpailut yleisurheilussa (SM-kilpailut):
SM-yleisurheilu

SM-halliyleisurheilu

SM-viestit

SM-moniottelut (naisten 7 ottelu, miesten 10 ottelu)
SM-hallimoniottelu (M/N viisiottelu)
SM-heittoviisiottelu

SM-vauhdittomat hypyt

SM-maastojuoksu

SM-polkujuoksu

SM-puolimaraton

SM-maantiekymppi

SM-maraton

SM-maantiekdvely

SAUL:n hallitus voi liséksi paéttda tapauskohtaisesti my6s muiden SM-statuksen saavien
kilpailujen jarjestdmisestd (esim. pitkien heittojen talvi-/hallikilpailut).

2.2 Ajankohdat

Kilpailuajankohdat ovat seuraavat, ellei SAUL:n hallitus perustellusta syysta toisin padta.
- hallimestaruuskilpailut helmikuussa

- maastojuoksun mestaruuskilpailut toukokuussa

- muut mestaruuskilpailut kilpailukalenterin kannalta sopivana ajankohtana
Kilpailuhakemukseen on liitettdva ehdotus kilpailupdivista.



3. Jarjestijat

3.1 Mestaruuskilpailujen hakeminen

SAUL:n hallitus my06ntdi edelld mainittujen mestaruuskilpailujen jarjestimisoikeudet
hakemusten perusteella SAUL:n jdsenseuralle tai seurayhtymélle. Halliyleisurheilun ja
kesdyleisurheilun SM-kilpailut julistetaan haettavaksi siten, ettd hakemusten tulee olla liiton
toimistolla lokakuun loppuun mennessé kaksi (2) vuotta ennen kilpailuvuotta. Muut SM-kilpailut
julistetaan haettavaksi siten, ettd hakemuksen tulee olla liiton toimistolla marraskuun loppuun
mennessa yksi (1) vuosi ennen kilpailuvuotta.

3.2 Muiden kilpailujen hakeminen

Kaikista SAUL:n alaisista kilpailuista tulee lahettdd hakemus etukdteen SAUL:n
kilpailuvaliokunnalle. Hallikilpailujen hakemukset tulee 1dhettda hallikautta edeltdvan lokakuun
loppuun mennessa ja muut kilpailut kilpailuvuotta edeltdvdn marraskuun loppuun mennessa.

3.3 Mestaruuskilpailujen hakuedellytykset

Mestaruuskilpailujen jarjestimisoikeutta ratkaistaessa on otettava huomioon, etta

- seuralla tai seurayhtymalld on riittdvat voimavarat kisojen lédpiviemiseksi

- kilpailut voidaan jirjestdd vain paikkakunnilla, joilla on riittdvét valmiudet tiyttdvat suorituspaikat
- yleisurheilun mestaruuskilpailut voidaan jdrjestdd vain pééllysteeltddn nykyvaatimukset tayttavilla
kentidlld, jolla on 8 kiertdvéa rataa

- yleisurheilun mestaruuskilpailuissa maantie- ja maastolajeja lukuun ottamatta kdytetdan taysin
automaattisia sdhkoisesti toimivia ajanottolaitteita, ldhettdjén kovadénislaitteita sekd tarpeellisia
tulospalvelulaitteita

- ilmoitus mestaruuskilpailujen anomisesta julkaistaan liiton jdsenlehdessi

3.4 Talous

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen maksamaan jarjestdmisoikeudesta SAUL:lle korvauksen, jonka
perusteet ja suuruuden SAUL:n hallitus paattdd. SAUL:n hallitus pdattdd myos SM-kilpailujen
rekisterdinti- ja ilmoittautumismaksun suuruuden vuosittain.

4. Suomen mestaruuskilpailujen kilpailusdannot

4.1 Osallistumisoikeus ja enniityskelpoisuus

Osallistumisoikeus ndissd sddnndissd mainittuihin SM-kilpailuihin on SAUL:n jdsenseuran
jasenelld, SAUL:n henkil6jdsenelld ja niilld ulkomaan kansalaisilla, joille SAUL:n hallitus on
myontényt osallistumisoikeuden. Kilpailun jérjestdjd on oikeutettu tarkistamaan osallistujan
syntymadaika ja jasenyys. SAUL:n hallitus voi asettaa tulosrajavaatimuksen, joka on saavutettava
ilmoittautumisajankohtaan mennessa. Lisdksi kilpailun jarjestdjilla on oikeus asettaa aikaraja, missa
kilpailijan on saavuttava maaliin.

4.2 Ilmoittautuminen

[Imoittautumisaika mestaruuskilpailuihin paittyy 10 pédivaa ennen kilpailujen alkamispdivaa.
Kilpailun viimeinen ilmoittautumispéiva on selvisti mainittava kilpailukutsussa.
Lahtokohtaisesti ilmoittautumiset on tehtdvé kilpailun sdhkoisessa
ilmoittautumisjéirjestelméssd, mikéli sellainen on kéytettivissd. Ilmoittautumistavasta
riippumatta ilmoittautujan vastuulla on ldhetti ilmoittautuminen siten, ettd se on perilla
ilmoittautumisajan loppumiseen mennessé.

Kommentti: Suositus on, ettd kilpailun jirjestdjd vahvistaa ilmoittautumisen vastaanottamisen
esim. ilmoittautumisjérjestelmiin automatisoidulla toiminnolla tai erilliselld



sdhkdpostiviestilld.

[Imoittautumisessa on mainittava urheilijan nimi, seura, urheilijan syntymaiaika, sarja ja lajit.
Lisdksi sekd pikajuoksuissa 400m:ll4 ja sitd lyhyemmilld matkoilla on ilmoitettava paras aika
kuluvana tai sitd edeltdvdnd vuonna, ellei jarjestdjd ilmoita tarkistavansa ao. tiedot muulla
tavalla.

4.3 Osallistumisen varmistaminen

Kilpailijan on varmistettava osallistumisensa kilpailusta riippuen 60 tai 90 minuuttia ennen kyseisen
lajin alkua. 90 minuutin varmistusaikaa noudatetaan SM-yleisurheilussa, SM-halliyleisurheilussa ja
SM-viesteissd. Muissa SM-kilpailuissa varmistusaika on 60 minuuttia.

Jos urheilija on varmistanut osallistumisensa kahteen samanaikaisesti kilpailtavaan lajiin, mutta ei
osallistu toiseen néista lajeista, hdnen tuloksensa hyviksytddn siind lajissa, johon hin osallistuu.

Kommentti: Y1ld olevat sddnnot ovat lievennyksid WA:n tekniseen sddntoon (TR4). Osallistumisen
laiminlydnnistd huolimatta urheilija saa siis osallistua kilpailuihin seuraavana pédivand. Urheilija ei
myo6skddn meneti tuloksiaan siiné kilpailussa, johon osallistumisen hén aloitti, ennen kuin laiminloi
osallistumisen toiseen lajiin. Syyna lievennykseen on se, ettdi SAUL:n kilpailuissa on urheilijoilla
saattaa olla useita erilaisia lajeja ja lievd vamma saattaa estid osallistumisen yhteen lajiin, mutta
toiseen lajiin osallistuminen voi olla mahdollista.

4.4 Alkuerit ja karsintakilpailut

Varmistusajan umpeuduttua tuomarineuvosto paittiéd alkuerien jarjestimisesta tai kilpailun
suorittamisesta suoraan loppukilpailuna. Tuomarineuvosto tarkastaa ja hyviksyy kaikki erdjaot ja
rata-arvonnat.

Kenttilajeissa ei suoriteta karsintakilpailuja.

Juoksuissa, joissa kéytetdédn eri ratoja, loppukilpailuun pédédsee yhtd monta kilpailijaa kuin ratoja on
kéytettavissd. Mikédli 200m:114 on 1 tai 2 osallistujaa enemman kuin kiertdvié ratoja, voi
tuomarineuvosto paittdd alkuerien suorittamisesta tai kilpailemisesta eri erissd suoraan
loppukilpailuna.

Kommentti: Tavoitteena on vidlttdd turhien alkuerien juoksemista erityisesti vanhimmissa
ikdluokissa, joissa juoksijoiden viliset erot ovat selvdit.

400m:114 ja sitd pitemmilla matkoilla sekd 200-400m:n aitajuoksuissa kilpailu juostaan suoraan
loppukilpailuna yhdessi tai useammassa erissa.

Mikéli 800m:11a on korkeintaan 6 osallistujaa enemmén kuin kiertévid ratoja, voidaan
tuomarineuvoston pédédtokselld kuitenkin sijoittaa kaksi juoksijaa samalla radalle, ottaen huomioon
se, ettd samalla radalla juoksevat kilpailijat ovat mahdollisimman eritasoiset.

4.5 Suomen Aikuisurheiluliiton nimeédmaét toimihenkilot

SAUL:n kilpailuvaliokunta nimedd kuhunkin SM-kilpailuun kilpailun koosta riippuen 1-3
ylituomaria. Ylituomarin tehtédvini on valvoa siitd, etté kilpailuissa ja valmisteluissa noudatetaan
mestaruuskilpailujen, WMA:n ja WA:n sdint6ja jarjestelyjen, kilpailupaikkojen ja vilineiden
osalta. SAUL:n nimedmaélla ylituomarilla on WA:n kilpailusdéntdjen (CRS5) mukaiset teknisen
delegaatin valtuudet.

5. Kilpailukohtaiset erityissidinnot

5.1 SM-yleisurheilu



SM-yleisurheilu jérjestetddn jérjestdjan kilpailuhakemuksen perusteella ja SAUL:n
kilpailuvaliokunnan hyvéksymina neljané tai kolmena peridkkéisend pdivéna (torstai/perjantai —
sunnuntai) seuraavan paiviaohjelman mukaisesti:

4-péivainen kilpailumuoto
<SAUL SM-2020 mallin pohjalta>

3-péivéinen kilpailumuoto
<kuten aiemminkin>

Kilpailun jdrjestdjd voi perustelluista syistd esittdd muutoksia padivdohjelmaan. Muutospyynto tulee
esittdd SAUL:n kilpailuvaliokunnalle viimeistdén 6 kuukautta ennen kilpailujen alkua.
SM-yleisurheilu jérjestetddn kolmena perdkkdisend pdiviana (perjantai — sunnuntai) seuraavan
paivdohjelman mukaisesti:

perjantai

miehet naiset

100m 100m

3000m ej (M30-55) 3000m ej (N30)
2000m ej (M60+) 2000m ej(N35+)
10000m kévely (M30-45), 5000m kavely(N30-55)
5000m kavely (M50+) 3000m kavely (N60+)
korkeus korkeus

moukari moukari

lauantai

miehet naiset

200m 200m

800m 800m

5000m 5000m

400m aj (M30-55)
300m aj (M60-75)
200m aj (M80+)

400m aj (N30-45)
300m aj (N50-65)
200m aj (N70+)

seivds (M60+) seivas
pituus pituus
keihis keihis
kuula (M30-55) painonheitto
painonheitto

sunnuntai

miehet naiset
400m 400m
1500m 1500m
10000m 10000m

110m aj (M30-45)
100m aj (M50-665)

100m aj (N30-35)
80m aj (N40+)

80m aj (M70+) kolmiloikka
seivds (M30-55) kuula
kolmiloikka kiekko
kuula (M60+)

kiekko

Kilpailun jérjestdjd voi perustelluista syisti esittdd muutoksia pdivdohjelmaan. Muutospyynto tulee



esittdd kilpailuvaliokunnalle viimeistddn 6 kuukautta ennen kilpailujen alkua.

5.2 SM-halliyleisurheilu
SM-halliyleisurheilu jérjestetddin kahtena perékkdisend pdivand (lauantai — sunnuntai) seuraavan
paivdohjelman mukaisesti:

lauantai

miehet naiset

60m 60m

400m 400m
1500m 1500m
3000m kavely 3000m kavely
korkeus korkeus
seivds (M30-55) pituus
pituus kuula
painonheitto viestit
viestit

sunnuntai

miehet naiset

60m aj 60m aj
200m 200m

800m 800m
3000m 3000m
seivds (M60+) seivds
kolmiloikka kolmiloikka
kuula painonheitto

Myos painonheitto tulee padsddntoisesti heittdd halliolosuhteissa tai ainakin niin, ettd heittokehd on
lammitettdvassé teltassa. Muiden kilpailijoiden ja tuomareiden suojaamiseksi heittokehidn ympaérilla
on oltava riittdvan vahva suojaverkko.

Mikali painonheiton jdrjestiminen sddntdjen edellyttdmalla tavalla on tulossa jarjestdjille
kohtuuttoman vaikeaksi ja kalliiksi, voi kilpailun jarjestdja tehdd SAUL:n kilpailuvaliokunnalle
perustellun anomuksen lajin jattdmiseksi pois kilpailusta. Anomus tulee tehdd viimeistian 6
kuukautta ennen kilpailujen alkua.

SM-halleissa juostavat viestit

Viestin pituus on 4 x 1 kierros tai 3 x 1 kierros. Viestin pituus riippuu siis kilpailuhallin radan
pituudesta.

Jos radan pituus on selvésti pitempi kuin 200m, voi tuomarineuvosto pdéttdd viestin osuuksien
lyhentdmisen noin 200m:n mittaisiksi, jos hallin olosuhteet tekevit timadn mahdolliseksi.

Osallistuminen viestijuoksuun ei edellytéd osallistumista muihin lajeihin. Riittdd, ettd joukkueen
kokoonpano ja kunkin juoksijan syntyméavuosi ilmoitetaan osallistumisen varmistuksen yhteydessa.

Miehet

Miesten viesti juostaan kolmessa eri sarjassa. Miesten sarjassa 70+ matkana on 3 x 1 kierros,
muissa sarjoissa 4 x 1 kierros. Jokaisessa sarjassa juoksujérjestys on vanhimmasta nuorimpaan
oheisen taulukon mukaan. Joukkuetta saa tdydentdd vanhemmilla urheilijoilla niin, etti tietyn
ikdryhmain urheilijan tilalla juoksee titd vanhempi urheilija.

Sarja Miehet 70+ Miehet 50+ Miehet 30+
matka 3 x 1 kierros 4 x 1 kierros 4 x 1 kierros
1 osuus M80+ M65 M45



2 osuus M75 M60 M40

3 osuus M70 M55 M35
4 osuus M50 M30
Naiset

Naisten viesti juostaan kahdessa eri sarjassa. Molemmissa sarjoissa matkana on 4 x 1 kierros.
Molemmissa sarjassa juoksujdrjestys on vanhimmasta nuorimpaan oheisen taulukon mukaan.
Joukkuetta saa tdydentdd vanhemmilla urheilijoilla niin, etté tietyn ikdryhmén urheilijan tilalla
juoksee tatd vanhempi urheilija.

Sarja Naiset 50+ Naiset 30+
matka 4 x 1 kierros 4 x 1 kierros
1 osuus N60+ N45

2 osuus N60+ N40

3 osuus N55 N35

4 osuus N50 N30

5.3 SM-viestit
SM-viestit jérjestetddn yhden pdivén kilpailuna seuraavan ohjelman mukaisesti:

miehet naiset

M30+ 4 x 100m N30+ 4 x 100m
M30-65 4 x 400m N30+ 3 x 400m
M70+ 3 x 400m N30+ 3 x 800m
M30-65 4 x 1500m N30+ 1000m:n viesti
M70+ 3 x 800m

M30+ 1000m:n viesti

1000m:n viestissd on neljd osuutta, joiden pituudet ovat 100m, 200m, 300m ja 400m. Koska
useimmilla kentilld ei ole 1000m:n viestin tarvitsemaa kahden kaarteen tasoitusta 1000m:n matkaa
varten, tdma viesti voidaan juosta yhden kaarteen tasoituksella ottaen kuitenkin huomioon
sisdradalle siirtymisen aiheuttama lisimatka 200m:n juoksun l&htdviivoihin verrattuna.

Kaikki viestit juostaan suoraan loppukilpailuna. Jos joukkueita on enemmain kuin kentdlld on
kiertdvid ratoja, jaetaan joukkueet kahteen tai tarvittaessa useampaan erdén kuitenkin niin, ettd
pieniméssdkin erdssd on vahintdén kolme joukkuetta. Jos 4x400m:n tai 3x400m:n viesteissd on 1 tai
2 joukkuetta enemmén kuin kiertivia ratoja, voidaan tuomarineuvoston paitokselld kuitenkin
sijoittaa kaksi joukkuetta samalla radalle, ottaen huomioon se, etti samalla radalla juoksevien
joukkueiden ensimmadisen osuuden juoksijat ovat mahdollisimman eritasoiset.

Joukkuetta saa tdydentdd saman seuran vanhempien sarjojen urheilijoilla. Sarja maardytyy
joukkueen nuorimman juoksijan mukaan. Urheilija saa kuitenkin osallistua samaan lajiin vain
yhdessa sarjassa. Tassd mielessd samoiksi lajeiksi katsotaan lajiparit 4x1500m ja 3x800m seka
4x400m ja 3x400m. Seuran kaikkien joukkueiden juoksijoiden nimet ja syntymavuodet on
ilmoitettava ennakkoilmoittautumisen yhteydessé. Lopullinen kokoonpano, kunkin juoksijan
syntymdvuosi ja juoksujdrjestys on ilmoitettava joukkueen varmistuksen yhteydessd ennen
varmistusajan paattymistd. Talloin kuhunkin viestijoukkueeseen voidaan nimetd kuka hyvansa
jarjestdjille ennakkoilmoittautumisen yhteydessi ilmoitettu urheilija, kunhan tdmd muuten tiyttaa
sddntojen vaatimukset.

Kommentti: Ennakkoilmoittautumisen yhteydessd on ilmoitettava kaikki ne kilpailijat, jotka
mahdollisesti tulevat osallistumaan kilpailuun. Osallistumisen varmistuksen yhteydessd ei voida



endd ilmoittaa uusia kilpailijoita. Kilpailijan voi kuitenkin osallistumisen varmistuksessa ilmoittaa
eri viestiin, kuin mihin hénet oli ennakolta ilmoitettu.

Joukkueen kokoonpanoa on mahdollista muuttaa vield varmistusajan umpeutumisen jilkeenkin,
mikali joku joukkueen urheilijoista viime hetkilld loukkaantuu. T4ll6in loukkaantuneen urheilijan
tilalle voidaan ottaa toinen urheilija. Tdma uusi urheilija on sijoitettava samalle osuudelle, jolta
loukkaantunut urheilija otettiin pois. Tdmé muutos on ilmoitettava jérjestdjille viimeistdén
kokoontumispaikalla.

5.4 SM-moniottelut

Moniottelut on kaksipéivdinen kilpailu.

Naisten 7-ottelun lajien suoritusjérjestys:
1. pdiva: pika-aidat, korkeushyppy, kuulantyonto, 200 m
2. pdiva: pituushyppy, keihdinheitto, 800 m

Miesten 10-ottelun lajien suoritusjirjestys
1. pdiva: 100 m, pituushyppy, kuulantydntd, korkeushyppy, 400 m
2. pdiva: pika-aidat, kiekonheitto, seivashyppy, keihdinheitto, 1500 m

5.5 SM-hallimoniottelut

Hallimoniottelut on yksipéivéinen kilpailu. Sekd miehilld ettd naisilla otteluun kuuluu viisi lajia.
Miesten lajien suoritusjérjestys: 60 m aidat, pituushyppy, kuulantyontd, korkeushyppy ja 1000 m
Naisten lajien suoritusjdrjestys: 60 m aidat, korkeushyppy, kuulantyonto, pituushyppy ja 800 m

5.6 SM-heittoviisiottelu
Heittoviisiottelu on yksipdivdinen kilpailu. Sekd miehille etti naisille suositeltava lajien
suoritusjdrjestys: moukarinheitto, kuulantyontd, kiekonheitto, keihdénheitto, painonheitto

5.7 SM-vauhdittomat hypyt

Vauhdittomien hyppyjen SM-kilpailut jarjestetidén tarkoitukseen sopivassa sisdhallissa
padsdédntoisesti ennen halliyleisurheilun SM-kilpailuja. Kilpailulajit ovat vauhditon pituus,
vauhditon kolmiloikka ja vauhditon korkeus sekd vauhdittomien hyppyjen kolmiottelu, johon on
ilmoittauduttava erikseen. Mestaruuskilpailu tapahtuu yksittéislajeina. Kolmiottelussa pisteet
lasketaan yksittdislajien tulosten perusteella kolmiotteluun osallistuvien osalta. Kolmiottelun
kilpailusuorituksia ei siten aikatauluteta tai tehdd erikseen omana kilpailunaan.

Pituushypyssi ja kolmiloikassa on kolme suoritusta. Korkeushypyn aloituskorkeuden maaraa
tuomarineuvosto.

Kilpailija saa hypitd avojaloin tai kiyttia tossuja tai piikkareita, joiden piikkien pituus on
korkeintaan 6 mm.

Kilpailulajien sddanndt ovat ndiden sddntdjen liitteend. Saéntoliitteet ja kolmiottelun
pistelaskurit ovat ndhtévilldi SAUL:n julkisella verkkosivustolla (www.saul.fi).

5.8 SM-maastojuoksu

SM-maastot jarjestetdin toukokuussa mahdollisuuksien mukaan SUL:n SM-maastojen yhteydessa.
Maastojuoksussa matkat ovat seuraavat:

N30-45 N50-65 N70-75 N8O+

6 km 4 km 2 km 1 km

M30-45 MS50-55 M60-65 M70-85 MO0+
6 km 6 km 4km 2 km 1km



Kilpailureitin tulee olla riittdvin leved, siitd saa olla maantielld enintdén 1/10 matkasta ja alustaltaan
sen tulee olla vaihteleva. Ldhdon ja maalin tulee olla l14hell4 toisiaan. Tuomarineuvoston
puheenjohtaja hyvéksyy reitit ennen niiden merkitsemista.

SM-maastojuoksun yhteydessa jarjestetdin myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.9 SM-puolimaraton

SM-puolimaratonilla juostaan kaikissa sarjoissa puolimaraton (21097,5m). Reitti tulee olla
kovapintaisella alustalla vélttden jyrkkid mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtdvina on
tarkistaa reitti etukdteen ja varmistua siitd, ettd matka on riittdvan pitka ja ettd se on mitattu
kansainvilisten sddntdjen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyviksytty maantiereittien mittaaja.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyviaksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-puolimaratonin yhteydessé jérjestetdan myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.10 SM-maantiekymppi

Maantiekympilld matkan pituus on kaikissa sarjoissa 10 km. Reitti tulee olla kovapintaisella
alustalla, pddasiassa asfalttia, valttden jyrkkid mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtiviand on
tarkistaa reitti etukiteen ja varmistua siitd, ettd matka on riittdvén pitkd ja ettd se on mitattu
kansainvélisten sddntojen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyviaksytty maantiereittien mittaaja.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvéksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-maantiekympin yhteydessa jérjestetdin myds joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.11 SM-maraton

SM-maraton voidaan jérjestdid SAUL:n omana tai jonkin maratonjuoksun yhteydessa. Reitti tulee
olla kovapintaisella alustalla vélttden jyrkkid mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtévini on
tarkistaa reitti etukdteen ja varmistua siitd, ettd matka on riittdvan pitka ja ettd se on mitattu
kansainvilisten sddantdjen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyviksytty maantiereittien mittaaja.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyviaksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-maratonin yhteydessa jdrjestetddn myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.12 SM-maantiekévely
Maantiekdvely jarjestetddn teille tai kaduille suunnitellulla reitill4, jonka tulee olla vdhintddan 1km ja
enintdén 2,5km pitkd. Maantiekédvelyssd matkat ovat seuraavat:

N30-55 N60+ M30-55 M60-75 MS80+
10 km 5 km 20 km 10 km 5 km

SM-maantiekdvelyjen yhteydessi ei jirjestetd SM-mitaleihin oikeuttavaa joukkuekilpailua.

5.13 Joukkuekilpailut

Henkilokohtaisen kilpailun lisdksi jarjestetdén seurojen vilinen joukkuekilpailu sarjoittain SM-
maastoissa, SM-puolimaratonilla, SM-maantiekympilld ja SM-maratonilla. Joukkueen tulokseksi
kirjataan samaa seuraa edustavien kolmen parhaimman urheilijan yhteenlaskettu aika. Jos
urheilijoita on samasta seurasta samassa kilpailussa kuusi tai enemmén, kolme parhaiten
sijoittunutta muodostavat ensimmaéisen joukkueen, kolme seuraavaksi sijoittunutta toisen joukkueen
jne. Joukkueitten sijoitus madrdytyy yhteenlaskettujen aikojen mukaan siten, etté se joukkue voittaa,
jonka aikojen summa on pienin. Jos tulos on sama, voittaa se joukkue, jonka kolmanneksi parhaalla



kilpailijalla on parempi aika. Samassa ikdsarjassa kilpailevat saman seuran urheilijoista muodostettu
joukkue on ilmoitettava ja maksettava, mutta sité ei tarvitse erikseen varmistaa joukkuekilpailuun.

Joukkueen voivat muodostaa myds urheilijat, jotka henkilokohtaisessa kilpailussa kilpailevat eri
ikdsarjoissa. Joukkueen muodostamisen edellytyksend on, ettd sithen kuuluvien urheilijoiden matka
ja lahtoaika ovat samat. Téllaiseen joukkueeseen voidaan ilmoittaa kolme kilpailijaa ja se on
ilmoitettava joukkuekilpailuun varmistuksen yhteydessé. Joukkueen sarja maardytyy aina
joukkueen nuorimman urheilijan mukaan.

Kommentti: Ensisijaisesti joukkueen muodostavat seuran kolme téissd ikdsarjassa kilpailevaa
urheilijaa. Jos joukkuetta ei muodostu ilman sarjan vaihtajia, joukkuetta voidaan tdydentdd yhdelldi
tai kahdella vanhempien sarjojen urheilijalla. Edellytyksend on kuitenkin, ettd vihintddn yksi
urheilija tiyttdd sarjamddrityksen.

Jos seuralla on kaksi joukkuetta samassa sarjassa ja joukkueiden muodostamiseen kdytetddn myos
sarjan vaihtajia, menetelldidn seuraavasti: Ykkosjoukkueen muodostavat kolme parasta tulosta
tehnyttd sarjamdidrityksen mukaista urheilijaa. Kakkosjoukkueeseen sijoitetaan kolme seuraavaksi
tullutta. Kakkosjoukkueen muodostamiseen voidaan kéyttdd yhtd tai kahta sarjan vaihtajaa, jos
sarjamddrityksen mukaisia urheilijoita ei ole tarpeeksi. Kakkosjoukkueessakin siis vihintddn yhden
urheilijan tulee tdyttdd sarjamddritys.

Kommentti: Kukin urheilija voi olla mukana vain yhdessi joukkueessa. Joukkuekilpailuun erikseen
ilmoitetussa joukkueessa oleva ei siten voi olla mukana toisessa ilmoitetussa joukkueessa eikd hanta
voida ottaa huomioon seuran ilmoitetun joukkueen ulkopuolisina kilpailleiden mahdollisesti
muodostamaan joukkueeseen.

6. Lisayksii ja tismennyksiia WMA:n ja IAAF:n saiintoihin
Kaikissa kilpailuissa noudatetaan WA:n (International Association of Athletics Federations)
yleisurheilun kansainvélisid kilpailusddntoja, ellet WMA:n (World Masters Athletics) sddnndissa
tai kansallisissa sddnndissd toisin méédratd. Seuraavassa on lueteltu Suomessa noudatettavia
lisdyksid ja tdismennyksid WMA:n ja WA:n sdént6ihin.

6.1 Vilppilihto
Kunkin juoksun 1d4hdossé saa rangaistuksetta ottaa vain yhden vilppildhdon. Toisesta
lahtoyrityksestd ldhtien jokainen vilppilahdon ottaja joutuu kilpailusta ulos.

Kommentti: Yhden sallitun vilppildhdon sddntod sovelletaan kaikkiin samaan lihtoon osallistuviin
urheilijoihin. Sallittujen vilppildhtéjen mdidrddn ei vaikuta se, ettd samassa ladhdossd voi olla
mukana usean eri sarjan urheilijoita ja siis ikddn kuin useita eri kilpailuja.

6.2 Pikajuoksun lihtoasento

Pikajuoksuissa hyvéksytddan WA:n sédéntdjen mukaisen ldhtoasennon liséksi
- pystylahto: kumpikaan kési ei kosketa rataan

- kolmipisteldhtd: vain urheilijan toinen kési koskettaa rataan

Naéissd 1dhtdasennoissa ei saa ottaa tukea ldhtotelineesté.

Nelipisteldhdossé on kaytettdva 1dhtotelineita.

6.3 Rata-arvonnat

Rata-arvonnat: seki alkuerien ettd finaalien rata-arvonnoissa noudatetaan WA:n sdintja.
Kommentti: pikajuoksujen toisella ja sitd seuraavilla kierroksilla (vélierissa ja finaaleissa) radat
arvotaan kolmivaiheisesti WA:n sdéintdjen mukaisesti. SAUL:n kilpailuissa ei siis kdyteti WMA:n
saantojen mukaista kiintedd edellisen kierroksen sijoituksiin perustuvaa ratajarjestystd. Syyna on se,
ettd Suomessa kaytettévit tulospalveluohjelmat toimivat WA:n sddntdjen mukaisesti.



6.4 Eri sarjojen samanaikaiset aitajuoksut

Aitajuoksussa saa olla samassa erédssé eri aitakorkeuksia, kunhan erikorkuisten aitojen vilissd on
tyhja rata. Tyhjé rata on jétettdvé aitojen vélille my0s siind tapauksessa, ettd alkusiled tai aitojen
vilit ovat erimittaiset.

6.5 Estejuoksu
Estejuoksussa este on ylitettdva hyppdédmalla ja esteeseen saa koskea vain jaloilla ja yhdelld kadella.

Kommentti: Esteen ylittdminen siten, ettd urheilija ottaa tukea esteestd molemmilla kdsilld,
aiheuttaa urheilijan suorituksen hylkddmisen.

6.6 Kilpailun keskeyttiminen

Kilpailun virallisella 144karilld, ensiapuryhmélla ja lajinjohtajalla on oikeus sulkea urheilija hdnen
oman terveytensi tai kanssakilpailijoiden terveyden turvaamiseksi tai sdéint6jd vastaamattoman
suorituksensa vuoksi.

Kommentti 1: Kilpailujen virallisen lddkdrin oikeus keskeyttdd urheilijan suoritus perustuu
ensisijaisesti terveydellisiin syihin. Mikdli kilpailuun ei ole nimetty lddkdrid, tadmd oikeus on
kuitenkin myos kilpailun ensiapuhenkilokunnalla ja viimekddessd lajinjohtajalla, mikdli he katsovat
terveyssyiden sitd vaativan.

Kommentti 2: Lajinjohtajalla on oikeus keskeyttdd urheilijan suoritus varoituksen jilkeen myds, jos
urheilijan suoritus ei tdytd lajin sddntojen vaatimuksia. Esimerkkind on kdvely juoksukilpailussa,
jos tdmd uhkaa viivyttdd lajin suoritusaikaa kohtuuttomasti. Tdtd lajinjohtajan oikeutta ei pidd
sotkea lajinjohtajan velvollisuuteen hyldtd urheilijan suoritus lajin sddntojen noudattamatta
Jjdttdmisen takia. Nditd syitd ovat esimerkiksi aidan tahallinen kaataminen tai esteen ylitys
kiipedmdilld.

6.7 Vastalauseet

Tuloksia tai suorituksen hyviksymisti tai hylkdamisti koskeva vastalause on aina tehtdvé ensin
suullisesti lajinjohtajalle, mikéli se on mahdollista. Jos urheilija timén keskustelun jélkeenkin on
tyytymadton lajinjohtajan pdatokseen tai lajinjohtaja ei ole ollut tavoitettavissa, on urheilijalla 30
minuuttia aikaa tehda kirjallinen vastalause (protesti) tuomarineuvostolle. Taimé 30 minuuttia alkaa
siitd hetkestd, kun kilpailun viralliset tulokset ilmestyvét ilmoitustaululle.

Osallistumisoikeutta koskeva protesti on jitettdvd ennen ko. lajin varmistusajan loppumista.

Protesti on tehtédvi kirjallisesti ja siind on lyhyesti kuvattava tapahtuma, johon halutaan korjaus.
Protesti jatetddn kilpailukansliaan ja sen yhteydessé on kilpailujen jirjestdjdlle maksettava 30 euroa.
Jos protesti hyvéksytddn, maksu palautetaan.

6.8 Viilinepainot ja aitojen korkeudet

Heittovilineiden painot, aitojen korkeudet ja etdisyydet seki esteiden korkeudet noudattavat
kulloinkin voimassa olevia WMA:n kansainvilisid sdantdjd. Em. mittoja koskevat sdanndt ovat
ndhtivilld SAUL:n julkisella verkkosivustolla (www.saul.f1). (SUL sddntdpohja; omien
vélineiden miéra ja tossusainto)

M/N 30 -sarjoissa heittolajien vélinepainot, aitojen korkeudet ja vdlimatkat sekd moniottelujen
pistelasku noudattavat yleisen sarjan WA :n mittoja ja sdintdja.

6.9 Moniottelujen pisteytys
Moniottelujen tulosten pisteytyksesséd kdytetidin WMA laatimia taulukoita, joissa kunkin ikdryhmén
tuloksia varten on mairitelty oma ikdkerroin. Moniottelujen pistetaulukot ovat néhtévilli SAUL:n



julkisella verkkosivustolla (www.saul.f1).

6.10 Erityismadrayksii kilpailun jirjestajille
Kilpailukutsu on julkaistava hyvissd ajoin SAUL:n tiedotuslehdessd sekd SAUL:n ja seuran
julkisella verkkosivustolla.

Kilpailun ilmoittautumisilmoituksessa on mainittava kaikki urheilijan ilmoittautumista koskevat
pakolliset tiedot. Ndma samat tiedot on kerdttiva myos séhkoistd ilmoittautumisjérjestelmad
kaytettdessa.

SM-kilpailuissa kilpailijoiden numerointi on tehtdva niin, ettd kilpailijan ikdsarja kdy ilmi numeron
alkuosasta tai ikdsarja kdy muuten ilmi numerolapusta.

Viralliset tulokset on julkaistava kilpailujen julkisella verkkosivustolla tai sen kautta linkitetyssi
julkisessa tulospalvelujarjestelmassd 1 vrk:n kuluessa. Tavoitteena tulee olla koko kilpailun ajan
paivittyva julkisesti saatavilla oleva sdhkodinen tulospalvelu.

Kilpailujen jarjestdjd on velvollinen oikaisemaan virheelliset tulokset.

Ennétysilmoitus on laadittava vahvistetulle lomakkeelle ja toimitettava 14 vrk:n kuluessa SAUL:n
nimedmalle ennétyskirjurille. Kaikkiin pikajuoksuja koskeviin enndtysilmoituksiin matkoilta 60m —
800m on liitettdvd mukaan ennitysjuoksun maalikameran kuva.

7. Viranomaismairiykset ja ylivoimainen este

Mikdli kilpailun jirjestdmiseen kohdistuu velvoittavia viranomaisméérdyksia tai -suosituksia, ovat
ne etusijalla nditd sddnt6jd sovellettaessa. Kilpailun jirjestdjén velvollisuutena on huolehtia
miirdysten ja suositusten huomioon ottamisesta ja toteuttamisesta kilpailun jérjestelyissa.
Merkittavat SM-kilpailun jdrjestdmistd ja jarjestelyjd koskevat muutosesitykset toimitetaan ilman
aiheetonta viivettd kasiteltdviksi SAUL:n kilpailuvaliokunnalle ja kilpailuun nimetylle
tuomarineuvostolle.

Mikéli méaardyksistd tai muista jérjestdjin oman vaikutuspiirin ulkopuolisista, ennalta
odottamattomista tapahtumista, aiheutuu ylivoimainen este SM-kilpailun jarjestdmiselle, on tieto
tilanteesta toimitettava ilman aiheetonta viivettd kasiteltaviksi SAUL:n kilpailuvaliokunnalle ja
kilpailuun nimetylle ylituomaristolle.

SM-yleisurheilukilpailusiinnot on hyviksytty SAUL:n hallituksen kokouksessa 19.1.2021.


http://www.saul.fi/
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