Kansallinen Kevätkisa 
28.5.2023, Vihti

N30 Seiväs 
1) Elisa Oksanen LänsiUU 	260
N30 Kolmiloikka 
1) Pia Haarma JyväskKU 	10,16
N30 Kuula 
1) Pia Haarma JyväskKU 	10,12
M35 100m
1) Heikki Sahanen JanJa 	12,19
2) Juho Toivari JanJa 	12,69
3) Asko Lehtonen KU-58 	13,07
M35 1500m 
1) Antti Pöyry LänsiUU 	4.38,59
M35 Kuula 
1) Olli Juvonen JanJa 	11,26
M35 Kiekko 
1) Olli Juvonen JanJa 	34,39
N35 100m
1) Ida Hellman LänsiUU 	13,30
2) Ester Laato EsboIF 	14,57
N35 400m 
1) Ester Laato EsboIF 	1.11,18
N35 1500m 
1) Veronica Gillberg IFRaseb 	6.02,00
N35 Korkeus 
1) Jutta Rissanen VihdUV 	128
N35 Pituus 
1) Ida Hellman LänsiUU 	4,65
N35 Kuula 
1) Tiina Riutta KeskiUYU 	9,79
2) Ida Hellman LänsiUU 	8,75
N35 Kiekko 	
1) Tiina Riutta KeskiUYU 	35,05
M40 100m
1) Elias Koskinen KU-58 	12,59
2) Wesley Smith VantSa 	13,56
3) Mikko Lindholm HKV 	14,20
M40 400m 
1) Henri Heikkinen PaimU 	56,24
2) Elias Koskinen KU-58 	58,76
3) Antti Lindqvist HKV 	1.03,89
M40 1500m 
1) Juha Kulomäki VIUVET 	4.50,44
M40 Seiväs 
1) Eerikki Hietikko KeskiUYU 	350
M40 Pituus 
1) Wesley Smith VantSa 	5,19
2) Pasi Tupasalo LänsiUU 	5,11
M40 Kolmiloikka 
1) Kari Majuri KiukKi 	11,58
Pasi Tupasalo LänsiUU 	NM
M40 Kuula 
1) Elias Koskinen KU-58 	9,67
2) Wesley Smith VantSa 	9,66
M40 Kiekko 
1) Wesley Smith VantSa 	32,09
N40 100m 
1) Kirsi Helén KU-58 	14,17
2) Anni Ruotsalainen 	HKV 14,56
3) Virpi Vähäkangas 	KerU 14,75
4) Pauliina Savolainen 	HyvsU 15,15
N40 400m 
1) Kirsi Helén KU-58 	1.05,76
N40 Korkeus 
1) Raija Muittari VihdUV 	137
N40 Pituus 
1) Raija Muittari VihdUV 	4,11
N40 Kolmiloikka Riikka Huuskonen HKV?
N40 Kuula 
1) Raija Muittari VihdUV 	8,00
M45 100m
1) Mikko Uittamo LänsiUU 	13,16
2) Jarmo Henttinen KU-58 	13,55
M45 1500m 
1) Jari Huovinen JoensKa 	4.45,70
2) Jani Koskinen RunClub 	5.04,08
3) Kai Rasmus JyväskKU 	5.47,99
M45 Korkeus 
1) Jarmo Henttinen KU-58 	164
2) Tomi Ryynänen KUNPIR 	146
M45 Pituus 
1) Mikko Uittamo LänsiUU 	4,84
2) Pauli Laitinen HKV 	4,72
M45 Kolmiloikka 
1) Pauli Laitinen HKV 	10,14
2) Tomi Ryynänen KUNPIR 	9,59
M45 Kiekko 
1) Janne Vartiainen EspTa 	36,62
2) Tomi Ryynänen KUNPIR 	21,81
N45 100m 
1) Tanja Liski LänsiUU 	14,33
2) Sara Lehtovuori LänsiUU 	14,86
N45 400m 
1) Sara Lehtovuori LänsiUU 	1.08,79
N45 Seiväs
1) Titta Sillman HKV 	320
N45 Pituus 
1) Tanja Liski LänsiUU 	4,20
2) Tiina Lampén HIFK 	2,71
N45 Kuula 
1) Tanja Liski LänsiUU 	8,66
2) Hanna Matinmikko HKV 	7,66
N45 Kiekko 
1) Hanna Matinmikko HKV 	20,60
M50 100m
1) Miika Nousiainen HKV 	13,33
2) Kari Elomäki KU-58 	14,73
M50 1500m 
1) Jukka Eskelinen VaajKuo 	4.44,24
M50 Seiväs 
1) Mikko Veikkolainen VihdUV 	270
M50 Pituus 
1) Jukka Vihtkari VihdUV 	4,64
N50 100m
1) Sari Pikkarainen JanJa 	15,26
2) Sanna Hosio EsboIF 	15,44
3) Minna Koivuniemi VIUVET 	15,80
4) Sanna Westerberg LänsiUU 	16,04
5) Virpi Rahikkala KeskiUYU 	16,26
N50 400m 
1) Sanna Hosio EsboIF 	1.14,61
2) Mari Tirkkonen HKV 	1.17,96
N50 1500m 
1) Mari Tirkkonen HKV 	6.44,55
2) Raisa Huotari KU-58 	6.53,00
N50 Korkeus 
1) Minna Koivuniemi VIUVET 	128
N50 Pituus 
1) Sanna Westerberg LänsiUU 	4,02
N50 Kolmiloikka Sanna Westerberg LänsiUU.
N50 Kuula 
1) Minna Lankinen NurmijYU 	12,44
2) Minna Koivuniemi VIUVET 	9,13
3) Sari Pikkarainen JanJa 	8,67
N50 Kiekko 
1) Minna Lankinen NurmijYU 	30,19
2) Sari Pikkarainen JanJa 	23,25
3) Raisa Huotari KU-58 	13,91
N50 5000m kävely 
1) Virve Viljola HKV 	29.51,08
2) Ursula Koivunen EsboIF 	30.28,40
3) Outi Siimes HKV 	31.12,92
M55 100m
1) Paavo Reilson LänsiUU 	12,38
2) Jarmo Nissilä HKV 	13,03
M55 400m 
1) Jarmo Nissilä HKV 	1.00,07
M55 Korkeus 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	161
M55 Seiväs 
1) Jukka Hannula HKV 	315
M55 Pituus 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	5,21
2) Jukka Hannula HKV 	5,15
M55 Kolmiloikka 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	10,78
M55 Kuula 
1) Raimo Virtanen NurmijYU 	12,90
2) Mika Parkkali PorinYU 	12,68
M55 Kiekko 
1) Mika Parkkali PorinYU 	34,22
N55 100m
1) Salla Teppo VSMSTR 	15,96
N55 1500m 
1) Minna-Maija Kemppi VihdUV 	6.45,12
N55 Kuula 
1) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	8,44
N55 Kiekko 
1) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	27,77
M60 100m
1) Timo Palokangas KeskiUYU 	14,26
M60 400m 
1) Tuomo Vanhanen TapE 	1.03,85
2) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	1.07,58
M60 1500m 
1) Juha Heininen PorvU 	5.38,81
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	5.54,88
3) Pekka Kemppi VihdUV 	6.04,44
M60 Korkeus 
1) Petri Korander VIUVET 	140
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	125
M60 Seiväs 
1) Petri Korander VIUVET 	280
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	270
3) Jukka Malila VeikkVei 	260
M60 Pituus 
1) Tuomo Vanhanen TapE 	4,52
2) Atte Lähdekorpi ForssSa 	4,34
M60 Kolmiloikka 
1) Petri Korander VIUVET 	9,02
M60 Kuula 
1) Timo Summa VIUVET 	12,22
2) Pekka Malmberg LänsiUU 	11,34
3) Petri Korander VIUVET 	9,94
4) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	7,52
M60 Kiekko 
1) Timo Summa VIUVET 	34,70
2) Tero Lehtiö KU-58 	34,07
3) Tuomo Vanhanen TapE 	31,98
4) Petri Korander VIUVET 	30,81
5) Pekka Malmberg LänsiUU 	30,79
6) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	19,26
M60 Keihäs 
1) Timo Summa VIUVET 	48,54
N60 100m 
1) Kati Oikarinen HKV 	15,56
2) Jaana Rasimus ViipU 	17,10
N60 400m 
1) Jaana Rasimus ViipU 	1.28,14
N60 Kuula 
1) Tuija Varsala LänsiUU 	8,28
N60 Kiekko 
1) Tuija Varsala LänsiUU 	17,45
N60 3000m kävely 
1) Tarja Vakkuri KankU 	21.05,00
M65 1500m 
1) Aimo Mäkinen VaajKuo 	5.39,37
M65 Seiväs 
1) Risto Järvi EsboIF 	290
M65 Kolmiloikka 
1) Mauri Merikanto HelsKT 	8,90
M65 Kuula 
1) Reino Korpelainen KuortKu 	9,59
M65 Kiekko 
1) Reino Korpelainen KuortKu 	30,34
M65 3000m kävely 
1) Jouko Rannanpää HyvsU 	19.50,40
2) Ilkka Vakkuri KankU 	22.31,28
M65 5000m kävely 
1) Ari Väliniemi RaumU 	31.08,36
N65 100m 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	16,13
2) Anne Nurmi HKV 	16,26
N65 Pituus 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	4,03
2) Anne Nurmi HKV 	3,59
N65 Kuula 
1) Siv Karlström EsboIF 	9,06
N65 Kiekko 
1) Siv Karlström EsboIF 	22,76
M70 100m
1) Heimo Elonen VSMSTR 	13,94
2) Tapio Hakakari HyvsU 	14,68
3) Kari Sanelma KUNPIR 	15,44
4) Clas-Gustav Smeds IFRaseb 	17,68
M70 400m 
1) Kari Sanelma KUNPIR 	1.12,36
M70 1500m 
1) Seppo Vanhala EspTa 	6.26,73
2) Toivo Venäläinen VIUVET 	7.30,93
M70 Korkeus 
1) Jarmo Lipasti VSMSTR 	143
M70 Seiväs 
1) Jarmo Lipasti VSMSTR 	300
2) Pertti Nousiainen KUNPIR 	230
M70 Pituus 
1) Tapio Hakakari HyvsU 	4,39
2) Risto Kemppainen VIUVET 	3,96
M70 Kolmiloikka 
1) Tapio Hakakari HyvsU 	8,54
M70 Kuula 
1) Tauno Malmelin VIUVET 	13,62
2) Jouko Miihkinen VIUVET 	10,15
3) Pertti Nousiainen KUNPIR 	10,03
M70 Kiekko 
1) Jouko Miihkinen VIUVET 	32,78
N70 100m 
1) Raija Hilden PosPy 	16,76
2) Toini Nousiainen KUNPIR 	18,24
N70 400m 
1) Raija Hilden PosPy 	1.23,65
N70 Pituus 
1) Toini Nousiainen KUNPIR 	3,15
N70 3000m kävely 
1) Asta Savukoski KorsKai 	23.34,78
M75 100m
1) Georg Dunkel HKV 	16,12
2) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	16,50
M75 400m 
1) Ahti Finning KUNPIR 	1.17,22
2) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	1.21,41
3) Raimo Hartonen SPOVE 	1.32,68
M75 1500m 
1) Ahti Finning KUNPIR 	6.48,12
2) Raimo Hartonen SPOVE 	7.06,49
M75 Pituus 
1) Vesa Mäki LänsiUU 	4,27
M75 Kolmiloikka 
1) Jouni Särkijärvi EspTa 	6,19
M75 Kuula 
1) Kari Simonen HelsTa 	8,25
2) Ari Siren HKV 	8,15
3) Jouni Särkijärvi EspTa 	7,97
M75 Kiekko 
1) Ari Siren HKV 	24,28
2) Kari Simonen HelsTa 	21,90
3) Jouni Särkijärvi EspTa 	17,27
M80 100m
1) Tuomo Ilomäki ViherlVei 	20,70
M80 Korkeus 
1) Kyösti Poutiainen HKV 	106
M80 Seiväs
1) Kyösti Poutiainen HKV 	170
M80 Kolmiloikka 
1) Kyösti Poutiainen HKV 	5,88
M80 Kuula 
1) Esko Kuutti VIUVET 	11,28
2) Esko Ylipahkala TapE 	10,94
3) Martti Jaatinen SPOVE 	10,47
4) Heikki Yli-Erkkilä VihdUV 	10,32
M80 Kiekko 
1) Martti Jaatinen SPOVE 	30,46
2) Esko Kuutti VIUVET 	30,27
3) Esko Ylipahkala TapE 	24,49
N80 400m 
1) Riitta Rasimus KUNPIR 	2.10,68
N80 1500m 
1) Riitta Rasimus KUNPIR 	9.36,44
M85 100m
1) Toivo Kukkonen VIUVET 	38,03
M85 Pituus 
1) Toivo Kukkonen VIUVET 	1,29
M85 Kiekko 
1) Tauno Tukkinen LänsiUU 	25,50
