SAUL SM-hallit
4.-5.2.2023, Vaasa

Lauantai 4.2.2023 
M30 60m 
1) Christoffer Envall Falken 	7,17
M30 1500m 
1) Antti Ranta-Aho VasaIS 	4.27,85
2) Simeon Hyyppä ViVe 	4.47,04
M30 Seiväs 
Heikki Välimäki NoormNo 	400 
M30 Painonheitto 
1) Simon Solvin Falken 	15,93
M30 3000m kävely 
1) Simeon Hyyppä ViVe 	16.08,59
N30 60m 
1) Taija Yli-Väärälä TammRy 	8,79
2) Jenna Tuominen JKU	9,01
3) Noora Koponen (para T20) SSU	9,02 
N30 400m 
1) Marlene Joskitt Falken 	1.16,51 
N30 1500m 
1) Laura Karkkulainen PyU	4.54,14 
N30 Korkeus 
1) Sirkka Sipponen KeurKi 	145 
N30 Kuula 
1) Minna-Marjatta Liimatainen HimU 	13,47
2) Marika Lähteenmäki IkaalU 	8,65 
N30 3000m kävely 
1) Sanna Neuvonen LUM 	22.18,23 
M35 60m 
1) Veli Vuorenmaa OulPy 	7,48
2) Samuli Alppiranta TurWei 	7,72
3) Jaakko Tornberg LimNM 	7,77
4) Marko Petäjä TuUL 	7,78
5) Janne Keskikastari OulHui 	7,80
6) Mikko Alakurtti LänsiUU 	7,96 
M35 400m 
1) Veli Vuorenmaa OulPy 	55,93
2) Mikko Alakurtti LänsiUU 	57,28 
M35 1500m 
1) Mikko Tyni VehkVei 	4.17,28
M35 Korkeus 
1) Toni Lustila KurikRy 	163
Marko Petäjä TuUL 	NH 
M35 Pituus 
1) Marko Petäjä TuUL 	4,83
2) Theodor Kivistö HKV 	3,45 
M35 Painonheitto 
1) Jussi Tukeva JalasjJa 	14,63
2) Toni Lustila KurikRy 	11,21
3) Olli Juvonen JanJa 	10,54
4) Theodor Kivistö HKV 	8,12 
N35 60m 
1) Ida Hellman LänsiUU 	8,16
2) Tiia Taponen LS 	8,23
3) Suvi Kuukkanen-Raaska JKU	8,50
4) Eeva-Liisa Pusa LS 	9,77
N35 400m 
1) Tiia Taponen LS 	1.04,43
2) Ida Hellman LänsiUU 	1.06,17
N35 1500m 
1) Jenni Judin KälvTa 	4.52,12
2) Maria Korvela LohtVei 	5.43,92 
N35 Pituus 
1) Suvi Kuukkanen-Raaska JKU	4,66
2) Ida Hellman LänsiUU 	4,56
3) Tiia Taponen LS 	4,45 
N35 Kuula 
1) Cecilia Österlund IFNykn 	9,93
2) Tiina Riutta KUY	9,62 
M40 60m 
1) Teemu Jokela SSU 	7,48
2) Toni Pihlajamäki LS 	7,62
3) Sami Korpilauri ÄänekU 	7,73
4) Pasi Tupasalo LänsiUU 	8,15
5) Panu Virtanen ÄänekU 	8,20
6) Jouni Marttila LahdA 	8,33 
M40 400m 
1) Fabian Björk HKV 	58,51
2) Jouni Marttila LahdA 	1.00,42
3) Panu Virtanen ÄänekU 	1.03,71
4) Sami Korpilauri ÄänekU 	1.08,39
5) Veli-Matti Mannila HelsTa 	1.09,62 
M40 1500m 
1) Jan Kaas GamlakIF 	4.19,69
2) Mikkel Knif IFDrott 	4.22,07
3) Juha Järvelä KurikRy 	4.34,05
4) Antti Rikkinen HelRun 	4.37,56
5) Ismo Ylenius JanJa 	4.42,23 
M40 Korkeus 
1) Mikael Westö VasaIS 	189
2) Lari Vesander EsboIF 	145
3) Tommy Lahti Femman 	130 
M40 Seiväs 
1) Mikael Westö VasaIS 	440
2) Christian Westö Femman 	420
3) Markus Tornberg RaahVe 	380
4) Eerikki Hietikko KUY	310
M40 Pituus 
1) Toni Pihlajamäki LS 	5,76
2) Tommi Ojala LohtVei 	5,65
3) Pasi Tupasalo LänsiUU 	5,10
4) Joni Pajala SalSa 	4,89
5) Juha Mäkiranta VähänkVie 	4,78
M40 Painonheitto 
1) Juhana Mäkelä KuortKu 	17,68
2) Aki Nurminen SiikSi 	13,58
3) Eerikki Hietikko KUY	10,68
4) Matti Heikkilä PUS	10,06
5) Tommy Lahti Femman 	7,63 
N40 60m 
1) Kaisa Huttunen VSVetU	8,42
2) Leena Rosqvist EsboIF 	8,74
3) Elina Talvitie VasaIS 	8,84
4) Katja Larinen OulPy 	8,85
5) Laura Nurminen JanJa 	8,90
6) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	8,94 
N40 400m 
1) Katja Larinen OulPy 	1.05,23
2) Missu Eskola HKV 	1.07,11
3) Anne-Mari Mäkinen KUY	1.08,40
4) Laura Pietilä JKU	1.09,44
5) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	1.10,74
6) Suvi Puttonen JKU	1.14,17 
N40 1500m 1) Jenni Lautiala SalVil 	5.15,12. 
N40 Korkeus 
1) Alina Kinnunen JKU	157
2) Miia Uskalinmäki TampPy 	154
3) Satu Kouvo LUM 	130
N40 Pituus 
1) Satu Kouvo LUM 	4,33
2) Satu Santaholma OulPy 	4,15
3) Eini Vasu OulPy 	4,03
4) Sanna Virkkunen OulPy 	3,43 
N40 Kuula 
1) Mari Mylly SalSa	10,86
2) Heidi Tuomisto LänsiUU 	10,51
3) Tiina HelminenKUY	9,35
4) Katja Hattunen LS 	9,34
5) Eini Vasu OulPy 	8,37
6) Johanna Makkonen ÄänekU 	8,01 
N40 3000m kävely 
1) Heidi Ahvenus KaipVi 	17.05,27
2) Jutta Ellä KalVa 	17.59,75
3) Jenni Lahtinen IkurinVi 	19.44,27
M45 60m 
1) Pasi Sipiläinen NokU 	7,56
2) Teemu Tapper JKU	7,61
3) Simo Piispa VehkVei 	7,68
4) Mikko Uittamo LänsiUU 	8,02
5) Jukka Peitsala TuUL 	8,04
6) Keimo Laakso LS 	8,08 
M45 400m 
1) Petteri Uusitalo TuUL 	53,35
2) Aku KallioLeKiYU	55,49
3) Tuomo Nurminen LS 	58,17
4) Janne Ehrukainen KUY	1.03,87
5) Markus Sällinen GamlakIF 	1.06,00 
M45 1500m 
1) Jukka Rahkonen PolvijU 	4.40,20
2) Thomas Sandberg ÅIFK 	4.54,94
3) Timo Rikkonen LahdA 	5.08,12
4) Jim Eriksson IFKraft 	5.11,86 
M45 Korkeus 
1) Simo Piispa VehkVei 	166
2) Jukka Peitsala TuUL 	148
3) Tomi Ryynänen KP 	145
4) Tuomo Nurminen LS 	145 
M45 Seiväs 
1) Simo Piispa VehkVei 	380 
M45 Pituus 
1) Aku Kallio LeKiYU	5,73
2) Simo Piispa VehkVei 	5,54
3) Kimmo Mäkeläinen RaumTU 	5,35
4) Mikko Uittamo LänsiUU 	5,27
5) Jukka Peitsala TuUL	5,12
6) Keimo Laakso LS 	5,08
7) Jarkko Lassila JKU	4,88
8) Pauli Laitinen HKV 	4,83
9) Tuomo Nurminen LS 	4,79
10) Tomi Ryynänen KP 	4,54
M45 Painonheitto 
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	15,47
2) Tomi Nissinen LaukU 	10,93
3) Tomi Rantanen HarjavTU 	10,13 
M45-40-35-30 4x200m viesti 
1) Turun Urheiluliitto 	1.42,57
(Janne Liimatainen, Jukka Peitsala, Petteri Uusitalo, Marko Petäjä) 
2) Länsi-Uudenmaan Urheilijat 	1.44,76
(Paavo Reilson, Mikko Uittamo, Mikko Alakurtti, Pasi Tupasalo) 
3) Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 	1.52,18
(Timo Palokangas, Mika Pasanen, Janne Ehrukainen, Eerikki Hietikko) 
4) Gamlakarleby IF 	1.54,48
(Markus Sällinen, Tommi Viitasaari, Jan Kaas, Victor Wistbacka)
N45 60m 
1) Titta Sillman HKV 	8,49
2) Tanja Liski LänsiUU 	8,77
3) Nelli Nikula HKV 	8,88
4) Taru Viiru JanJa 	9,13
5) Sara Lehtovuori LänsiUU 	9,14
6) Jonna Holkeri LS 	9,23 
N45 400m 
1) Päivi Knutar KälvTa 	1.06,04
2) Tanja Liski LänsiUU 	1.08,81
3) Sara Lehtovuori LänsiUU 	1.09,83
4) Johanna Laurinen OulPy 	1.13,03 
N45 1500m 
1) Sanna Kullberg KU-58 	5.11,54
2) Päivi Knutar KälvTa 	5.31,39
3) Anne Kiljunen HippMK 	5.47,16
4) Diana Wikblom IFNykn 	5.55,29 
N45 Korkeus 
1) Henna Anunti OulPy 	160
2) Katri Paananen KeurKi 	142
3) Jonna Holkeri LS 	124
4) Paula Kauppinen-Roivainen IisVi 	83 
N45 Pituus 
1) Henna Anunti OulPy 	5,11
2) Tuire Mäki JKU	4,98
3) Ella Eskelinen LS 	4,62
4) Paula Kauppinen-Roivainen IisVi 	1,73 
N45 Kuula 
1) Katri Paananen KeurKi 	10,13
2) Henna Anunti OulPy 	9,42
3) Tuire Mäki JKU	8,96
4) Ella Eskelinen LS 	8,82
5) Anita Metsälä SSU 	8,22
6) Anja Lammi HKV 	7,58
7) Paula Kauppinen-Roivainen IisVi 	5,38
N45 3000m kävely 
1) Jonna Voronkoff VSVetU	18.08,90
2) Anja Lammi HKV 	20.50,36
3) Paula Kauppinen-Roivainen IisVi 	28.31,89
N45-40-35-30 4x200m viesti 
1) Helsingin Kisa-Veikot HKV 	1.56,88 
2) Länsi-Uudenmaan Urheilijat LänsiUU 	1.58,15
3) LSort LS 	1.58,80
4) Jyväskylän Kenttäurheilijat JKU	2.04,57
5) Janakkalan Jana JanJa 	2.04,60
6) Keuruun Kisailijat KeurKi 	2.22,14 
M50 60m 
1) Petri Tauriainen VSVetU	7,63
2) Jukka Nissinen KuopRei 	8,14
3) Henry Andberg HKV 	8,16
4) Santeri Mikkonen PieksVe 	8,20
M50 400m 
1) Jani-Vesa Viljola HKV 	56,94
2) Patrik Sandell Falken 	58,17
3) Seppo Appelqvist GamlakIF 	59,49
4) Henry Andberg HKV 	1.01,94
5) Tero Tiensuu KP 	1.04,38
6) Marko Äikäs HKV 	1.06,13
7) Kimmo Kyösti ParkU 	1.13,55 
M50 1500m 
1) Jukka Eskelinen VaajKuo 	4.41,66
2) Joost Bos VasaIS 	4.57,60
3) Niklas Wikblom IFNykn 	4.58,44
4) Jari Kinnunen SuRa 	5.04,27
5) Pasi Ala-Korpi UllKi 	5.05,39
6) Kimmo Kaario HippMK 	5.14,86 
M50 Korkeus 
1) Henry Andberg HKV 	172
2) Marko Jokela KristU 	169
3) Antti Kaihua OulPy 	163
4) Asko Murtomäki HKV 	139
5) Tero Willamo HKV 	133 
M50 Seiväs 
1) Henry Andberg HKV 	300 
M50 Pituus 
1) Pessi Lyyra JKU	5,48
2) Henry Andberg HKV 	5,31
3) Antti Kaihua OulPy 	5,27
4) Patrik Sandell Falken 	5,09
5) Jukka Nissinen KuopRei 	4,83
6) Asko Murtomäki HKV 	4,59
7) Tero Willamo HKV	 4,34
M50 Painonheitto 
1) Sami Siren VantSa 	18,89
2) Tero Mäkelä KuortKu 	17,33
3) Jarkko Karstila LS 	15,85
4) Esa Katajainen HKV 	14,87 
M50 3000m kävely 
1) Kimmo Kaario HippMK 	19.40,94 
N50 60m 
1) Johanna Haikonen HKV 	8,42
2) Virpi Hannuksela KP 	8,78
3) Sari Pikkarainen JanJa 	9,30 
N50 400m 
1) Johanna Lindholm LovTor 	1.11,17
2) Minna Katainen KeurKi 	1.29,51 
N50 1500m 
1) Johanna Lindholm LovTor 	5.18,35
N50 Korkeus 
1) Sanna Westerberg LänsiUU 	133
2) Anne Viljanmaa TampPy 	130
3) Riikka Honkanen TuUL 	127
N50 Pituus 
1) Tiia Hautala KP 	4,79
2) Virpi Hannuksela KP 	4,30
3) Sanna Westerberg LänsiUU 	4,07
4) Anne Yli-Olli JKU	4,05
5) Riikka Honkanen TuUL 	3,85
N50 Kuula 
1) Minna Lankinen NurmijYU 	12,37
2) Riikka Honkanen TuUL 	11,11
3) Marja Eskelinen VetU 	10,85
4) Sanna Westerberg LänsiUU 	9,03
5) Satu Lehtonen LS 	8,98
6) Johanna Rosnell OrivPo 	8,56
7) Inka Juvonen JanJa 	6,61 
N50 3000m kävely 
1) Virve Viljola HKV 	17.03,84
2) Ursula Koivunen EsboIF 	17.30,54
3) Outi Siimes HKV 	18.01,05 
M55 60m 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	7,64
2) Petteri Soini MikkKV 	7,87
3) Mika Pasanen KUY	8,44
4) Jari Jurvanen LUM 	8,73
5) Jukka Hieta HKV 	8,80
6) Jyri Huppunen KK-V 	8,89
M55 400m 
1) Mikael Söderman IFDrott 	56,50
2) Paavo Reilson LänsiUU 	58,83
3) Mika Airola KP 	1.07,96
4) Jukka Hieta HKV 	1.08,64
5) Jyri Huppunen KK-V 	1.15,91 
M55 1500m 
1) Ilpo Huolman HelRun 	4.41,03
2) Veijo Honkaniemi RDS	4.45,64
3) Tommi Viitasaari GamlakIF 	4.51,60
4) Matti Lehtonen VaajKuo 	5.01,13 
M55 Korkeus 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	157
2) Jukka Hannula HKV 	151
3) Mika Pasanen KUY	148
4) Hannu Koskela AlavVi 	133 
M55 Seiväs 
1) Antti Kois HimU 	380
2) Petri Laitinen KangKa	340
M55 Pituus 
1) Juha Multanen HKV 	5,12
2) Jari Jurvanen LUM 	4,98
3) Jukka Hannula HKV 	4,89
4) Jari Jaatinen JKU	4,75
5) Visa Sippu InkerTe 	4,50
Paavo Reilson LänsiUU 	NM
M55 Painonheitto 
1) Jari Matinolli LimNM 	14,87
2) Timo Riikonen LUM 	13,79
3) Pasi Taipale ÄhtU 	11,77
4) Pekka Peltoniemi JoensKa 	11,62
M55 3000m kävely 
1) Kari Alenius KuivAu 	21.18,59
N55 60m 
1) Elisa Valtanen VSVETU	8,86
2) Tarja Salmela MeKe	9,00
3) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	9,04
4) Tiina Hakomäki YlihJu 	9,49
N55 400m 
1) Tarja Salmela MeKe	1.11,63
2) Helena Joskitt Falken 	1.31,87 
N55 1500m 
1) Minna Taistra SuRa 	6.32,05 
N55 Korkeus 
1) Virve Riikonen HelsTa 	118
1) Kristiina Peltola KeurKi 	118 
N55 Pituus 
1) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	4,36
2) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	4,21
3) Virve Riikonen HelsTa 	3,26
4) Sirpa Myllykangas HaukVei 	3,05 
N55 Kuula 
1) Kristiina Peltola KeurKi 	11,43
2) Sirpa Myllykangas HaukVei 	7,49
3) Virve Riikonen HelsTa 	5,80 
N55 3000m kävely 
1) Tiina Stenvall EsboIF 	20.37,54 
M60 60m 
1) Jyri Pesonen MikkKV 	8,31
2) Christer Strömberg HKV 	8,40
3) Mauno Leskelä TeuvRi 	8,62
4) Timo Palokangas KUY	8,66
5) Risto Salonen KP 	8,70
6) Tapani Nippala KP 	8,85 
M60 400m 
1) Christer Strömberg HKV 	1.01,09
2) Risto Salonen KP 	1.05,96
3) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	1.05,97
4) Mikael Ehrs VasaIS 	1.06,41
Tuomo Vanhanen TapE 	DNF 
M60 1500m 
1) Juha-Matti Lehtinen KempMK 	4.59,89
2) Jari Leppimäki KP 	5.00,86
3) Juha Heininen PorvU 	5.26,86
4) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	6.02,27
5) Harri Paananen JKU	7.00,70
M60 Korkeus 
1) Jukka Malila VeikkVei 	136
2) Petri Korander VIUV	133
3) Timo Vähäkuopus PudasjU 	130
M60 Pituus 
1) Arto Rautio HimU 	4,72
2) Harri Yli-Huita LaihLu 	4,57
3) Tuomo Vanhanen TapE 	4,40
4) Atte Lähdekorpi ForssSa 	4,32
5) Tapani Nippala KP 	4,07
6) Timo Vähäkuopus PudasjU 	3,84
7) Risto Salonen KP 	3,77
M60 Painonheitto 
1) Risto Katajamäki TöysVe 	16,15
2) Atte Lähdekorpi ForssSa 	14,23
3) Pekka Heiskanen RRR	12,99
4) Hannu Rintaniemi KuortKu 	12,95
5) Petri Korander ViUV	12,11
6) Tapio Ojala LS 	10,34 
M60 3000m kävely 
1) Kari Partanen VierKoi 	18.01,85
2) Kauko Pekkarinen OripVe 	18.24,56
N60 60m 
1) Marja Niska KP 	9,34
2) Kati Oikarinen HKV 	9,47
3) Tarja Kailajärvi KP 	9,78
4) Anne Vakkala KP 	11,10
5) Marita Piiroinen MikkKV 	11,64
N60 400m 
1) Annika Savolainen JKU	1.23,97
2) Ritva Oikarinen KajU 	1.28,21
N60 1500m 
1) Eeva Romppainen SuRa 	6.29,95 
N60 Korkeus 
1) Marja Niska KP 	109 
N60 Pituus 
1) Annika Savolainen JKU	3,64
2) Tarja Kailajärvi KP 	3,57
3) Pirjo Hintsanen TurSen 	2,83 
N60 Kuula 
1) Leila Hellström KasköIK 	8,76
2) Annika Savolainen JKU	7,93
3) Erja Rinne HKV 	7,24 
N60 3000m kävely 
1) Tarja Vakkuri KankU 	20.15,37 
N60-60-55-50 4x200m viesti 
1) Jyväskylän Kenttäurheilijat 	2.28,06
(Maire Ahonen, Annika Savolainen, Leena Tenhu, Anne Yli-Olli) 
M65 60m 
1) Esa Salminen HKV 	8,36
2) Esa Pieniniemi OulPy 	8,93
M65 400m 
1) Jari Pantzar HKV 	1.04,28
2) Viljo Kirjavainen HämKi 	1.06,91
3) Tuomo Olin LahdA 	1.10,20 
M65 1500m 
1) Jukka Kauppila LimNM 	4.50,22
2) Seppo Kykkänen KP 	4.58,88
3) Viljo Kirjavainen HämKi 	5.02,17
4) Pertti Lapinkangas OulNMKY 	5.18,31
M65 Korkeus 
1) Antti Koskela ToholU 	145
2) Reijo Häyrinen JKU	130
3) Per-Henry Westerlund LaihLu 	130
4) Simo Kangastie KP 	103
M65 Pituus 
1) Pauli Jokinen E-PUV	4,45
2) Reijo Häyrinen JKU	4,39
3) Jouko Nikula KP 	4,26
4) Mauri Merikanto HelsKT 	4,10
5) Kyösti Säkkinen KajU 	4,02
6) Jussi Kuusola VSVetU	3,16
7) Simo Kangastie KP 	2,44
Esa Pieniniemi OulPy 	NM
M65 Painonheitto 
1) Jarmo Myllymäki MeKe	18,37
2) Tuomo Jantunen KuortKu 	15,02
3) Pauli Jokinen E-PUV	13,60
4) Jouko Nikula KP 	10,54 
M65 3000m kävely 
1) Jouko Rannanpää HyvsU 	19.51,44
2) Ilkka Vakkuri KankU 	21.20,93 
M65-60-55-50 4x200m viesti 
1) Helsingin Kisa-Veikot 1 	1.48,59
(Esa Salminen, Christer Strömberg, Jukka Hannula, Jani-Vesa Viljola) 
2) Helsingin Kisa-Veikot 2 	1.57,74
(Jari Pantzar, Veijo Kylmäpuro, Jukka Hieta, Henry Andberg) 
3) Jyväskylän Kenttäurheilijat 	2.05,58
(Jaakko Hanhinen, Reijo Häyrinen, Pekka Suoniemi, Jukka Mononen) 
N65 60m 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	9,67
2) Anne Nurmi HKV 	9,74
3) Leena Tenhu JKU	9,92
4) Sinikka Illaru VIUV	9,95
5) Tarja Kummelus LS 	10,20
6) Tuula Siekkinen KuivAu 	10,52 
N65 400m 
1) Anette Häggdahl Femman 	1.28,50
2) Eeva Palomäki KP 	1.39,80
3) Anne Mäkelä ToijVau 	1.50,74
N65 1500m 
1) Anette Häggdahl Femman 	6.56,63
2) Anne Mäkelä ToijVau 	8.37,51 
N65 Korkeus
1) Leena Tenhu JKU	128
2) Tuula Siekkinen KuivAu 	113 
N65 Pituus 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	3,96
2) Anne Nurmi HKV 	3,69
3) Tuula Siekkinen KuivAu 	3,16 
N65 Kuula 
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	10,16
2) Siv Karlström EsboIF 	9,49
3) Eeva Palomäki KP 	8,76
4) Virve Lännistö VSVetU	8,47 
N70 60m 
1) Raija Hilden PosPy 	9,99
2) Toini Nousiainen KP 	11,06
3) Heleena Hietarinta KauhKa 	12,16 
N70 400m 
1) Raija Hilden PosPy 	1.21,22
2) Toini Nousiainen KP 	1.33,23
3) Eliisa Reijonen KP 	1.36,85
N70 1500m 
1) Helena Rantakari RSPVet 	7.07,35
2) Eliisa Reijonen KP 	7.21,59 
N70 Korkeus 
1) Maire Ahonen JKU	110
2) Anu Mitro JKU	110 
N70 Pituus 
1) Toini Nousiainen KP 	3,36
2) Anu Mitro JKU	2,61
3) Terttu Tuunanen E-PUV	2,20 
N70 Kuula 
1) Maire Ahonen JKU	7,36
2) Kirsti Reuhkala HaukVei 	6,98
3) Sirpa Vahtera VSVetU	6,50
4) Raija Mäkipää HelsTa 	5,75
M70 60m 
1) Ari Aartola HKV 	9,00
2) Kari Sanelma KP 	9,30
3) Jarmo Lipasti VSVetU	9,31
4) Jaakko Hanhinen JKU	9,42
5) Pauli Rytilahti LapLu 	9,70
6) Tapio Hakakari HyvsU 	12,60 
M70 400m 
1) Taisto Pöyry LS 	1.08,99
2) Kari Sanelma KP 	1.11,98
3) Börje Riska GamlakIF 	1.12,99
4) Veijo Leiviskä OULIKI 	1.14,37
5) Jari Pykilä POUVET 	1.22,56 
M70 1500m 
1) Sune Träskelin SolfIK 	5.26,65
2) Harri Silkosuo LS 	6.08,76
3) Heimo Kärkkäinen LahdA 	6.09,46
4) Taisto Lehtinen SPOVE 	6.09,94
5) Mikko Santaniemi OULIKI 	6.11,01
6) Antti Kyrö JKU	7.43,29
Rune Paro Femman 	6.49,76
M70 Korkeus 
1) Jarmo Lipasti VSVetU	139
2) Kalevi Kytölä KP 	130
3) Tapani Leppälä KP 	127
4) Rainer Lahtinen VSVetU	118
5) Pertti Nousiainen KP 	115 
M70 Pituus 
1) Ari Aartola HKV 	4,43
2) Tapio Hakakari HyvsU 	4,18
3) Jarmo Lipasti VSVetU	4,17
4) Kalevi Kytölä KP 	3,77
5) Tapio Hamunen JoensKa 	3,35
6) Rainer Lahtinen VSVetU	3,25
7) Seppo Taivassalo KP 	3,24
8) Pertti Nousiainen KP 	3,16
M70 Painonheitto 
1) Keijo Aaltonen KiimU 	18,56
2) Heimo Pudas AlavVi 	15,02
3) Ole Sundkvist Falken 	14,11
4) Seppo Laikari TyrnTe 	13,72
5) Seppo Gavrilov JoensKa 	12,78
6) Heino Heikkilä AlahKi 	12,51
7) Pauli Mäkelä KuortKu 	11,95
8) Pertti Nousiainen KP 	11,64
9) Erkki Hiironniemi AlavU 	11,40
10) Raimo Majuri SPOVE 	11,33
11) Magnus Häggblom VasaIS 	9,51
M70 3000m kävely 
1) Jukka Tuusinen VilppVei 	22.05,28
Taisto Lehtinen SPOVE 	DQ
Esko Hyyppä ViVe 	DQ
M75 60m 
1) Heikki Pesonen KuopRei 	9,05
2) Eero Helenius OULIKI 	9,67
3) Esa Männikkö LappVei 	9,72
4) Georg Dunkel HKV 	9,80
5) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	10,07
M75 400m 
1) Heikki Pesonen KuopRei 	1.12,36
2) Ahti Finning KP 	1.17,44
3) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	1.21,74
Taisto Pietilä KP 	DNF
Markku Juopperi SPOVE 	DNF 
M75 1500m 
1) Aarno Tolonen OULIKI 	6.47,26
2) Timo Turpeinen OULIKI 	6.56,83
3) Henry Lågland MalaxIF 	7.04,28
4) Leo Koistinen VSVETU	7.06,17
M75 Korkeus 
1) Pertti Ahomäki POUVET 	133
2) Matti Kostamo LeppävU 	122 
M75 Pituus 
1) Pertti Ahomäki POUVET 	4,21
2) Eero Helenius OULIKI 	3,81
3) Seppo Saarela RiihimKi 	3,48
M75 Painonheitto 
1) Toivo Aalto POUVET 	12,79
2) Sulo Närhi KP 	12,55
3) Tauno Talonen OULIKI 	9,99 
M75 3000m kävely 
1) Heikki Lahtinen IkurinVi 	18.58,74 
N75 60m 
1) Arja Ahola LS 	10,79
2) Liisa Lapinkero JKU	12,05
3) Mirja Mäntylä KP 	12,74
4) Marja Maksimainen LS 	13,28 
N75 Korkeus 
1) Helinä Pihlaja E-PUV	101
2) Rauha Ervalahti KP 	89 
N75 Pituus 
1) Marja Maksimainen LS 	2,01
N75 Kuula 
1) Rauha Ervalahti KP 	9,31
2) Liisa Lapinkero JKU	7,93
3) Mirja Mäntylä KP 	7,59
4) Helinä Pihlaja E-PUV	7,27
N80 60m 
1) Kirsti Viitanen VSVetU	12,20
2) Varpu Holmberg HKV 	13,23
N80 400m 
1) Leena Kaartinen LS 	2.15,68 
N80 1500m 
1) Aino-Hannele Kivistö SPOVE 	8.40,92
N80 Korkeus 
1) Varpu Holmberg HKV 	95
2) Kirsti Viitanen VSVetU	89 
N80 Pituus 
1) Kirsti Viitanen VSVetU	2,71
2) Varpu Holmberg HKV 	2,50
3) Pirjo Karetie JKU	2,37
N80 Kuula 
1) Kirsti Viitanen VSVetU	9,00
2) Varpu Holmberg HKV 	6,17
N80 3000m kävely 
1) Pirjo Karetie JKU	22.46,31
Leena Kaartinen LS 	DQ
Aino-Hannele Kivistö SPOVE 	DQ 
M80 60m 
1) Antero Markunsalo JKU	10,72
M80 400m 
1) Sten Haglund IFDrott 	1.18,41
M80 1500m 
1) Sten Haglund IFDrott 	6.46,11
2) Matti Väänänen OULIKI 	7.10,65
3) Timo Rantanen JKU	7.50,16 
M80 Korkeus 
1) Kunto Viiru KajKi 	113
2) Antero Markunsalo JKU	107
3) Timo Suvanto AlavU 	107
M80 Pituus 
1) Antero Markunsalo JKU	3,43
M80 Kuula 
1) Jouni Tenhu LS 	11,85
2) Vesa Berg ReisjPi 	11,38
3) Timo Kopakkala KiimU 	10,61
M80 Painonheitto 
1) Timo Kopakkala KiimU 	15,30
2) Jouni Tenhu LS 	15,06
M80 3000m kävely 
1) Åke Tarvos IF P-P 	24.55,62
M80-75-70 3x200m viesti 
1) Muuramen Yritys 	1.48,66
(Aarne Airo, Pertti Härkönen, Reijo Vauhkonen) 
M85 60m 
1) Ermo Kalevo VSVETU	11,43
2) Pär Granbacka IFDrott 	11,44
3) Hannu Flink LS 	15,12
M85 400m 
1) Pär Granbacka IFDrott 	1.55,46
2) Eino Manninen SaarijPu 	2.01,13
3) Sulo Kiirla SPOVE 	2.35,18
M85 Korkeus 
1) Aimo Salmi LaihLu 	113
2) Hannu Flink LS 	107
3) Aarne Haapala LaihLu 	107
4) Paulus Makkonen KP 	104
M85 Pituus 
1) Aimo Salmi LaihLu 	3,15
2) Paulus Makkonen KP 	2,91
3) Ermo Kalevo VSVetU	2,65
4) Aarne Haapala LaihLu 	2,28
M85 Kuula 
1) Paulus Makkonen KP 	9,16
2) Aimo Salmi LaihLu 	8,81
3) Hannu Flink LS 	8,46
4) Pär Granbacka IFDrott 	5,39 
M85 Painonheitto 
1) Aulis Savola LappVei 	13,30
2) Aarne Haapala LaihLu 	13,20 
N85 Kuula 
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	5,68 
M90 60m 
1) Matti Parkkari LaihLu 	17,02 
Sunnuntai 5.2.2023
N30 200m 
1) Noora Koponen (para T20) SSU 	31,57
N30 800m 
1) Laura Karkkulainen PyhäsU 	2.30,37
2) Marlene Joskitt Falken 	2.55,55
N30 3000m 
1) Laura Karkkulainen PyhäsU 	10.49,49
N30 Painonheitto 
1) Marika Lähteenmäki IkaalU 	9,70 
M30 200m 
Eero Mäki LapVi 	27,20
M30 3000m 
1) Joonas Kuisma TeivoSt 	9.22,31
2) Antti Männikkö LimNM 	9.27,78
3) Antti Ranta-Aho VasaIS 	9.28,53
4) Jyri Lehtonen JKU	14.07,38
M35 200m 
1) Veli Vuorenmaa OulPy 	24,14
2) Samuli Alppiranta TurWei 	25,38
3) Mikko Alakurtti LänsiUU 	25,85
4) Juho Toivari JanJa 	25,90
5) Antti Kurenniemi TampPy 	26,01
6) Tuomo Ringman SSU 	31,86 
M35 800m 
1) Joakim Träskelin VasaIS 	2.07,65 
M35 3000m 
1) Mikko Tyni VehkVei 	9.13,38
2) Kalle Lotta RunClub 	10.39,64
M35 Kolmiloikka 
1) Daniel Sjölind IFÅsar 	12,91 
M35 Kuula 
1) Jussi Tukeva JalasjJa 	14,99
2) Ville Siiskonen KangasnKa 	13,12
3) Olli Juvonen JanJa 	10,15
4) Toni Lustila KurikRy 	9,62
5) Theodor Kivistö HKV 	9,39
N35 200m 
1) Ida Hellman LänsiUU 	27,12
2) Tiia Taponen LS 	27,23
3) Johanna Kivistö JKU	27,28
4) Eeva-Liisa Pusa LS 	32,00 
N35 800m 
1) Veronica Gillberg IFRaseb 	2.48,75
2) Eeva-Liisa Pusa LS 	2.57,30 
N35 Painonheitto 
1) Cecilia Österlund IFNykn 	11,43 
M40 200m 
1) Teemu Jokela SSU 	24,34
2) Timo Lauttamus LaihLu 	26,86
3) Jouni Marttila LahdA 	26,96
M40 800m 
1) Jan Kaas GamlakIF 	2.10,68
2) Mikkel Knif IFDrott 	2.12,46
3) Juha Järvelä KurikRy 	2.16,43
4) Jouni Marttila LahdA 	2.25,51
5) Tommy Lahti Femman 	2.45,77
M40 3000m 
1) Jan Kaas GamlakIF 	9.15,34
2) Tuomas Björkbacka VetU 	9.58,03
3) Juha Järvelä KurikRy 	10.06,58
4) Antti Rikkinen HelRun 	10.15,94
5) Tommy Lahti Femman 	12.13,07 
M40 60m aidat 
1) Ville Ryhänen EsboIF 	11,74
2) Joni Pajala SalSa 	12,38
3) Lari Vesander EsboIF 	13,95 
M40 Kolmiloikka 
1) Kari Majuri KiukKi 	11,45
2) Tommy Lahti Femman 	8,64
3) Lari Vesander EsboIF 	7,74 
M40 Kuula 
1) Aki Nurminen SiikSi 	12,94
2) Lauri Laasala ToijVau 	12,15
3) Petri Jauhiainen KiuruvU 	11,07
4) Juhana Mäkelä KuortKu 	10,63
5) Juha Mäkiranta VähänkVie 	9,10
6) Matti Heikkilä PUS	8,58 
N40 200m 
1) Kaisa Huttunen VSVetU 	28,18
2) Katja Larinen OulPy 	29,36
3) Missu Eskola HKV 	30,14
4) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	30,45
5) Suvi Puttonen JKU	33,02
6) Sanna Virkkunen OulPy 	34,28 
N40 800m 
1) Jenni Lautiala SalVil 	2.29,45
2) Laura Pietilä JKU	2.40,53
3) Missu Eskola HKV 	2.43,02
4) Suvi Puttonen JKU	3.00,89 
N40 60m aidat 
1) Tiina Helminen KUY	10,08
2) Satu Santaholma OulPy 	11,46
3) Anne-Mari Vallioniemi JanJa 	11,63
4) Eini Vasu OulPy 	11,83
N40 Seiväs 
1) Anne-Mari Vallioniemi JanJa 	260
N40 Kolmiloikka 
1) Satu Santaholma OulPy 	9,41
Miia Uskalinmäki TampPy 	NM
N40 Painonheitto 
1) Katja Hattunen LS 	11,74
2) Heidi Tuomisto LänsiUU 	11,44
3) Eini Vasu OulPy 	10,69
4) Sanna Virkkunen OulPy 	6,48
N45 200m 
1) Tanja Liski LänsiUU 	28,84
2) Henna Anunti OulPy 	28,91
3) Nelli Nikula HKV 	29,88
4) Maria Torttila JanJa 	30,27
5) Sara Lehtovuori LänsiUU 	31,31
6) Jonna Holkeri LS 	31,79
7) Johanna Laurinen OulPy 	33,01 
N45 800m 
1) Päivi Knutar KälvTa 	2.30,17
2) Sanna Kullberg KU-58 	2.35,73
3) Sonja Päivinen KajKi 	2.53,02
4) Anne Kiljunen HippMK 	2.53,61
5) Johanna Laurinen OulPy 	2.54,65 
N45 3000m 
1) Sanna Kullberg KU-58 	11.10,75
2) Anne Kiljunen HippMK 	12.40,95
3) Diana Wikblom IFNykn 	12.52,95 
N45 60m aidat 
1) Henna Anunti OulPy 	9,57
2) Tuire Mäki JKU	9,84
3) Nelli Nikula HKV 	10,31 
N45 Kolmiloikka 
1) Tuire Mäki JKU	10,30
2) Ella Eskelinen LS 	10,19
3) Anu Kangasniemi VSVetU 	8,04
N45 Painonheitto 
1) Kirsi Koro VirtU 	14,00
2) Johanna Leivonen JKU	11,59
3) Anne Virtanen JKU	10,09
M45 200m 
1) Aku Kallio LempKiYU 	24,28
2) Simo Piispa VehkVei 	24,86
3) Pasi Sipiläinen NokU 	25,18
4) Keimo Laakso LS 	27,11
5) Mikko Uittamo LänsiUU 	27,28
6) Seppo Jylhäaho RunClub 	28,44 
M45 800m 
1) Tuomo Nurminen LS 	2.22,01
2) Thomas Sandberg ÅIFK 	2.22,43
3) Markus Sällinen GamlakIF 	2.34,73
4) Timo Rikkonen LahdA 	2.37,50 
M45 3000m 
1) Christian Grannas VasaIS 	9.43,24
2) Jani Määttä LimNM 	9.53,47
3) Timo Rikkonen LahdA 	10.58,44 
M45 60m aidat 
1) Simo Piispa VehkVei 	9,83
2) Tuomo Nurminen LS 	10,93
3) Simo Paavola LohtVei 	10,99
4) Tomi Ryynänen KP 	11,70 
M45 Kolmiloikka 
1) Kimmo Mäkeläinen RaumTU 	11,11
2) Simo Piispa VehkVei 	10,89
3) Pauli Laitinen HKV 	10,47
4) Jarkko Lassila JKU	10,33
5) Keimo Laakso LS 	10,24
6) Tomi Ryynänen KP 	10,09
M45 Kuula 
1) Juha-Pekka Kumpulainen IisVi 	11,96
2) Tomi Nissinen LaukU 	11,50
3) Tuomo Tarvainen KuortKu 	11,35 
N50 200m 
1) Johanna Haikonen HKV 	27,54
2) Virpi Hannuksela KP 	30,63
3) Sari Pikkarainen JanJa 	31,60 
N50 800m 
1) Johanna Lindholm LovTor 	2.33,75
N50 3000m 
1) Johanna Lindholm LovTor 	11.09,41
N50 60m aidat 
1) Tiia Hautala KP 	9,91
2) Sanna Westerberg LänsiUU 	11,16
3) Virpi Hannuksela KP 	11,38
4) Anne Yli-Olli JKU	12,24 
N50 Seiväs 
1) Marja Eskelinen VetU 	280 
N50 Kolmiloikka 
1) Sanna Westerberg LänsiUU 	8,82
N50 Painonheitto 
1) Satu Lehtonen LS 	13,61
2) Johanna Rosnell OrivPo 	9,40
3) Marja Eskelinen VetU 	8,95
4) Inka Juvonen JanJa 	7,82
M50 200m 
1) Petri Tauriainen VSVetU 	24,59
2) Jani-Vesa Viljola HKV 	25,99
3) Seppo Appelqvist GamlakIF 	26,42
4) Santeri Mikkonen PieksVe 	27,31
5) Tero Tiensuu KP 	28,22
M50 800m 
1) Jani-Vesa Viljola HKV 	2.19,84
2) Jukka Eskelinen VaajKuo 	2.21,16
3) Joost Bos VasaIS 	2.23,67
4) Tero Tiensuu KP 	2.33,88
5) Kimmo Kaario HippMK 	2.35,97
6) Markku Marjakaarto VaajKuo 	2.37,62
7) Antti Kaihua OulPy 	2.38,15. 
M50 3000m 
1) Jari Kinnunen SuRa 	10.46,29
2) Pasi Ala-Korpi UllKi 	10.47,43
3) Niklas Wikblom IFNykn 	10.48,11
4) Kimmo Kaario HippMK 	11.08,27 
M50 60m aidat 
1) Patrik Sandell Falken 	9,75
2) Antti Kaihua OulPy 	9,77
3) Jani Kangasniemi VSVetU 	10,06
4) Henry Andberg HKV 	10,35
M50 Kolmiloikka 
1) Marko Jokela KristU 	12,32
2) Henry Andberg HKV 	10,37
3) Jani Kangasniemi VSVetU 	9,92
4) Asko Murtomäki HKV 	9,49
M50 Kuula 
1) Sami Siren VantSa 	13,81
2) Jarkko Karstila LS 	12,41
3) Ari Ruuti JKU	11,12
4) Sami Jämsen JKU	11,01
5) Esa Katajainen HKV 	10,32
6) Asko Murtomäki HKV 	9,85
7) Antti Kaihua OulPy 	9,63
N55 200m 
1) Elisa Valtanen VSVetU 	29,80
2) Tarja Salmela MeKe 	30,28
3) Tiina Hakomäki YlihJu 	32,05 
N55 800m 
1) Helena Joskitt Falken 	3.40,62
N55 3000m 
1) Minna Taistra SuRa 	13.53,99 
N55 60m aidat 
1) Elisa Valtanen VSVetU 	10,48
2) Virve Riikonen HelsTa 	13,92
N55 Kolmiloikka 
1) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	9,34
2) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	9,10
3) Virve Riikonen HelsTa 	7,54
N55 Painonheitto 
1) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	13,27
M55 200m 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	25,43
2) Jukka Hannula HKV 	28,27
3) Jyri Huppunen KK-V 	28,56
4) Mika Pasanen KUY	29,09
5) Jukka Hieta HKV 	29,11
M55 800m 
1) Ilpo Huolman HelRun 	2.20,58
2) Tommi Viitasaari GamlakIF 	2.23,66
3) Juhani Konu KU-58 	2.26,85
4) Mika Airola KP 	2.41,51
M55 3000m 
1) Veijo Honkaniemi RDS	10.07,31
2) Petteri Kilpinen HKV 	10.07,46
3) Matti Lehtonen VaajKuo 	10.48,73
4) Jan-Mikael Snickars MalaxIF 	10.49,99 
M55 60m aidat 
1) Juha Multanen HKV 	9,95
2) Jukka Hannula HKV 	11,37
3) Mika Pasanen KUY	12,02
M55 Kolmiloikka 
1) Jukka Hannula HKV 	10,36
2) Visa Sippu InkerTe 	9,48 
M55 Kuula 
1) Mika Parkkali PorinYU 	13,02
2) Mika Rekola MynämI 	12,45
3) Vesa Katajamäki JKU	11,25
4) Michael Jokiranta KasköIK 	10,86
N60 200m 
1) Marja Niska KP 	31,73
2) Kati Oikarinen HKV 	32,35
3) Annika Savolainen JKU	34,31
4) Ritva Oikarinen KajU 	37,11
5) Marita Piiroinen MikkKV 	40,74 
N60 800m 
1) Eeva Romppainen SuRa 	3.20,25
N60 3000m 
1) Eeva Romppainen SuRa 	13.39,20
N60 Kolmiloikka 
1) Annika Savolainen JKU	8,31
2) Anne Vakkala KP 	7,01 
N60 Painonheitto 
1) Erja Rinne HKV 	14,82
M60 200m 
1) Christer Strömberg HKV 	27,14
2) Risto Salonen KP 	28,46
3) Timo Palokangas KUY	28,93
4) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	29,28
4) Veijo Kylmäpuro HKV 	29,28
6) Jukka Mononen JKU	29,61
7) Pekka Suoniemi JKU	30,17
8) Juha-Pekka Holm KivijKi 	30,40 
M60 800m 
1) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	2.46,10
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	3.01,82
3) Harri Paananen JKU	3.45,74
M60 3000m 
1) Juha-Matti Lehtinen KempMK 	10.38,52
2) Jari Leppimäki KP 	11.26,78
3) Kari Ojala KalajJu 	11.40,58
4) Peter Ståhl IFSibboV 	15.23,13
M60 60m aidat 
1) Juha Valta OulPy 	10,16
2) Atte Lähdekorpi ForssSa 	11,87
3) Risto Salonen KP 	13,27 
M60 Seiväs 
1) Jukka Malila VeikkVei 	270
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	250
3) Timo Vähäkuopus PudasjU 	220
Petri Korander ViUV	NH
M60 Kolmiloikka 
1) Arto Rautio HimU 	10,56
2) Atte Lähdekorpi ForssSa 	9,50
3) Timo Vähäkuopus PudasjU 	9,49
4) Petri Korander ViUV	9,24
M60 Kuula 
1) Petri Korander ViUV	9,65
2) Pekka Heiskanen RRR	9,32
3) Hemmo Suontakanen ReisjPi 	8,85
4) Hannu Rintaniemi KuortKu 	8,65 
N65 200m 
1) Sinikka Illaru ViUV	33,28
2) Leena Tenhu JKU	34,10
3) Tarja Kummelus LS 	36,66
4) Tuula Siekkinen KuivAu 	36,67 
N65 800m 
1) Anette Häggdahl Femman 	3.21,35
2) Eeva Palomäki KP 	3.48,77
3) Anne Mäkelä ToijVau 	4.18,52
N65 3000m 
1) Anette Häggdahl Femman 	14.06,97
2) Anne Mäkelä ToijVau 	18.10,95 
N65 Seiväs 
1) Anne Nurmi HKV 	200
N65 Kolmiloikka 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	8,87
2) Tuula Siekkinen KuivAu 	7,35
3) Eeva Palomäki KP 	6,13
N65 Painonheitto 
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	14,22
2) Siv Karlström EsboIF 	12,62
3) Virve Lännistö VSVetU 	11,76
4) Eeva Palomäki KP 	8,87
M65 200m 
1) Esa Salminen HKV 	27,41
2) Jari Pantzar HKV 	28,31
3) Tuomo Olin LahdA 	29,39
4) Veijo Rytkönen HKV 	30,74
5) Reijo Häyrinen JKU	32,37 
M65 800m 
1) Viljo Kirjavainen HämKi 	2.28,87
2) Aimo Mäkinen VaajKuo 	2.45,96
3) Göte Granholm 	3.40,89 
M65 3000m 
1) Jukka Kauppila LimNM 	10.30,44
2) Seppo Kykkänen KP 	10.33,28
3) Pertti Lapinkangas OulNMKY 	11.06,64
4) Eki Laitila TmRaju 	12.23,85
M65 60m aidat 
1) Reijo Häyrinen JKU	10,52
2) Tuomo Olin LahdA 	12,24
3) Kyösti Säkkinen KajU 	13,25 
M65 Seiväs 
1) Olavi Roivainen SalSa 	290
2) Per-Henry Westerlund LaihLu 	200
M65 Kolmiloikka 
1) Reijo Häyrinen JKU	9,51
2) Jouko Nikula KP 	9,23
3) Mauri Merikanto HelsKT 	9,18 
M65 Kuula 
1) Jukka Järvinen LielKi 	11,82
2) Reino Korpelainen KuortKu 	11,14
3) Tuomo Jantunen KuortKu 	8,97 
N70 200m 
1) Raija Hilden PosPy 	34,43
2) Eliisa Reijonen KP 	41,88
N70 800m 
1) Eliisa Reijonen KP 	3.41,84
N70 3000m 
1) Helena Rantakari RSPVet 	14.40,58
N70 60m aidat 
1) Toini Nousiainen KP	14,32
N70 Kolmiloikka 
1) Toini Nousiainen KP 	7,19
2) Maire Ahonen JKU	5,98 
N70 Painonheitto 
1) Paula Mäkelä KuortKu 	12,74
2) Elisa Yli-Hallila HKV 	11,82
3) Toini Nousiainen KP 	10,72
4) Sirpa Vahtera VSVetU 	10,01
5) Maire Ahonen JKU	9,45
6) Kirsti Reuhkala HaukVei 	8,87
7) Raija Mäkipää HelsTa 	6,91 
M70 200m 
1) Kari Sanelma KP 	30,51
2) Taisto Pöyry LS 	30,75
3) Jaakko Hanhinen JKU	31,31
4) Börje Riska GamlakIF 	31,88
5) Jari Pykilä POUVET 	33,23
6) Pauli Rytilahti LapLu 	33,82 
M70 800m 
1) Sune Träskelin SolfIK 	2.35,83
2) Veijo Leiviskä OULIKI 	2.54,64
3) Harri Silkosuo LS 	2.58,60
4) Mikko Santaniemi OULIKI 	3.01,13 
M70 3000m 
1) Sune Träskelin SolfIK 	12.32,66
2) Jorma Ojen KP 	12.44,04
3) Heimo Kärkkäinen LahdA 	13.02,44
4) Harri Silkosuo LS 	14.01,19
5) Mikko Santaniemi OULIKI 	14.05,95
6) Rune Paro Femman 	14.30,04
7) Antti Kyrö JKU	16.45,17 
M70 60m aidat 
1) Jarmo Lipasti VSVetU 	10,73
2) Ari Aartola HKV 	10,96
3) Seppo Sovio HämeenlTa 	11,28
4) Kalevi Kytölä KP 	11,57
5) Kari Sanelma KP 	12,75
6) Pertti Nousiainen KP 	13,71 
M70 Seiväs 
1) Jarmo Lipasti VSVetU 	300
2) Reima Oinaanoja HKV 	270
3) Jukka Järvenpää JKU	270
4) Seppo Kivimäki VaasVa 	230
5) Lauri Vuohelainen KP 	220
6) Heino Heikkilä AlahKi 	190
M70 Kolmiloikka 
1) Ari Aartola HKV 	10,03
2) Kalevi Kytölä KP 	8,46
3) Juhani Tikkalahti LappVei 	7,33
4) Pertti Nousiainen KP 	7,11
M70 Kuula 
1) Reima Oinaanoja HKV 	12,49
2) Raimo Majuri SPOVE 	12,08
3) Keijo Aaltonen KiimU 	12,05
4) Tapani Leppälä KP 	11,57
5) Jari Vesterinen SaarijPu 	10,94
6) Seppo Gavrilov JoensKa 	10,81
7) Erkki Hiironniemi AlavU 	10,19
8) Heino Heikkilä AlahKi 	9,40
9) Rainer Lahtinen VSVetU 	8,83 
M75 200m 
1) Heikki Pesonen KuopRei 	30,96
2) Taisto Pietilä KP 	31,92
3) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	33,93
4) Jouko Teinilä VSVetU 	37,44
M75 800m 
1) Ahti Finning KP 	3.13,40
2) Aarno Tolonen OULIKI 	3.16,29
3) Tuure Väli-Torala IlmajKi 	3.30,09
4) Timo Turpeinen OULIKI 	3.32,39
M75 3000m 
1) Tuure Väli-Torala IlmajKi 	14.34,34
2) Henry Lågland MalaxIF 	14.53,87
3) Timo Turpeinen OULIKI 	14.56,51 
M75 60m aidat 
1) Jukka Helkama VSVetU 	13,05
2) Arvi Kangastie LappVei 	14,98 
M75 Seiväs 
1) Seppo Saarela RiihimKi 	240 
M75 Kolmiloikka 
1) Jukka Helkama VSVetU 	7,96
2) Seppo Saarela RiihimKi 	7,46
M75 Kuula 
1) Reijo Pynnönen KangasnKa 	12,52
2) Tauno Talonen OULIKI 	11,30
3) Kalevi Karmitsa SaarijPu 	10,77 
N75 200m 
1) Liisa Lapinkero JKU	45,39
N75 Kolmiloikka 
1) Liisa Lapinkero JKU	5,75
2) Marja Maksimainen LS 	4,79 
N75 Painonheitto 
1) Rauha Ervalahti KP 	10,93
2) Mirja Mäntylä KP 	10,65
3) Marja Maksimainen LS 	10,47
4) Helinä Pihlaja E-PUV 	8,99
N80 200m 
1) Kirsti Viitanen VSVetU 	45,31
2) Pirjo Karetie JKU	47,13
3) Varpu Holmberg HKV 	50,39
N80 800m 
1) Pirjo Karetie JKU	4.33,60
Varpu Holmberg HKV 	DNF 
N80 3000m 
1) Aino-Hannele Kivistö SPOVE 	18.11,50
N80 Seiväs 
1) Kirsti Viitanen VSVetU 	150 
N80 Kolmiloikka 
1) Kirsti Viitanen VSVetU 	5,69
2) Varpu Holmberg HKV 	5,38
N80 Painonheitto 
1) Kirsti Viitanen VSVetU 	13,20
2) Varpu Holmberg HKV 	7,01 
M80 200m 
1) Sten Haglund IFDrott 	35,52 
M80 800m 
1) Sten Haglund IFDrott 	3.14,09
2) Matti Väänänen OULIKI 	3.34,13
3) Timo Rantanen JKU	3.54,04 
M80 3000m 
1) Matti Väänänen OULIKI 	16.11,00
2) Timo Rantanen JKU	16.53,54
3) Stig Haglund IFDrott 	23.11,52 
M80 60m aidat 
1) Sten Haglund IFDrott 	14,87
M80 Kolmiloikka 
1) Antero Markunsalo JKU	7,04 
M85 200m 
1) Pär Granbacka IFDrott 	41,23 
M85 800m 
1) Pär Granbacka IFDrott 	4.55,65
M85 60m aidat 
1) Paulus Makkonen KP 	14,91 
M85 Seiväs 
1) Paulus Makkonen KP	190
2) Aarne Haapala LaihLu	170 
M85 Kolmiloikka 
1) Ermo Kalevo VSVetU	5,07 
N85 Painonheitto 
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu	6,09
M90 200m 
1) Matti Parkkari LaihLu 	1.07,72
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