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SAUL REILUN KILPAILUN OHJELMA

Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) Reilun Kilpailun ohjelma sisadltda suunnitelman dopingin
vastaiseen tyohon ja kilpailumanipulaation torjuntaan. Ohjenuorana on kaytetty Suomen Urheilun
Eettisen Keskuksen (SUEK) laatimaa Reilun Kilpailun ohjelmien kriteerist6a. Ohjelma on laadittu
kaikille SAUL ry:n toiminnassa mukanaoleville urheilijoille, valmentajille, seuratoimijoille ja
huoltajille.

Tama SAUL:n Reilun kilpailun ohjelma on hyvaksytty liiton hallituksen kokouksessa 24.1.2023 ensimmaisen
kerran. Vastuu tasta ohjelmasta on liiton hallituksella ja hallituksen valitsemilla toimihenkil6illa.

Termit

SUEK Suomen Urheilun Eettinen Keskus
WADAWorld Anti-Doping Agency

WMA World Masters Athletics

EMA European Masters Athletics

SAUL:n toiminta-ajatus ja arvot

Suomen Aikuisurheiluliitto toimii aikuisten valtakunnallisena liikuntajarjestona. SAUL jarjestaa
kilpailutoimintaa ja vastaa yleisurheilun osalta myos kansainvalisesta kilpailutoiminnasta. SAUL
edistaa terveystoimintakykya yllapitavaa laaja-alaista harrastus-, koulutus- ja kilpailutoimintaa.

Suomen Aikuisurheiluliiton arvot ovat Positiivisesti kohti lilkunnallisia tavoitteita, johon sisaltyy:
eettisyys, elamysmyonteisyys, esimerkillisyys, kannustavuus, tasa-arvoisuus ja tavoitteellisuus.

Liiton saannot
Liiton saanndissa on kirjaukset sitoutumisesta urheilun reilun pelin periaatteisiin.

18§

Sitoutuminen Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan

Liitto ja sen jasenet seka jasenten jasenet sitoutuvat urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja
noudattamaan lautakunnan paatoksia. Liiton ja sen jasenten tekemista paatoksista voi valittaa urheilun
oikeusturvalautakuntaan, mikali tehty paatos kuuluu lautakunnan toimivaltaan.

Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet sitoutuvat kulloinkin voimassa olevaan Suomen
antidopingsaanndstoon, Maailman antidopingsadanndstoon, Kansainvalisen Olympiakomitean,
Kansainvalisen Paralympiakomitean ja kansainvalisten kattojarjestojensa antidopingsaannostéon seka
Suomen allekirjoittamien kansainvalisten antidopingsopimusten mukaisiin sadntoéihin.

Kilpailutapahtumien/tulosten manipulointi

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet sitoutuvat kaikin keinoin ehkaisemaan kilpailutulosten, -
suoritusten tai -tapahtumien manipulointia.

Liiton ja sen jasenten toimintaan osallistuvat henkil6t, jotka ovat velvollisia noudattamaan naita
sdantoja seurajasenyytensa tai muiden jarjestelyiden kautta, eivat saa itse tai edustajansa kautta ly6da
vetoa tai muilla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlyontiin oman kilpailunsa kilpailutapahtumista.



Liikunnan ja urheilun yhteiset vakavaa epaasiallista kayttaytymista ja vakavia eettisia
rikkomuksia koskevat kurinpitomaaraykset

Liitto ja sen jasenet sitoutuvat liikunnan ja urheilun yhteisiin vakavaa epaasiallista kdyttaytymista ja
vakavia eettisid rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja urheiluyhteisén yhteisen eettisten
rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja sdantdoihin seka sen paatoksiin. Liiton jasenet
sitouttavat omat jasenensa ja toiminnassaan mukana olevat henkil6t ja yhteis6t edella mainittuihin
kurinpitomaarayksiin ja kurinpitolautakunnan toimivaltaan, sdantdihin ja paatoksiin.

ANTIDOPINGOHIJELMA

Antidopingohjelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteena on

- pitda ajan tasalla ne toimenpiteet, joilla liiton ja seurojen toiminnassa mukana olevien
urheilijoiden, valmentajien, kouluttajien seka luottamus- ja toimihenkiléiden antidopingtyohon
liittyva tietous paivittyy sdannollisesti.

- sitouttaa liiton jasenet liiton sdantodjen 18 § pykalaan

- pitaa aikuisurheilu puhtaana dopingista saanndlliselld ja mahdollisimman kattavalla koulutuksella
ja tiedottamisella.

- korostaa terveytta ja kestavia elamanarvoja koko elamankaaren ajan

- lisata tietoisuutta ja vaikuttaa toimijoidemme asenteisiin myonteisesti antidopingohjelmaan
kohtaan

- tuoda esiin kiellettyjen aineiden kaytosta aiheutuvat haitat ikaantyvan ihmisen terveydelle

- turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleisén oikeus reiluun ja puhtaaseen
kilpailuun

- maarittaa liiton antidopingtydn vastuualueet ja tehtavat

- tehda yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen kanssa

- harjoittaa avointa, sdannollista ja tehokasta viestintaa antidopingasioissa

- ehkaista antidopingtydhon mahdollisesti liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

- vaikuttaa lajin kansainvaliseen antidopingtyéhon

- vaikuttaa jasenistdn asenteisiin antidopingissa viestinnan avulla

Toimenpiteita ovat:

- Jarjestamme antidopingkoulutusta yhdessa SUEKin kanssa. Palveluntuottajana toimii SUEK.

- Julkaisemme antidoping tiedotusmateriaalia lkiliikkuja-jasenlehdessa vahintdan kahdesti vuodessa.

- Tiedotamme jasenseuroja ja yleisesti antidoping asioista liiton sahkdisissa tiedotus- ja mediakanavissa.

- Jaamme aktiivisesti antidopingtietoa urheilijoille, seuroille ja osallistujille leireilld, ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksessa, seurakoulutuksissa ja muissa koulutustilaisuuksissa. SAUL:n verkkosivuilta |6ytyy
myos KAMU pikaopas. Julkaisemme linkin KAMU-hakukoneeseen Facebookiin.

- Teemme aktiivista yhteisty6tda WMA:n, EMA ja Pohjoismaiden kanssa antidopingtyon toteuttamiseksi ja
kehittamiseksi.

- Huolehdimme osaamisestamme ja vastuistamme aiheeseen liittyvissa kriisi- ja muissa tiedotusyhteyksissa.

- Kannustamme urheilijoita kayttamaan KAMU-mobiilisovellusta.

- Kannustamme jdsenseurojen jasenid suorittamaan Puhtaasti-paras verkkokoulutuksen. SAUL henkil6sto
on suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset.

SAUL:n antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa liiton vuosittaista



toimintasuunnitelmaa. Liiton antidopingohjelma on liitteena toimintakertomuksessa. SAUL
antidopingohjelma loytyy liiton verkkosivuilla.

Saanndsto

SAUL on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen — ja maailman antidopingsadannostoon
(SUEK ja WADA) ja liiton kurinpitosaannot kattavat antidopingsaanndston. Kaikki, jotka
osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.
Kaikki urheilijoiden tukihenkilot ovat myds sitoutuneet Suomen antidopingsaanndstoon.

Liitto hyvaksyy SUEKin dopingrikkomusten kasittelymenettelyt ja tekee yhteistyota
dopingrikkomusten selvittamisessa. Kaikki liiton piirissa toimivat ovat velvollisia informoimaan
SUEKia dopingrikkomuksiin viittaavista asioista.

Antidopingty6ssa on kyse reilusta pelista ja kunnioituksesta suomalaista aikuisurheilua kohtaan.
Jokaisen urheilijan omalla vastuulla on huolehtia siitd, ettei hanen elimistdstaan l6ydy urheilussa
kiellettyja aineita.

Jokainen, joka joutuu terveytensa takia kayttamaan laakkeita, on velvollinen tarkistamaan, ovatko
kyseiset valmisteet kiellettyjen aineiden listalla. Kiellettyjen ja sallittujen aineiden luettelo I6ytyy
SUEKin kotisivuilla.

SAUL tiedottaa ja kouluttaa omissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa antidopingsaanndéstosta.

Dopingvalvonta

SUEK vastaa kansallisesta dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingvalvonnan tavoitteena on ehkaista
dopingin kayttoa ja havaita dopingrikkomukset. Dopingvalvonta on suunnitelmallista, kattavaa ja
korkealaatuista.

SAUL tiedottaa kilpailujarjestajia heidan velvoitteistaan.

Dopingvalvonnan tarkoitus on

estda terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykyd parantavien aineiden ja menetelmien kaytto
turvata urheilijoiden oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun

puolustaa tulevaisuuden urheilun oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta

kunnioittaa urheilun ja ladketieteen etiikkaa.

Erivapaus

Urheilijan sairauden hoito voi vaatia kielletyn aineen tai menetelman kayttda. Silloin urheilijan tulee
hakea erivapautta. Erivapausmenettely takaa urheilijoiden yhdenvertaisuuden.

Kotimaisissa kilpailuissa erivapautta haetaan SUEKilta.

Kansainvalisia arvokilpailuja varten erivapautta haetaan englanninkieliselld lomakkeella (TUE
Standard Application). Lomake I6ytyy WMA:n ja SAUL:n verkkosivuilta ja se taytetddn yhdessa
ladkarin kanssa Suomessa. Taytetty erivapaushakemus on toimitettava WMA:lle (yhteystiedot
wmatuesec@gmail.com) siten, etta se on perilld 30 vrk ennen kilpailujen ensimmaista paivaa.
Mydnnetty erivapaus on voimassa pdatdksessa mainitun maaraajan, joka riippuu laakityksesta ja
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hoidon syysta.
Lisatietoa saa SAUL:n toimistosta.

Koulutus

Liitolla on antidoping koulutussuunnitelma ja seuranta. SUEK antidopingkoulutusta jarjestetdaan SM-
yleisurheilun yhteydessa kerran vuodessa. Liiton koulutustapahtumissa jarjestetaan antidoping
koulutusta. Liiton verkkosivuilla on linkit: KAMU- ja Puhtaasti Paras -palveluihin. Jasenist6a kannustetaan
suorittamaan SUEKin Puhtaasti Paras -verkkokoulutus.

SAUL vastuuhenkil6 (toiminnanjohtaja) osallistuu SUEKin tilaisuuksiin ja koulutuksiin.

Viestinta

SAUL vastuuhenkil6 (toiminnanjohtaja) huolehtii dopingvalvontaa koskevien tietojen
valittdmisesta toimijoilleen aktiivisesti ja valittdmasti liiton mediakanavissa. Liitto julkaisee
my0s tietoiskuja lkiliikkujassa, liiton verkkosivuilla ja Facebook-sivuilla. Liitolla on
viestintdkampanja kansainvélisend Play True -padivana. Viestintd on monikanavaista
kohderyhmat huomioiden.

SAUL hallitus on laatinut kriisiviestintasuunnitelman, jossa on ohjeet ja toimenpiteet
kriisiviestintatilanteisiin dopingtapauksen ja -epailyn yhteydessa. Kriisiviestintasuunnitelmassa

on kirjattu vastuuhenkilot ja kriisiviestinnan prosessikuvaus mm. viestintatoimenpiteet, kuka
viestii, miten viestitdan ja miten dopingkriisi etenee.

Seuranta ja vastuuhenkilot

SAUL:n Reilun kilpailun ohjelmien vastuuhenkiléna toimii liiton toiminnanjohtaja.

SAUL julkaisee antidopingohjelmansa liiton kotisivuilla ja toimittaa ohjelman julkaistavaksi
SUEKin kotisivuilla.

SAUL kirjaa antidopingtehtavat toimintasuunnitelmaansa seka raportoi toteutumasta
vuosi- tai toimintakertomuksessaan.

KILPAILUMANIPULAATION TORJUNTAOHIJELMA

Jarjeston riskiarvio

SUEKin 2021 julkaiseman tilannekuvan mukaan kilpailumanipulaation riski aikuisurheilussa on matala.
Lajissa ei ole tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia ja vedonlydnnin maara niin kansallisesti kuin
kansainvalisesti on olematonta. Suomalaisiin urheiluseuroihin ei liity myodskaan merkittavia yksityisia tai
kansainvalisid omistuksia tai epamaaraisia sponsoritahoja. Tietoon ei ole tullut epailyksia siita, etta
aikuisurheilua kaytettaisiin hyvaksi rikollisessa toiminnassa.

Saannostot



Liiton sdannoissa on kirjaus kilpailutapahtumien/tulosten manipuloinnin ehké&isysta.

Koulutus

Kannustamme jasenistda suorittamaan SUEKin Reilusti Paras verkkokoulutuksen. Liitolla on kilpailun
manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta. Liiton verkkosivuilla on linkit: Et ole yksin -palvelu, llmo
ja Reilusti Paras palveluihin. SAUL vastuuhenkil6 (toiminnanjohtaja) osallistuu SUEKin tilaisuuksiin ja
koulutuksiin.

Viestinta

SAUL hallitus on laatinut kriisiviestintdsuunnitelman, jossa on ohjeet ja toimenpiteet
kriisiviestintatilanteisiin kilpailumanipulaatiotapauksen ja -epdilyn yhteydessa. Liitolla on
viestintdkampanja kansainvalisena kilpailumanipulaation torjuntapaivana 9.12.

Toimenpiteet ja yhteystyoverkostot

Liitolla on oma toimintamalli kilpailumanipulaation tapauksia varten. Taman lisaksi kaikista esille tulleista
tapauksista ilmoitetaan SUEKin tutkintapaallikolle.

Kilpailu- ja kurinpitosaantoihin lisataan kohta kilpailumanipulaation torjunnasta.

Reilun Kilpailun Ohjelmaa seurataan ja tarkistetaan vuosittain.
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