Suomen Aikuisurheiluliitto ry, SAUL
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Termit

SUEK Suomen Urheilun Eettinen Keskus
WADAWorld Anti-Doping Administration
WMA World Masters Athletics

EMA European Masters Athletics

ADT Suomen Antidopingtoimikunta

SAUL:n toiminta-ajatus ja arvot

Suomen Aikuisurheiluliitto toimii aikuisten valtakunnallisena liikuntajarjestona. SAUL jarjestaa
kilpailutoimintaa ja vastaa yleisurheilun osalta myo6s kansainvalisesta kilpailutoiminnasta. SAUL edistaa
terveystoimintakykya yllapitavaa laaja-alaista harrastus-, koulutus- ja kilpailutoimintaa.

Suomen Aikuisurheiluliiton arvot ovat
- eettisyys

- elamysmyodnteisyys

- esimerkillisyys

- kannustavuus

- tasa-arvoisuus

- tavoitteellisuus

Tama ohjelma on laadittu kaikille Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n toiminnassa mukanaoleville valmentajille,
seuratoimijoille ja huoltajille.

ANTIDOPINGOHIJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Tavoitteena on

- pitdd ajan tasalla ne toimenpiteet, joilla liiton ja seurojen toiminnassa mukana olevien urheilija,
valmentajien, kouluttajien seka luottamus- ja toimihenkildiden antidopingty6hon liittyva tietous paivittyy
saanndllisesti.

- pitaa aikuisurheilu puhtaana dopingista saanndlliselld ja mahdollisimman kattavalla koulutuksella ja
tiedottamisella.

- korostaa terveytta ja kestdvia elamanarvoja koko elamankaaren ajan

- esiintuoda kiellettyjen aineiden kaytosta aiheutuvat haitat ikdantyvan ihmisen terveydelle

- turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleisén oikeus reiluun ja puhtaaseen
kilpailuun

- maarittaa liiton antidopingtyon vastuualueet ja tehtavat

- tehda yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen kanssa

- harjoittaa avointa, sdannollista ja tehokasta viestintaa antidopingasioissa

- ehkaista antidopingtydhon mahdollisesti liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

- vaikuttaa lajin kansainvaliseen antidopingtyohon

Toimenpiteitd ovat

- SAUL jarjestda antidopingkoulutusta yhdessa SUEK:in kanssa. Palveluntuottajana toimii SUEK.

- SAUL julkaisee antidoping tiedotusmateriaalia Ikiliikkuja-jasenlehdessa vahintaan kahdesti vuodessa

- SAUL tiedottaa jasenseuroja ja yleisesti antidoping asioista liiton sdhkdisissa tiedotus- jamediakanavissa
- SAUL jakaa aktiivisesti kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisua urheilijoille, seuroille seka
leireilla, ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa, seurakoulutuksissa ja muissa koulutustilaisuuksissa mukana
oleville.

- SAUL jakaa aktiivisesti antidopingtietoutta henkildstolle ja liiton luottamushenkiloille.

- SAUL tekee aktiivista yhteistyota WMA:n, EMA ja Pohjoismaiden kanssa antidopingtydn toteuttamiseksi ja
kehittamiseksi.

- huolehtii osaamisestaan ja vastuistaan aiheeseen liittyvissa kriisi- ja muissa tiedotusyhteyksissa

Kaikessa antidopingtydssa paapaino on ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa:

- valmennus- ja koulutustoiminta



- ikdantymisen mukanaan tuomien terveysriskien tiedostaminen
- kokonaisvaltainen tiedottaminen

- tydsopimukset

- yhteistyosopimukset

SAUL:n antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa liiton vuosittaista
toimintasuunnitelmaa. Liiton antidopingohjelma on liitteena toimintakertomuksessa.
SAUL antidopingohjelma I6ytyy liiton kotisivuilla www.saul.fi.

Saannosto

SAUL on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen — ja maailman antidopingsdaannostdon ja liiton
kurinpitosaannot kattavat antidopingsaanndston. Suomen antidopingsdaannostdn perusteella SUEK:lla
/ADT:lla ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat lisenssin
lunastaessaan sitoutuneet antidopingsaannostoon. Kaikki, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu- ja
kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.

Kaikki urheilijoiden tukihenkil6t ovat myds sitoutuneet Suomen antidopingsaanndstoon.

Liitto hyvaksyy SUEK: n/ ADT:n dopingrikkomusten kasittelymenettelyt ja tekee yhteistyota
dopingrikkomusten selvittamisessa. Kaikki liiton piirissa toimivat ovat velvollisia informoimaan SUEK:ia /
ADT:ta dopingrikkomuksiin viittaavista asioista.

Antidopingtydssa on kyse reilusta pelista ja kunnioituksesta suomalaista aikuisurheilua kohtaan. Jokaisen
urheilijan omalla vastuulla on huolehtia siita, etta ei kayta urheilussa kiellettyja aineita.

Jokainen, joka joutuu terveytensa takia kayttamaan ladkkeita, on velvollinen tarkistamaan, ovatko kyseiset
valmisteet kiellettyjen aineiden listalla. Kiellettyjen ja sallittujen aineiden luettelo |6ytyy Suomen
SUEK:n kotisivuilla.

SAUL tiedottaa ja kouluttaa omissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa antidopingsdaannostosta.

Suomen antidopingsaannosto

Suomen antidopingsdadannosto koskee koko suomalaista jarjestdaytynytta urheilua. S4anndsto tuli voimaan
1.1.2021, ja se noudattaa WADANn Maailman antidopingsdannostoa

Suomen antidopingsaanndston piiriin kuuluvat:

Suomessa rekisterdidyt urheilujarjestot ja muut yhteisot, jotka sdannodissaan tai ADT:n kanssa erikseen
solmimallaan sopimuksella ovat sitoutuneet noudattamaan Suomen antidopingsdannostoa ja

edelld mainittujen tahojen jasenet ja kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat sekad heidan tukihenkilonsa.
Saannoston noudattamiseen sitoutuneita urheilijoita voidaan testata missa ja milloin tahansa. Saanndsto
tarkistetaan vuosittain. Mahdolliset muutokset hyvaksyy ADT:n yleiskokous.

Suhde Maailman antidopingsdadanndstoon

Suomen antidopingsdadannostd on Maailman Antidopingtoimisto WADAnN hyvaksymda. Suomen sdannosto
sisadltdd WADAN Maailman antidopingsddannostdn asettamat vaatimukset kansalliselle
antidopingsaanndstolle.

Suomen antidopingsdadannosto 2021 ja Urheilijan opas Maailman antidopingsdadannostoon 2021 |6ytyvat
SUEK:n kotisivuilta: https://www.suek.fi/sv/suomen-antidopingsaannosto

Erivapaus
Urheilijan sairauden hoito voi vaatia kielletyn aineen tai menetelman kayttoa. Silloin urheilijan tulee hakea
erivapautta. Erivapausmenettely takaa urheilijoiden yhdenvertaisuuden.

SUEK:n lajikohtaisen tasomaaritykset ovat nahtavissa SUEK:n kotisivuilla (https://www.suek.fi/erivapaus).
SUEK:n erivapauspdatos koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.
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Menettelysta urheilijan ldakityksen erivapaudesta SUEK:n kotisivuilla (https://www.suek.fi/en/erivapaus-
urheilijan-laakityksessa).

Kansainvalisen tason seka kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa
kansainvalinen lajiliitto, riippumatta urheilijan idsta tai kansallisesta tasosta. Kaikkien WMA:n alaisiin
kansainvalisiin arvokilpailuihin, (joita ovat myds Suomessa jarjestettavat EM- ja MM-kisat), osallistuvien
urheilijoiden tulee hakea tarvitsemansa erivapaudet WMA:Ita etukdteismenettelylla.

Kansainvilisid arvokilpailuja varten erivapaushakemus on toimitettava WMA:n ldakérille (yhteystiedot alla)
siten, etta se on perilla 30 vrk ennen kilpailujen ensimmaista paivaa. Hakemuksen voi toimittaa myos
SUEK:n kautta, mutta silloin on huomioitava, ettd hakemuksen on silti oltava WMA:n |aakarilla samalla
aikataululla. Mydnnetty erivapaus on voimassa paatoksessa mainitun maardajan, joka riippuu laakityksesta
ja hoidon syysta.

WMA:n ldadkari

Carole Filer

71 Hunter House Road

Sheffield. S11 8TU

Gt Britain

Mob: 0044 (0) 754 882 6151, e.mail: wmatuesec@gmail.com

Linkki WMA:lla kdytossa olevaan erivapauden hakulomakkeeseen:
https://world-masters-athletics.com/documents/anti-doping-2/

Suomen Aikuisurheiluliitossa kansallisten ja kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa asioissa
lisdtietoa antavat liiton toiminnanjohtaja ja asiantuntijalaakari.

Koulutus

Urheilijoilla ja mukana olevilla tuki- ja taustahenkil6illd on oikeus saada ajankohtaista tietoa
antidopingasioista liiton koulutustoiminnan avulla.

Yllapitddkseen ajan tasalla olevaa tietoa antidopingtydsta SAUL jarjestaa tarvittavaa koulutusta eri
kohderyhmille liiton koulutustilaisuuksissa, seminaareissa, valmennus- ja koulutusleireilla 2-3
kertaa vuodessa. SAUL kannustaa myds seuroja omaan antidopingkoulutusten jarjestamiseen.
SAUL on nimennyt vastuuhenkilon, joka on liiton toiminnanjohtaja. Toiminnanjohtaja koordinoi
antidopingkoulutusta ja osallistuu SUEKin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin.

Viestinta

SAUL huolehtii dopingvalvontaa koskevien tietojen valittamisesta toimijoilleen aktiivisesti ja valittdmasti
omissa mediakanavissaan. SAUL:n verkkosivuilla on linkit KAMU ja ILMO-palveluihin seka Puhtaasti
Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutuksiin.

SAUL edistda toiminnallaan puhtaan urheilun hengen toteutumista koko eldméankaaren ajan ja
kannustaa nadin toimijoitaan reilun pelin sanansaattajiksi.

SAUL on laatinut kriisiviestintasuunnitelman, jossa on ohjeet ja toimenpiteet kriisiviestintatilanteisiin
dopingtapauksen ja -epdilyn yhteydessa.

Seuranta ja vastuuhenkilot
SAUL:n antidopingohjelman vastuuhenkildina toimivat liiton toiminnanjohtaja.

SAUL:n toiminnanjohtaja
Oki Vuonoranta
050 4411330, oki.vuonoranta@saul.fi
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SAUL julkaisee antidopingohjelmansa liiton kotisivuilla ja toimittaa ohjelman julkaistavaksi SUEK:n
kotisivuilla.

SAUL kirjaa antidopingtehtavat toimintasuunnitelmaansa seka raportoi toteutumasta vuosi- tai
toimintakertomuksessaan.

Urheilijan vastuu

Viite: Olen viime kddessa itse vastuussa siitd, mita nielen, pistdn itseeni tai muuten saan elimistdoni.
Vastaus: Oikein.

Selitys: Urheilijan on itse otettava asioista selvaa, jotta hanen uransa ei vaarantuisi.

Jos sinulla on kysyttavaa —KYSY !

Jos et ole taysin varma jonkin aineen koostumuksesta tai et tied, onko aineen kaytto kielletty — ALA KAYTA
SITA'!

Pida kirjaa kayttamistasi ladkkeista ja ota esimerkiksi valokuva ladkepakkauksista ja niiden
apteekkimerkinndista, joista ilmenee ettd ladke on maaratty sinulle. Reseptit voi myos todistaa Kanta-
palvelun reseptitietojen perusteella.

SUEK yhteistyd

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n tehtdavana on vahvistaa yhdessa muiden toimijoiden kanssa
eettisesti kestdvaa urheilukulttuuria. SUEK vastaa antidopingtoiminnasta ja toimeenpanosta. SUEK
toimintaan kuuluvat mm. dopingvalvonta ja testaus, saannostot, kielletyt aineet ja menetelmat, erivapaus
(TUE), Koulutus ja tutkimus. Kaikki mainitut [6ytyvat SUEK:in kotisivuilta www.suek.fi.

SAUL jarjestaa vuosittain SUEK:n tuottamia asiantuntija koulutuksia jasenistolleen. Koulutuksia jarjestetdan
liiton tapahtumissa, koulutustilaisuuksissa ja kilpailuissa. SAUL osallistuu my&s SUEK:n Reilusti paras
koulutuskiertueeseen kerran vuodessa. SAUL suosittelee jasenseuroja ja seurojen urheilijoita, valmentajia,
johtohenkil6ita ja muita taustahenkil6ita tutustumaan ja suorittamaan SUEK:n matalan kynnyksen
koulutuksia. SUEK kotisivut ovat hyva tiedotusalusta. Kotisivuilta l6ytyy valistustietoa ja
verkkokoulutussisaltdja. SAUL suosittaa tutustumaan seuraaviin SUEK:n sisaltéihin.

Esimerkkeja urheilijalle ja toimijoille SUEK:n koulutuksellisesta asioita:

KAMU- Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
https://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat-urheilussal

KAMU-ldakehaku, https://kamu.suek.fi/#!/
KAMU -ladkehaussa voi tarkistaa vain Suomesta saatavia ja itsehoitolddkevalmisteita. Lddkehaku ei sisalla
erityislupavalmisteita.

ERKKA-erityisvapaus
Erivapaus (TUE)

Urheilijan sairauden hoito voi vaatia kielletyn aineen tai menetelman kayttoa. Silloin urheilijan tulee hakea
erivapautta. Erivapausmenettely takaa urheilijoiden yhdenvertaisuuden.
https://www.suek.fi/erivapaus

Puhtaasti paras -verkkokoulutus
Puhtaasti paras on verkkokoulutus, jonka avulla urheilijat ja heidan tukihenkilonsa voivat oppia ja varmistaa
tietonsa antidopingasioista. Koulutuksen sisaltd perustuu antidopingsaannostoihin.

Puhtaasti paras —verkkokoulutukseen kuuluu seitseman moduulia, joissa on tietoa antidopingasioista.
Kunkin moduulin suorittamiseen kuluu 3—4 minuuttia. Verkkokoulutus sopii my6s oppitunnin mittaiseksi
kokonaisuudeksi.
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Moduuleissa on videoita ja harjoituksia. Kaikkia moduuleja ei tarvitse suorittaa kerralla, koska suoritukset
tallentuvat ohjelmaan. Kun kaikki moduulit on suoritettu, koulutuksesta saa sahkopostitse diplomin.

Jokaisen moduulin jalkeen koulutuksen lapikdynyt saa ilmoittamaansa sahkopostiin
yhteenvedon moduulin tarkeimmista asioista.

Urheilijat voivat esimerkiksi ottaa kuvan suoritetusta diplomista ja jakaa kuvan sosiaalisessa mediassa
aihetunnisteella #puhtaastiparas. Verkkokoulutukseen pystyt kirjautumaan SUEKin internetsivujen
kautta tai osoitteesta http://puhtaastiparas.fi.

Dopingvalvonta ja testaus

Suomen antidopingtoimikunta ADT on Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n aputoiminimi

ja SUEK/ADT vastaa kansallisesta dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingvalvontaan sisaltyvat testauksen
suunnittelu, ndytteiden otto ja kasittely, laboratorioanalyysi, tulosten kasittely,
dopingrikkomuksenkasittely ja seuraamusten maaraaminen sekd mahdollinen muutoksenhaku.

Dopingvalvonnan tarkoitus on:

estas terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykyad parantavien aineiden ja menetelmien kayttoa
turvata urheilijoiden oikeutta reiluun ja puhtaaseen kilpailuun puolustaa tulevaisuuden urheilun
oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta seka kunnioittaa urheilun ja Iadketieteen etiikkaa.

Dopingtestauksen periaatteet

Dopingtesteja tekevat urheilijoille Suomessa ADT, Maailman Antidopingtoimisto WADA ja
kansainvaliset lajiliitot. Myo6s kansalliset lajiliitot voivat tilata dopingtesteja ADT:Ita. Suomalaisia
urheilijoita voi ulkomailla testata lisdaksi kyseisen maan kansallinen antidopingorganisaatio.

ADT noudattaa testaustoiminnassaan WADAN Kansainvalista testaus- ja tutkintastandardia. Standardi
varmistaa testimenettelyn laadun, luotettavuuden ja yhdenmukaisuuden niin kansallisesti kuin
kansainvalisesti.

Dopingnaytteet analysoidaan WADAnN akkreditoimissa ja valvomissa laboratorioissa.

Ravintolisat

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, jotka muistuttavat ulkonaoltaan ja kayttotavaltaan ladkkeita. Niita
kaytetaan esimerkiksi pillereind, kapseleina ja jauheina. Niissa kaytetyilla valmistusaineilla ei saa olla
ladkkeellisia vaikutuksia, eivatka ne saa olla hyvaksyttyja ladkekayttoon.

Vaikka tuoteselosteessa ei mainittaisikaan kiellettyja aineita, ravintolisat voivat joskus sisaltaa
epapuhtauksina kiellettyja aineita, esimerkiksi testosteronin ja nandrolonin esiasteita (todettu
esimerkiksi tribulus terrestris- ja kreatiinivalmisteista seka "testosteroni- ja kasvuhormoniboostereista")
tai piristeitd (todettu esimerkiksi ginseng-valmisteista seka "rasvanpolttajista" ja laihdutusvalmisteista).
Ravintolisista lisatietoa 16ytyy SUEK:n kotisivuilla https://www.suek.fi/ravintolisat.
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Paivitetyin antidopingtieto
Doping- ja antidopingasioiden tuorein tieto on luettavissa:

- Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n kotisivuilta, www.suek.fi
- Maailman Antidopingtoimisto WADA, https://www.wada-ama.org/

SAUL:n antidopingohjelma on hyvaksytty

Tama SAUL:n antidopingohjelma on hyvaksytty liiton hallituksen kokouksessa 19.9.2015 ensimmaisen
kerran. Ohjelma paivitetdan vuosittain. Ohjelma on nahtavilla liiton kotisivuilla. Vastuu tasta
ohjelmasta on liiton hallituksella ja hallituksen valitsemilla toimihenkil6illd. Ohjelma liitetdan vuosittain
liiton toimintasuunnitelmaan ja toimintakertomukseen.

Lahteet

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry (SUEK) https://www.suek.fi/,
The World Anti-Doping Agency (WADA) https://www.wada-ama.org/,
Masters Athletics (WMA) https://world-masters-athletics.com/,

Liitteet:
Antidoping ohjelman liite TS2023
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Antidoping ohjelman liite TS2023

SUEK YHTEISTYO - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT

Tavoitteet ja tehtdvat 2023:

SUEK puolustaa urheilun saantoja ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.

SAUL on: ’

* Sitoutunut Urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon

* Sitoutunut Suomen antidopingsaannostoon

* Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota SUEK I"y

* Laatinut antidoping ohjelman, joka paivitetdaan 2023

* Kilpailumanipulaation tilannekuva on tehty marraskuussa 2022

* Henkilosto suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset

* Nimennyt yhteyshenkilon, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyvia asioita seka
osallistuu SUEKin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin

* Kriisiviestintdsuunnitelma, jossa on otettu huomioon myds mahdolliset doping seka I L M )
kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2023
* Laadimme Reilun kilpailun ohjelman
* Paivitamme tarvittaessa liiton sdantoja, ohjelmia ja ohjeita

Viestinta

* Teemat ovat esilla liiton viestinnassa

* Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden kehittdminen jasenistolle

* Viestintdkampanjat: Kansainvalinen Play True -paivana 9.4 ja kansainvalinen kilpailumanipulaation
torjuntapaiva 9.12.

Koulutus

* Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta

* SUEK antidopingkoulutusta jarjestetdan SM-yleisurheilun yhteydessa

* Liiton koulutustapahtumassa jarjestetdan antidoping koulutusta

* Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin

* Jasenistda kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisaltdjad; Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -
verkkokoulutus




	ANTIDOPINGOHJELMA
	Termit
	SAUL:n toiminta-ajatus ja arvot
	ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET
	Säännöstö
	Suomen antidopingsäännöstö
	Erivapaus
	WMA:n lääkäri

	Koulutus
	Viestintä
	Seuranta ja vastuuhenkilöt
	SAUL:n toiminnanjohtaja
	Urheilijan vastuu

	SUEK yhteistyö
	KAMU- Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa
	ERKKA-erityisvapaus
	Puhtaasti paras -verkkokoulutus
	Dopingvalvonta ja testaus
	Dopingvalvonnan tarkoitus on:
	Dopingtestauksen periaatteet

	Ravintolisät

	Päivitetyin antidopingtieto
	SAUL:n antidopingohjelma on hyväksytty
	Lähteet
	Liitteet:

	Antidoping ohjelma liite TS2023.pdf
	VASTUULLISUUS
	SUEK YHTEISTYÖ - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT




