LahtiSport jarjestaa Aikuisurheiluliiton
heittoviisiottelun SM-kilpailut

Lauantai 27.8.2022 klo 9.00 Rakokiven kentélla (osoitteessa: Urheilutie 4, Nastola).

Sarjat ja lajit: Kaikki sarjat M/N 30+ viiden vuoden vélein. Heittoviisiottelun lajeina ovat
kuulantyontd, keihdan-, kiekon-, moukarin- ja painonheitto.

Osallistumisoikeus: Osallistumisoikeus SAUL:n jasenseurojen jasenilla seka liiton
henkildjasenilla.

limoittautuminen: 17.8.2022 klo 23.59 mennessa ensisijaisesti LahtiSportin nettisivujen kautta tai
kirjallisesti (tapio.ojala@lahtienergia.fi tai Kiiskilankatu 18, 15340 Lahti). lImoittautumiseen nimi,
taydellinen syntymaaika, seura ja seuralyhenne.

limoittautumismaksu: 30 € seka rekisterdintimaksu 5 €/urheilija LahtiSportin tilille FI 6831 3110
0058 8354 (Handelsbanken) ilmoittautumispaivaan 17.8.2022 mennessa. Kirjoita maksun
viestikenttdan osallistujan nimi ja sarja.

Osallistumisen varmistus
Osallistumisen varmistus tehdaan kilpailukansliassa viimeistaan 60 minuuttia ennen lajin alkua.

Omat heittovilineet
Omat heittovalineet punnitukseen/mitattaviksi viimeistaan 90 min ennen lajin alkua.

Ruokailu ja kahvio
Paikan paalla Rakokiven kentalla on kahvio ja keittolounas tarjolla.

Majoitus
Majoitusmahdollisuus on Pajulahden urheiluopistolla. Majoitusvaraukset tehdaan suoraan
urheiluopistolta puh. 03 8855200, 044 7755 313 tai asiakaspalvelu@pajulahti.com.

Tiedustelut
Tapio Ojala (iltaisin puh. 040 582 0769, tapio.ojala@lahtienergia.fi) tai Jarkko Karstila 050 309
5984. Lisatietoja myds netista osoitteessa http://www.lahtisport.fi.

Tervetuloa Nastolaan!

LahtiSport ry



