Kauko Rokalan muistokilpailu 
19.6.2022 Vantaa

N30 100m
1) Taija Takanen SomE 	14,65
N30 Moukari 
1) Heidi Hämäläinen HIFK 	45,36
N35 100m 
1) Ida Hellman LänsiUU 	12,77
2) Tiia Taponen LahtiSp 	12,91
3) Teija Takala LahdA 	13,83
4) Tiia Welin LahdA 	15,20
5) Laura Lassila KU-58 	16,44
N35 400m 
1) Tiia Taponen LahtiSp 	1.04,65
2) Ida Hellman LänsiUU 	1.05,41
N35 1500m 
1) Katarina Skräddar KU-58 	4.56,58
2) Jonna Railio HelsJy 	5.07,69
N35 Pituus 
1) Anniina Kovalenko HKV 	4,65
2) Ida Hellman LänsiUU 	4,64
3) Teija Takala LahdA 	4,51
Laura Lassila KU-58 	DNS
N35 Moukari 
1) Mirva Jääskeläinen HyvsU	29,36
M35 100m
1) Iikka Borgström HKV	14,26
M35 400m 
1) Mikko Alakurtti LänsiUU 	1.00,29
2) Juhani Pietarinen KU-58 	1.02,86
M35 1500m 
1) Juhani Pietarinen KU-58 	4.49,66
M35 Kuula 
1) Olli Juvonen JanJa 	10,63
M35 Moukari 
1) Olli Juvonen JanJa 	32,76
N40 100m
1) Tanja Liski LänsiUU 	13,54
2) Anni Ruotsalainen HKV 	14,20
3) Taisia Gluschkoff HKV 	14,31
4) Iina-Lydia Pihlainen EsboIF	15,20
N40 400m 
1) Tanja Liski LänsiUU 	1.07,15
2) Missu Eskola HKV 	1.07,82
Anu Pitkänen HelsJuo 	DNS
N40 Pituus 
1) Tanja Liski LänsiUU 	4,03
M40 100m
1) Fabian Björk HKV 	11,81
2) Petteri Uusitalo TuUL 	11,92
3) Mikko Uittamo LänsiUU 	12,87
4) Jarmo Henttinen .. 	13,83
5) Veli-Matti Mannila HelsTa	14,37
M40 400m 
1) Jani Huhtamäki SeinäjSU 	1.00,20
2) Ville Ryhänen EsboIF 	1.07,82
3) Veli-Matti Mannila HelsTa	1.08,71
M40 1500m 
1) Ilkka Iisakka EsboIF 	4.57,40
2) Markus Anttila LahdA 	5.28,75
3) Martti Näsäkkälä KU-58 	5.49,25
Juha Löppönen HelsJy 	DNF
M40 Pituus 
1) Jarmo Henttinen .. 	4,63
M40 Kuula 
1) Jonny Karlsson PargIF 	13,29
2) Antti Miihkinen VihdUV 	11,48
3) Antti Lamminen HKV 	10,85
4) Jarmo Henttinen .. 	9,17
M40 Moukari 
1) Anssi Hirvikoski KU-58 	44,02
2) Antti Miihkinen VihdUV 	33,51
N45 100m 
1) Riitta Sallinen HKV 	13,79
2) Taru Viiru JanJa 	14,23
3) Jaana Riikonen PernU 	14,35
4) Riitta Rahkila NurmijYU 	14,39
5) Inca Viljakainen LänsiUU 	16,46
6) Kristiina Thessman KU-58 	16,66
N45 400m 
1) Riitta Rahkila NurmijYU 	1.12,00
2) Hanna Haavikko K-P 	1.14,46
3) Inca Viljakainen LänsiUU 	1.22,67
4) Kristiina Thessman KU-58 	1.31,60
N45 1500m 
1) Inca Viljakainen LänsiUU 	6.55,98
N45 Kuula 
1) Anja Lammi HKV 	7,65
2) Kristiina Thessman KU-58 	6,01
N45 Moukari 
1) Anu Virtanen JanJa 	33,60
2) Anja Lammi HKV 	24,58
M45 100m 
1) Seppo Jylhäaho RunClub 	14,86
2) Marko Martikainen KU-58	16,08
M45 400m 
1) Teemu Ojanne HKV 	59,40
Seppo Jylhäaho RunClub 	DNS
M45 1500m 
1) Timo Rikkonen LahdA 	5.15,22
2) Kari Jagt HelsJuo 	5.23,43
M45 Pituus 
1) Marko Martikainen KU-58 	3,59
M45 Kolmiloikka 
1) Pauli Laitinen HKV 	10,34
M45 Kuula 
1) Conny Karlsson IFRaseb 	15,20
2) Jani Seppälä KerU 	11,08
M45 Moukari 
1) Esa Katajainen HKV 	40,30
Marko Martikainen KU-58 	DNS
N50 100m 
1) Riikka Honkanen VSVetU 	14,73
2) Sari Pikkarainen JanJa 	15,64
N50 Kuula 
1) Minna Lankinen NurmijYU	12,30
2) Minna Mörsky KeskiUYU 	11,13
3) Riikka Honkanen VSVetU 	10,03
4) Inka Juvonen JanJa 	6,96
Satu Lehtonen LahtiSp 	DNS
N50 Moukari 
1) Satu Lehtonen LahtiSp 	47,94
M50 100m 
1) Jyri Huppunen KokemKV 	13,95
2) Tuomas Nupponen KU-58	14,92
M50 400m 
1) Kai Koskinen K-P	1.02,50
2) Vesa Ruusuvuori HKV 	1.06,74
3) Tuomas Nupponen KU-58 	1.07,66
4) Jyri Huppunen KokemKV 	1.11,89
Jukka Jännetyinen HyvsU 	DNS
Jani-Vesa Viljola HKV 	DNS	
M50 1500m 
1) Tuomas Nupponen KU-58	5.21,20
M50 Kuula 
1) Erno Ranta LohjLou 	14,01
2) Vesa Merinen HKV 	11,37
3) Asko Murtomäki HKV 	9,78
4) Jukka Vakkilainen VantSa 	9,19
M50 Moukari 
1) Marko Lahtinen ToivRi 	47,11
2) Vesa Merinen HKV 	39,15
Erno Ranta LohjLou 	DNS
N55 100m
1) Virpi Råman HKV 	13,63
2) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	13,97
3) Virve Riikonen HelsTa 	17,67
N55 400m 
1) Virpi Råman HKV 	1.08,73
N55 Pituus 
1) Virve Riikonen HelsTa 	3,40
N55 Kolmiloikka 
1) Hanna Karjalainen KU-58 	7,70
2) Virve Riikonen HelsTa 	7,54
N55 Kuula 
1) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU	8,02
2) Virve Riikonen HelsTa 	5,86
N55 Moukari 
1) Kirsi Spoof-Tuomi VasaIS 	43,53
2) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	24,50
M55 100m 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	12,34
2) Jan Särömaa HKV 	13,12
3) Mika Pasanen KeskiUYU 	13,90
4) Timo Palokangas KeskiUYU	13,98
M55 400m 
1) Paavo Reilson LänsiUU 	59,39
2) Jan Särömaa HKV 	1.00,49
3) Jukka Hieta HKV 	1.05,26
Jukka Hannula HKV 	DNS
M55 1500m 
1) Juha Heininen PorvU 	5.22,19
2) Jari Pekonen PorvU 	5.46,60
Timo Paasonen KU-58 	DNS
M55 Pituus 
1) Petri Korander VihdVie 	4,05
Marko Gesterberg Pornaisten HEVI team	DNS
M55 Kolmiloikka 
1) Jukka Hannula HKV 	10,47
2) Petri Korander VihdVie 	8,71
M55 Kuula 
1) Mika Parkkali PorinYU 	13,96
2) Raimo Virtanen NurmijYU	12,62
3) Mika Pasanen KeskiUYU 	9,76
4) Petri Korander VihdVie 	8,86
5) Vesa Mäkilä NakkVire 	8,75
M55 Moukari 
1) Petri Korander VihdVie 	26,54
2) Vesa Mäkilä NakkVire 	26,15
N60 100m
1) Kati Oikarinen HKV 	14,53
2) Tarja Kailajärvi K-P 	15,64
Anne Vakkala K-P 	DQ
N60 1500m 
1) Satu Soivanen MikkKV 	6.49,23
N60 Kuula 
1) Mirja Kokko LahtiSp 	10,33
2) Erja Rinne HKV 	7,51
N60 Moukari 
1) Mirja Kokko LahtiSp 	41,46
2) Erja Rinne HKV 	35,92
M60 100m
1) Veijo Kylmäpuro HKV 	13,86
2) Jari Tammi HKV 	14,72
3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58	15,85
M60 400m 
1) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	1.06,00
2) Veijo Kylmäpuro HKV 	1.07,77
3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	1.14,85
Esa Salminen HKV 	DNF
M60 1500m 
1) Heino Aalto LahdA 	5.21,53
2) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	5.47,19
3) Lauri Palva KU-58 	5.47,49
4) Jarmo Viitanen KU-58 	5.51,06
M60 Pituus 
1) Jukka-Pekka Hassinen KU-58	3,63
Jari Tammi HKV 	DNS
Atte Lähdekorpi ForssSa 	DNS
M60 Kuula 
1) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	8,13
Pekka Malmberg LänsiUU 	DNS
N65 100m
1) Sinikka Illaru LänsiUU 	15,88
2) Paula Jalonen HelsTa 	21,03
Anna-Liisa Salminen HKV 	DNS
N65 Pituus 
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	3,91
N65 Kuula 
1) Virve Lännistö VSVetU 	9,56
2) Siv Karlström EsboIF 	9,45
3) Paula Jalonen HelsTa 	5,44
N65 Moukari 
1) Virve Lännistö VSVetU 	31,42
M65 100m
1) Harri Huotari HKV 	13,48
M65 400m 
1) Viljo Kirjavainen HämeenlKi 	1.07,89
2) Veijo Rytkönen HKV 	1.09,61
3) Timo Virtanen KymUV 	1.13,08
M65 Pituus 
1) Mauri Merikanto HelsKT 	4,13
M65 Kolmiloikka 
1) Mauri Merikanto HelsKT 	9,14
M65 Kuula 
1) Jukka Järvinen KP 	11,06
2) Kari Nuikka KorsKai 	7,85
M65 Moukari 
1) Keijo Aaltonen KiimU 	42,97
2) Jukka Järvinen KP 	27,25
3) Kari Nuikka KorsKai 	23,28
M70 100m
1) Ari Aartola HKV 	14,16
2) Jari Pykilä PUV 	15,45
3) Risto Kemppainen VihdUV	15,79
4) Jouni J Särkijärvi EspTa 	18,98
Markku Penttilä EspTa	DNS
M70 400m 
1) Taisto Pietilä K-P 	1.14,08
2) Tarmo Tupala KöylLa 	1.15,01
3) Esko Huttunen K-P 	1.17,24
4) Jari Pykilä PUV 	1.22,04
5) Seppo Tenitz ViipU 	1.23,32
6) Markku Pääkkö Sporttiv 	1.25,94
M70 1500m 
1) Eino Lång HyvJuo 	6.11,17
2) Hannu Parviainen EspTa 	6.13,12
3) Kim Bergroth HIFK 	9.05,13
M70 Pituus 
1) Risto Kemppainen VihdUV	4,13
2) Jouni J Särkijärvi EspTa 	3,01
M70 Kolmiloikka 
1) Ari Aartola HKV 	9,60
M70 Kuula 
1) Raimo Majuri Sporttiv 	11,80
2) Jouni J Särkijärvi EspTa 	7,67
M70 Moukari 
1) Esko Talvinen LahtiSp 	38,87
2) Raimo Majuri Sporttiv 	35,35 
3) Jouni J Särkijärvi EspTa 	18,48
N70 400m 
1) Marja Metsänkylä VSVetU	1.27,52
N70 Kuula 
1) Marja Metsänkylä VSVetU	6,67
M75 100m
1) Georg Dunkel HKV 	15,92
2) Markku Juopperi Sporttiv 	16,27
3) Jouko Teinilä VSVetU 	17,68
4) Rainer Liintola KorsKu 	18,49
M75 400m 
1) Markku Juopperi Sporttiv	1.20,74
2) Heikki Eromäki K-P 	1.28,16
M75 Kuula 
1) Tapani Ruotanen HelsJy 	8,78
2) Ari Siren HKV 	8,47
3) Kari Simonen HelsTa 	7,71
M75 Moukari 
1) Ari Siren HKV 	26,58
N75 Kuula 
1) Liisa Niekka HKV 	5,38
N75 Moukari 
1) Liisa Niekka HKV 	21,00
N80 100m
1) Varpu Holmberg HKV 	21,65
N80 400m 
1) Riitta Rasimus K-P 	2.14,57
N80 1500m 
1) Riitta Rasimus K-P 	10.02,71
N80 Pituus 
1) Varpu Holmberg HKV 	2,62
N80 Kolmiloikka 
1) Varpu Holmberg HKV 	5,33
2) Seija Sario HKV 	5,16
N80 Kuula 
1) Varpu Holmberg HKV 	6,70
M80 100m
1) Tuomo Ilomäki ViherlVei	19,38
M80 400m 
1) Kauko Lindberg Spove 	1.41,26
M80 Pituus 
1) Antero Markunsalo KuopRei	3,37
M80 Kolmiloikka 
1) Antero Markunsalo KuopRei 	7,46
2) Kyösti Poutiainen HKV 	6,23
Stig Bäcklund IsnStart 	DNS
Olavi Horn PorvU 	DNS
M80 Kuula 
1) Martti Jaatinen Sporttiv 	11,89
2) Jouni Tenhu LahtiSp 	11,80
3) Esko Ylipahkala TapE 	10,81
4) Kaarlo Valasjärvi HKV 	8,87
Olavi Horn PorvU 	DNS
M80 Moukari 
1) Jouni Tenhu LahtiSp 	31,53
2) Kaarlo Valasjärvi HKV 	29,35
3) Kyösti Poutiainen HKV 	29,34
M85 100m
1) Pauli Ahokas IFSibboV 	23,83
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