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ILMOITTAUTUMISLOMAKE

mMPEwlpan MM-kilpailut Tampere 29.6.-10.7.2022
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SUKUNIMI LAJI PARAS TULOS
ST 2020-2022
KATUOSOITE 100 m

POSTINUMERO 200 m

KAUPUNKI 400 m

MAA FINLAND 800 m

PUHELIN +358 1500 m

SAHKOPOSTI 5000m

SUKUPUOLI MIES NAINEN Pika-aidat (80,100,110m)
SYNTYMAAIKA P/ KK/ V Pitkat aidat (300,400m)

SEURA

pakollinen ensikertalaisille

HENKILOTODISTUS | Passin/henkilskortin numero tai kopio ajokortista/
kuvallisesta kelakortista

Estejuoksu(2000,3000m

5 000 m ratakavely

Nimi:

Puhelin

IKARYHMA
MAARITYS [EsimerkKki: Maantiekavely 10k
(syntyméapaivin M&W 35 Maantiekavely 20km
mukaan) 30 kesakuu 1982 - 29 kesakuu 1987 :
M&W 70 Maastgjuoksu :
30 kesikuu 1947 - 29 kesikuu 1952 e idishsyaloel
Puolimaraton
Kaytatko laskkeits, jotka saattavat edellyttaa terapeuttisen Ko.rkfeus
kdytdn vapautustodistusta (TUE)? KYLLA El oletusarvo ei Seivds
mikali kylla lisaa (X) Pituus
3-loikka
Seuralainen: (ACCOMPANYING PERSONS) avlE
Nimi: Kiekko
. Moukari
Nimi: Keihds
Painonheitto
7-ottelu
Yhteystieto hatatilanteita varten: (EMERGENCY CONTACT) 10-ottelu

heitto 5-ottelu

Merkitse X lajin kohdalle, mihin ilmoittaudut.

Yhteensa rivilla on laskukaava

ILMOITTAUTUMISMAKSUT EURO MAARA YHTEENSA
REKISTEROINTIMAKSU 67 1 67
SUOMIMAKSU 10 1 10
LAJIMAKSU / LAJI (ei moniottelut) 32 0
MONIOTTELUMAKSU 44
(7-ottelu, 10-ottelu ja heitto 5-ottelu) 0
PUOLIMARATON 44 0
SEURALAINEN 35 0
SEURALAINEN ALLE 14 V 18 0
YHTEENSA € 77

lImoittautumismaksut on maksettava 20.4.2022 mennessd SAUL:n tilille FI43 5092 0960 9387 34, viitenumero

220. Liité kopio maksukuitista téimén lomakkeen mukaan.

limoittautuminen on sitova. Mahdollinen peruutus on tehtdvd viimeistéiéin 20.4.2022 mennessd.
Jos ilmoittaudut netin kautta suoraan kilpailun jarjestdjille, ALA tiyta ja ldheta téta liittoon.



Hyvadksyttavat ehdot

Hyvaksyn kilpailun sopimusehdot sekd, ettad ilmoittautumiseni saa julkaista jarjestajien nettisivuilla.

kv [ ] e[ ]

Allekirjoittamalla taman WMA:n MM ilmoittautumislomakkeen vakuutan, etta parhaan tietoni ja kasi-
tykseni mukaan terveydentilani on hyva, eika osallistumiselle WMA:n MM-kilpailuihin ole laaketie-
teellistd estettd. Otan tayden vastuun WMA:n MM-kilpailuihin osallistuessani mahdollisesti tapahtu-
vasta onnettomuudesta, loukkaantumisesta tai vammasta itselleni tai omaisuudelleni.

Annan taten myo6s suostumukseni osallistua doping-testiin WMA:n MM-kilpailuissa 2022, jos minut
valitaan testattavaksi.

Paivays Allekirjoitus

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 20.4.2022. Tama lomake ja kuitti kilpailumaksusta on oltava
SAUL:n toimistossa 20.4.2022

Osoite:  SAUL/MM 2022  taj sahkopostilla: toimisto@saul.fi
Valimotie 10
00380 Helsinki

Lisdkysymykset:
K&siohjelma/ Tekninen manuuali: Haluan sdhkdisen version haluan paperiversion
Olen kiinnostunut osallistumaan tieteelliseen tutkimukeen TaFMAC (Track and Field Master Athletic Cohort)

Taman tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa paremmin, kuinka harjoittelu, urheilullinen suorituskyky ja kunto
vaikuttavat terveyteen. Katso lisatietoja osoitteesta https://www.dIr.de/me/en/TaFMAC. Jos vastaat "kylld" tdhan kysymykseen,
nimesi ja sahkopostiosoitteesi jaetaan tutkimuksen jarjestdjille, ja he ottavat sinuun yhteytta jossa on tietoa ilmoittautumisesta.

Antidoping

SAUL suosittelee MM-kilpailuihin osallistuvia urheilijoita suorittamaan Puhtaasti paras-verkkokouluksen.
Koulutus l6ytyy verkosta osoitteesta https://puhtaastiparas.fi/

Mika on TUE? - Erivapaus urheilijan ladkityksessa

Urheilijoilla voi olla sairauksia, joita on hoidettava ladkevalmisteilla tai toimenpiteilld. Mikali urheilijan on
sairautensa hoitamiseksi kdytettava WADAN Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevaa
ainetta tai menetelmaa, hanelle voidaan myontada erivapaus WADAnN Kansainvalisen erivapausstandardin
mukaisesti. (SUEK 2022)

Erivapauden myodntamisen ehdot

Urheilijan tulee aina lddkarilla asioidessaan muistaa mainita kuuluvansa dopingvalvonnan piiriin. Tall6in
laakari pystyy jo heti ldakitysta suunnitellessaan tarkistamaan yhdessa urheilijan kanssa Kielletyt aineet
ja menetelmat urheilussa eli KAMU-ladkehausta (Suomesta saatavien resepti- ja
itsehoitoladkevalmisteiden osalta) tai WADAnN Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta, ettei
hoidoksi ajateltu ladke ole urheilussa kielletty. Jos kyseisen sairauden hoitoon ei ole olemassa urheilussa
sallittua vaihtoehtoa tai muusta syysta kielletyn ladkkeen tai menetelman kaytto on valttamatonta
urheilijan sairauden hoidossa, erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kielletyn hoitomuodon
kayton. (SUEK 2022)

Lue lisaa verkkosivuilta, https://www.sauI.fi/kiIpaiIu/mm—tampere-2022/antidoping/]



https://www.saul.fi/kilpailu/mm-tampere-2022/antidoping/
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