 SAUL SM ennätykset 
 
 5.3.2022 
 
 NAISET 500M 
 
 N30 Tiina Karvonen 2014 Jyväskylä 54,56 
 
 N 35 Tarja Rinne 1984 Pälkäne 46,7 
 
 N 40 Tarja Rinne 1985 Lahti 47,1 
 
 N 45 Anneli Risku 1999 Seinäjoki 48,73 
 
 N 50 Tarja Rinne 1995 Seinäjoki 50,76 
 
 N 55 Tarja Rinne 2001 Tampere 51,8 
 
 N 60 Eila Laapotti 2000 Seinäjoki 1.00,58 
 
 N 65 Tarja Rinne 2012 Tampere 1.00,96 
 
 N 70 Eila Laapotti 2011 Valkeakoski 1.15,03 
 
 N 75 Eila Laapotti 2016 Jyväskylä 1.25.45 
 
 MIEHET 500 M 
 
 M30 Tani Heikkinen 2016 Jyväskylä 43.41 
 
 M 35 Esa Puolakka 1993 Lahti 42,1 
 
 M 40 Esa Puolakka 2000 Seinäjoki 40,93 
 
 M 45 Esa Puolakka 2003 Pori 40,29 
 
 M 50 Vesa Visti 2014 Jyväskylä 42.40 
 
 M 55 Jyrki Hietanen 2018 Valkeakoski 44.06 
 
 M 60 Pentti Kiiskinen 2006 Oulu 46,52 
 
 M 65 Pentti Kiiskinen 2009 Jyväskylä 46,33 
 
 M 70 Pentti Kiiskinen 2015 Oulu 47,66 
 
 M 75  Väinö Väänänen 2009 Jyväskylä 57,29 
 
 M 80 Väinö Väänänen 2014 Jyväskylä 1.03,58 
 
 M 85 Tatu Pohja 1997 Harjavalta 1.25,7 
 
 M 90 Osmo Jukarainen 2022 Oulu 2.18,94 (Erkki Haapalainen 1999 Tampere 3.43,3) 
 
 NAISET 1500M 
 
 N 60 Eila Laapotti 2004 Helsinki 3.19,78 
 
 N 65 Eila Laapotti 2007 Lahti 3.41,1 
 
 N 70 Pirjo Karetie 2014 Jyväskylä 3.49,22 
 
 N 75 Eila Laapotti 2016 Jyväskylä 4.24.10 
 
 MIEHET 1500 
 
 M 60 Matti Hyttinen 2004 Helsinki 2.28,59 
 
 M 65 Pentti Kiiskinen 2009 Jyväskylä 2.30,21 
 
 M 70 Pentti Kiiskinen 2015 Oulu 2.37,65 
 
 M 75 Raimo Karvonen 2020 Oulu 3.14,45  
 
 M 80 Väinö Väänänen 2014 Jyväskylä 3.32,15 
 
 M 85 Tatu Pohja 1997 Harjavalta 4.36,1 

M 90 Osmo Jukarainen 2022 Oulu 7.05,50 

 
 NAISET 3000M 
 
 N30 Tiina Karvonen 2014 Jyväskylä 6.01,85 
 
 N 35 Tarja Rinne 1984 Pälkäne 5.14,7 
 
 N 40 Tarja Rinne 1986 Lahti 5.23,5 
 
 N 45 Anneli Risku 1999 Seinäjoki 5.21,08 
 
 N 50 Tarja Rinne 1995 Seinäjoki 5.35,7 
 
 N 55 Tarja Rinne 2001 Helsinki 5.30,57 
 
 MIEHET 3000M 
 
 M30 Jarkko Koponen 2013 Tampere 5.25,42 
 
 M 35 Antero Kotijärvi 2000 Seinäjoki 4.40,99 
 
 M 40 Juhani Palko 1984 Pälkäne 4.53,0 
 
 M 45 Antero Kotijärvi 2008 Helsinki 4.41,96 
 
 M 50 Juhani Palko 1989 Seinäjoki 4.41.6 
 
 M 55 Paavo Salonen 2006 Oulu 5.07,74 
 
 

