Rytmihairion syy on a

Rytmihdiriotuntemuksia on erilai-
sia, ja osa niista on hyvanlaatuisia.
Rasituksessa ilmenevat rytmihairiot
kaipaavat aina selvittelya.

Meilla kaikilla on hyvanlaatuisia lisalyon-
teja, kuten eteis- tai kammiolisalyonteja.
Ne kuuluvat ihmisen normaaliin fysio-
logiseen toimintaan. Varsinaiset rytmi-
hairiot ilmenevat yleisimmin sydamen
lisalydnteind, mutta myos tykytyksena
tai hidaslyontisyytena.
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Onko urheilijoilla enemman rytmi-
hairioita kuin muulla vaestolla?
Rytmihairigita esiintyy enemman ihmisil-
13, joilla on hoitamaton verenpainetauti,
lihavuutta, runsasta alkoholin kayttéa
tai muutenkin elamanhallintaan liittyvia
ongelmia.

Myds kovatehoinen harjoittelu voi li-
sata lisalyontien maaraa, mutta ne ovat
yleensa hyvanlaatuisia. Lisalyonteja voi
tulla kovatehoisella harjoittelukaudella
kilpailuun valmistautuessa, kuten talvila-
jien urheilijoilla syksylla. Yleensa kyse ei
ole vaarallisesta asiasta, mutta syy pitaa
aina selvittaa. Lisalyonnit voivat lisdan-
tya myds unettomuudesta, stressista,
runsaasta kahvinjuonnista tai fyysisesta
ja psyykkisesta kuormituksesta johtuen
ilman, etta syddamessa on rakenteellista
vikaa.

\4

Millaisia erilaisia rytmihairioita on
olemassa?

Rytmihadiridita on seka eteis- ettd kam-
mioperaisia.

Kestavyysurheilijoilla on noin kahdek-
san prosenttia enemman eteisvarinaa
kuin muulla yli 45-vuotiaalla vaestolla.
Kestavyysurheilu ei vain suurenna kam-
miota, vaan myos eteista.
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Aina kun eteisvarina havaitaan, on
arvioitava muun muassa verenohennus-
ladkkeen tarve. Vanhemmilla ihmisilla ja
urheilijoilla kammiorytmihdirididen taus-
talla voi olla sepelvaltimotauti. Yleensa
tehdaan ultradanitutkimus ja tarvittaessa
rasituskoe, varsinkin urheilijoille.

\4

Milloin lisdlyonteja ilmenee?
Hyvanlaatuisia lisalydnteja tunnetaan
levossa, pahanlaatuiset vaivaavat rasi-
tuksessa.

Lisalyonnit voi tuntea muun muassa
muljahteluina. Joku voi tuntea, etta
sydan jattaa lyomatta, mutta todellisuu-
dessa lisalyonti tulee aavistuksen verran
aikaisemmin kuin normaalisti. Lyontia
ei aistita, vaan lievasti pidentynyt lyon-
tivali. On tarkeaa tietaa, lisadntyvatko
lisalydnnit rasitusvasteen noustessa vai
maksimirasituksessa.

Joskus lisdlydntien maara saattaa nousta
poikkeavaksi. Jos kammiolisalyontien
maara nousee poikkeavan korkealle,
tuhanteen ja ylikin, lisatutkimus on tar-
peen. Maksimirasitus ei saisi provosoida
rytmihairioita. Mikali rytmihairidtunte-
muksia on rasituksessa, pitda aina tehda
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kliininen rasituskoe muiden tutkimusten
lisaksi.

Kovassa kuumuudessa tai kuumetaudis-
sa lisalyontien maara voi lisaantya tai voi
aiheutua muitakin rytmihairioita.

\4

Miten rytmihairioita aletaan tutkia?
Aina pitdisi ensin erotella, onko rytmihai-
ri6itd enemman levossa vai rasituksessa.
Kun ryhdytdan selvittelemaan hairion
syytd, sydan pitaa tarkastaa rakenteel-
lisesti. Esimerkiksi lappdvika saattaa
aiheuttaa rytmihairidtuntemusta. Kun
treenataan kovaa ja tavoitteellisesti,
selvityksia ja tutkimuksia tehdaan nyky-
paivana saannollisesti. Urheilijoilta suosi-
tellaan otettavaksi sydanfilmi muutaman
vuoden valein.

Syddmen tila pitaa selvittaa ultraaani-
tutkimuksella ja rytmin nauhoitustutki-
muksella, jotta saadaan selville, tuleeko
lisdlydnteja enemman levossa vai rasituk-
sessa. On olemassa erilaisia rytmihairion
mittauslaitteita. Tyypillisimmin laitetta pi-
detdan 1-3 vuorokautta, jolloin saadaan
jatkuvaa sydanfilmia ja testattava henkild
voi silti elda ihan normaalisti.

Jos urheilu on tavoitteellista, kannattaa
kayda terveystarkastuksessa ajoittain. Jos
tulee rintakipua, rytmihairidtuntemusta,
poikkeavaa hengenahdistusta, huimaus-
ta tai merkittavaa voimattomuutta, pitaisi
menna laakariin.
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ina selvitettava {V' Sydénsairaala

Jos urheilijalla esiintyy rytmihairioi-
ta, voiko silti kilpailla?
Jos rasituksessa on rytmihairioita, kil-
paurheilijan kovempi harjoittelu on
kiellettya. On selvitettava, onko kyseessa
mahdollisesti sydanlihassairaus tai jokin
muu sairaus. Kovatehoista harjoittelua
ei suositella, silld se voisi provosoida ryt-
mihairidita. Flunssassa ei treenata! Jos on
sairastanut sydanlihastulehduksen, se voi
aiheuttaa seka rintakipua etta tykyttelya.

Euroopan kardiologisella seuralla on
tarkka ohjeistus, milloin kilpaurheilu on
kiellettya. Se perustuu riskiarvioon siita,
mika on dkkikuoleman vaara. Jos kysees-
sa on ilman urheilutaustaakin jokin sy-
danlihassairaus, arvioidaan, tarvitaanko
rytmihadiridtahdistinta.

Rytmihairion ilmaantuvuudelle ei ole la-
jikohtaisia eroja. Vain kova teho vaikuttaa.

Jutussa kaytetty asiantuntija on urhei-

lukardiologi Kirsi Korpi.

Teksti: Tarja Vdistild ja Syddnsairaala
Kuvat: Sydédnsairaala
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