Ei luovuta liikkunnasta - katseet kohti Tamperetta

Alkuvuoden rajoitukset ja sulkutoimien voimallisuus yllattivat. Myos Aikuisurheiluliitossa hammastyttiin
rajuista toimista liilkuntaa ja urheilua kohtaan. Ehka yleisesti liilkuntaa edistavat jarjestot ja lilkkunnan
ammattilaiset pitavat lilkkunnan terveyden ja hyvinvoinnin vaikutuksia niin itsestdan selvina, etta
viranomaisten tiukat paatokset paasivat taas yllattamaan. Samalla myds viime aikoina niin voimakkaasti
yhteiskunnassa esilla oleva keskustelu yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta unohtui.

Tiukoista rajoitustoimista on syntynyt vilkas keskustelu liiton jasenistossa syystakin. Ovatko rajoitukset
oikeasuhteisia ja toteutuuko niissa yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Olympiakomitea sai onneksi neuvoteltua
erityisoikeudet ammattiurheilijoille, lapsille ja nuorille. Sen sijaan aikuisurheilijoilla ei ole ollut
harjoitteluoikeuksia. Emme saaneet edes neuvoteltua Suomen EM-joukkueen urheilijoille erityisoikeuksia.

Kaikki tama tdssa ajassa, kun “tiedolla johdetaan”. Tiedon perusteella liikuntapaikat ja tapahtumat ovat
tartuntojen osalta matalan riskin kategoriassa. Lisaksi liikuntaa harrastavat tiedostavat perusperiaatteen,
ettd sairaana ei harjoitella. Tieddmme, ettd Suomi ikdantyy ja “liikkunta on ladke”. Lisdksi tiedetdan, etta kun
ihmiseltd otetaan pois itselle tarkeat asiat, se heikentaa seka henkista ja fyysista hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykya. Monille liikunnan kieltaminen sen sijaan lisda pahoinvointia. Kaikesta edella mainitusta
huolimatta kavi nain. En olisi oikeasti uskonut.

Mita tasta jai opittavaksi? Aikuisurheilun edunvalvontaan tulee panostaa enemman.

Jarjen aani - toimintaa tulisi rajoittaa vain pakkotilanteissa

Liikunta ja urheilu sen hyvinvointivaikutuksineen ja terveydenedistdjana on sysatty sivuun, kun toisessa
vaakakupissa puhutaan akuutista terveydesta ja hengesta. Lyhyella aikavalilla asia on tdysin ymmarrettava,
mutta tdma vuosi on jo kolmas peradkkadinen, kun toiminta laitetaan sulkuun. Onko pidemmalla aikavalilla
ajatellen liikkunnan ja urheilun rajoittaminen oikeasti tehokas ja vaikuttava keino. Terveydenhuollon
kapasiteettia ei ole lisatty, vaikka reservissa on riittavasti ammattilaisia. Vaihtoehtokustannuksista ei kayda
jarkevaa keskustelua.

Pandemian aikana urheiluseurat ovat olleet suurimpia karsijoita, jotka toteuttavat pitkalti
vapaaehtoistoimin kansakuntamme hyvinvointia ja toiminnallisuutta - kansankuntamme kivijalkaa. Sita
toimintaa ei pysty korvaamaan kukaan tai mikdan. Nyt jo tiedetdan, etta 20 % harrastajista on jaanyt pois
toiminnasta. Urheiluyhteisdssa on totuttu ja opittu muutoksiin ja epdvarmuuteen seka jarjestimaan
toimintaa terveysturvallisesti ja vastuullisesti. Miksi sitd ei oteta huomioon.

Taloudellinen tilanne liikunnan ja urheilun kentalla niin seuroissa, urheilujarjestdissa seka myos
kaupallisella puolella on erittdin haastava. Kun toimintaa rajoitetaan, nakyy se myos taloudessa.
Valitettavasti myos Aikuisurheiluliiton osalta. Kun toimintaedellytykset on viety, niin lisimurhetta tuo
talouden ansainta. Seurat ja urheilujarjestot elavat toiminnalla. Harvalla seuralla on muuta omaa padomaa.

Nakyma valtion avustuksiin ei ole mydskaan kovin rohkaiseva. Urheiluyhteisén yhteinen kanta on "Ei
leikata urheilusta ja liikunnasta”, silla se olisi lyhytnakoista. Elinvoimainen seuratoiminta on suomalaisen
yhteiskunnan voimavara, jota ei kannata menettaa.

Kiitos yhteistyosta



Synkistelyn keskelld on paljon myds ilonaiheita. Iso kiitos teille urheilijat, jasenseurat, Ikiliikkujan tilaajat,
Sydansairaala, Sportmixer sekd muut yhteistyokumppanit yhteistyosta. llman teita ei ole meita!

Synkistely sikseen - katse kohti Tamperetta

lloksi voin ilmoittaa, ettd Tampere on edelleen sitoutunut jarjestdmaan Masters tason arvokilpailut. Ensi
kesana kilpaillaan WMA:n MM-kilpailut. Taman jalkeen padasemme seuraavana kesdana nauttimaan IMGA:n
Euroopan Masters Festivaaleista. Kuinka moni on teista kokenut Masters Games tunnelman? Joten
suunnataan katsetta kohti parempaa tulevaisuutta ja kilpailuja Tampereella.

Stay Positive.

Oki Vuonoranta

Toiminnanjohtaja

Suomen Aikuisurheiluliitto ry
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