
 Olympiapaino ja painonheitto Hanhikoski Seinäjoki 11.8.2021
järj. YKV & Etelä-Pohjanmaan Urheiluveteraanit ry 

Miehet painonheitto 
M yl (15,88 kg)
1. Juhana Mäkelä YKV 17,32
2. Tuomo Tarvainen E-Puv 16,14
3. Tuomo Jantunen E-Puv 10,10
M 40 
1. Juhana Mäkelä YK-V 17,50
M 45
1. Tuomo Tarvainen E-Puv 15,71  
M 60
1. Pauli Jokinen E-Puv 12,88
M 65 
1. Tuomo Jantunen E-Puv 15,53
M 70
1. Pauli Mäkelä YKV 14,26
2. Pekka Sivula E-Puv DNF 
 
Miehet olymiapainonheitto
M 60  44 lb (= 20 kg)
1. Pauli Jokinen E-Puv 6,39
M 65  44 lb (= 20 kg)
1. Tuomo Jantunen E-Puv 8,49
M 70  35 lb (= 15,88 kg)
1. Pauli Mäkelä YKV 7,50
2. Pekka Sivula E-Puv 7,20 

Naiset painonheitto 
N 65
1. Paula Mäkelä YKV 11,83
N 75
1. Helinä Pihlaja E-Puv 9,95

Naiset olympiapainonheitto 
N 65  20 lb (9,08 kg)
1. Paula Mäkelä YKV 8,71
N 75  16 lb (7,25 kg)
1. Helinä Pihlaja E-Puv 6,54


