Avoimet aikuisurheilijoiden piirinmestaruuskilpailut Kajaanissa 16.-17.8.2021
Tulokset 16.8.
NAISET
200 m (tuuli 0.0)			                        
N50 1) Anneli Kaikkonen Kajaanin Urheilijat 37,19
800 m:		
N65 1) Eliisa Reijonen Tohmajärven Urheilijat 3.27,90		
N50 1) Tuula Antikainen Polvijärven Vauhti 3.06,01	
5000 m:	
N 50 1) Sari Mäkinen Lieksa 20.49,66
         2) Sari Hilli Rovaniemen Roadrunners 21.53,21	
Pituus:
N60 1) Tuula Siekkinen Kuivasjärven Aura 3,34 (tuuli +0.8)
Kuula:
N55 1) Leena Kallunki Kajaanin Urheilijat 6,54	
        2) Ulla Niskanen Kajaanin Urheilijat 5,68		
 N50 1) Anneli Kaikkonen Kajaanin Urheilijat 7,93
MIEHET:
200 m: (tuuli 0.0)
M75 1) Viljo Virkkunen Kajaanin Kipinä 35,89		
M70 1) Ahti Finning Kunto-Pirkat 33,37		
M65 1) Esko Mälkönen Lieksan Into 30,58			
M60) 1 Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 29,94
800 m:
M70 1) Ahti Finning Kunto-Pirkat 3.08,93				
M40 1) Harri Hujanen Iisalmen Visa 2.36,79
5000 m:	
M75 1) Paavo Kettunen Kajaanin Kuohu 21.48,60		
M55 1) Markku Auvinen Kajaanin Urheilijat 19.57,72
300 m aidat:
M60 1) Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 52,45
Korkeus:
M75 1) Kunto Viiru Kajaanin Kipinä 117		
M35 1) Sakari Myllykoski Pulkkilan Ponsi 145    
Pituus:      
M75 1) Antero Markunsalo Kuopion Reipas 3,42 (tuuli -0.4)		
M70 1) Reijo Lundgren Kuivasjärven Aura 2,60 (tuuli -0.3) 		
M65 1) Kyösti Säkkinen Kajaanin Urheilijat 3,90 (tuuli +0.3)		
M60 1) Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 4,72 (tuuli 0.0)     
Kuula:	
M75 1) Pentti Kiiveri Kuhmon Kiva 10,52	
         2) Reijo Jokinen Kontion Tapio 6,33		
M60 1) Timo Perkiömäki Suomussalmi 6,53		
M50 1) Markku Hanhela Kiimingin Urheilijat 10,50		
         2) Pauli Havukainen Joensuun Kataja 9,92		
		
M35 1) Sakari Myllykoski Pulkkilan Ponsi 10,74		
M yl 1) Joni Lassila Suomussalmen Rasti 14,34
Moukari:				
M75 1) Mauno Mikkonen Kajaanin Kipinä 22,00	
         2) Reijo Jokinen Kontion Tapio 21,90		
M70 1) Heikki Kangas Alavieskan Viri 44,30
          2) Heimo Pudas Alavieskan Viri 43,80		
M65 1) Kyösti Säkkinen Kajaanin Urheilijat 29,59		
M50 1) Markku Hanhela Kiimingin Urheilijat 36,23	
          2) Pauli Havukainen Joensuun Kataja 30,85
M yl 1) Arttu Väänänen Varpaisjärven Vire 59,80
Tulokset 17.8.	
Naiset
100 m (tuuli -0.7)
N60 1) Tuula Siekkinen Kuivasjärven Aura 17,67
N50 1) Anneli Kaikkonen Kajaanin Urheilijat 17,33
N45 1) Tii Alasimi Kuivasjärven Aura 15,88	
400 m
N60 1) Ritva Oikarinen Kajaanin Urheilijat 1.25,84
10 000 m
N60 1) Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy	 46.42,73	
Seiväs	
N30/T15 1) Moona Heikkinen Jyväskylän Kenttäurheilijat 250
3-loikka                  
N60 1) Tuula Siekkinen Kuivasjärven Aura 6,97 (tuuli +0.5)	
Keihäs
N50 1) Anneli Kaikkonen Kajaanin Urheilijat 22,13
MIEHET
100 m (tuuli -0.4) 	
M75 1) Viljo Virkkunen Kajaanin Kipinä 16,55	
         2) Arvi Kangastie Lappajärven Veikot 16,60
M65 1) Esko Mälkönen Lieksan Into 14,77	
M55 1) Pekka Heiskanen Rauhalahti Road Runners 17,97
400 m
M75 1) Kalevi Alatalo Saloisten Salama 1.18,89
M70 1) Ahti Finning Kunto-Pirkat 1.15,75
M60 1) Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 1.08,84
M55 1) Pekka Heiskanen Rauhalahti Road Runners 1.25,15
M45 1) Mika Pelttari Kajaanin Urheilijat 1.09,97
	 
1500 m
M55 1) Markku Auvinen Kajaanin Urheilijat 5.25,00
M40 1) Janne Salo Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat 5.10,44
M40 2) Harri Hujanen Iisalmen Visa 5.26,71
10 000 m		
M35 1) Juho Latvala Rovaniemen Roadrunners 32.37,17
100 m aidat (tuuli -0.2)
M60 1) Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 21,47
Seiväs
M70 1) Markku Roivainen	Sotkamo 250
3-loikka         
M75 1) Antero Markunsalo Kuopion Reipas 7,67 (tuuli +0.1)
M70 1) Juhani Tikkalahti Lappajärven Veikot 6,51 (tuuli +0.5)
M65 1) Jouko Nikula Kunto Pirkat 9,93 (tuuli +0.1)
M60 1) Reijo Häyrinen Kangasniemen Kalske 9,31 (tuuli +0.4)	
Kiekko
M65 1) Olavi Roivainen Saloisten Salama 32,05
         2) Seppo Laikari Tyrnävän Tempaus 28,40
M60 1) Seppo Kangas Limingan Niittomiehet 31,19	
         2) Reijo Piirainen Kajaani 28,80
M55 1) Pekka Heiskanen Rauhalahti Road Runners 26,39	
M50 1) Janne Helttunen ONMKY 32,51		
         2) Markku Hanhela Kiimingin Urheilijat 31,16		
Keihäs
M75 1) Arvi Kangastie Lappajärven Veikot 26,59	
M70 1) Juhani Tikkalahti Lappajärven Veikot 29,32		
         2) Reino Aittola Sotkamon Jymy 29,23
M65 1) Seppo Laikari Tyrnävän Tempaus 35,01	
M60 1) Reijo Piirainen Kajaani 30,68
M55 1) Ville Lehtinen Kajaanin Kipinä 54,55	
M50 1) Jouni Korhonen Sotkamon Jymy	44,68		



