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Kansainvalisyys ja terveysarvot korostuvat

Suomen Veteraaniurheiluliitossa (SVU)
ndkyi 1990-luvulla korostetusti toiminnan
kansainvdlistyminen. Suomi sai vuonna
1991 jdrjestettdvikseen yleisurheilun
MM-kisat ja osallistui suurella, menestyk-
sekkddilld joukkueella ndihin kisoihin ja
jatkumona sitten muihin kansainvdilisiin
arvokisoihin. Jo 1980-alkanut mitalien
rohmuaminen vain kiihtyi. Saimme tottua
siihen, ettd Suomi on veteraaniurheilun
kdrkimaita. Veteraaniurheiluun kohdistui
kasvava tutkimuksellinen mielenkiinto.
Tutkijoita kiinnosti selvittdd milld tavalla
kilpaliikunta ndékyi terveysarvoina. Tér-
keimpind UKK-instituutti ja Jyvéskyldn
yliopisto kdynnistivdt useita tutkimus-
hankkeita terveysliikunnan saralla, joissa
ndhtiin veteraaniurheilijoiden panos
hyvinkin tcrkeénd.

HIENOT MM-KISAT 1991 TURUSSA

Maailman urheiluveteraanit olivat koolla
Turussa vuonna 1991. Jo kisojen ano-
minen oli valtavan iso urakka, saatikka
sitten kisojen jarjestely ja lapivienti. Ylei-
sesti epailtiin tuleekohan kisoista mitaan.
Huoli oli turha. Tassa on nostettava esille
eras varsin vahaiselle huomiolle jaanyt
nainen: Pirkko Martin. Tama erittdin lah-
jakas veteraaniurheilija Turusta kokosi
vapaaehtoistyona kaikki vaadittavat tie-
dot ja laati 40-sivuisen hakemusvihkosen
kolmella eri kielella (englanti, ranska ja
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saksa). Pirkon, Turun kaupungin edustaja
Irmeli Torssosen ja MM-kisojen jarjestely-
komitean tyo palkittiin Yhdysvaltain Ore-
gonissa vuonna 1989, kun Turku sai kisat.

Huoli MM-kisojen onnistumisesta vaistyi
viimeistdan siind vaiheessa kun media ja
eri maiden edustajat nakivat millainen
kisaisanta Suomen Turku on. He pitivat
vilpittdmasti Turun MM-kisoja arvossa.
Suomen kyky jarjestaa laadukkaita
veteraanikisoja vahvistui lopullisesti.
Esimerkiksi nelinkertainen kiekon olym-
piavoittaja Al Oerter mainitsi lehtien
palstoilla, etta veteraanien MM-kisat
olivat paljon enemman olympiakisojen
kaltainen tapahtuma kuin olympialaiset
itse. Suomalaisia huippu-urheilijoita
oli saatu houkuteltua mukaan hyvin
runsaasti kuten esimerkiksi Jouko Kuha,
Mikko Ala-Leppilampi, Raimo Karsikas,
Martti Vainio, Kaapo Jouppila, Sinikka
Keskitalo ja Irja Sarnama.

Nopea ja tasmallinen tulospalvelu oli
hammastelyn ja kiitoksen aiheena. Turun
Sanomat julkaisi kisojen kaikki tulokset
ja urheilijat seka kansainvalinen media
iloitsi senaikaisella nopeudella saatuja
kisatuloksia. Veteraanikisoissa ei oltu to-
tuttu tallaiseen nopeaan ja tasmalliseen
tulospalveluun.
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MM-kisojen ylilaakari Martti Kvist, joka
vastasi ladkintdhuollosta, esitti ihailun-
sa veteraaniurheilulle: "Oli ilo nahda
vanhoilla henkil6illa olevan voimakas
elaméanhalu ja etta he pilke silmakul-
massa taysin rinnoin osallistuivat ikdansa
vastaavaan huippu-urheiluun.”

Kansainvaliset kisat saivat jatkoa kun
Jyvaskylaan saatiin veteraaniurheilun
EM-kisat vuonna 2000.

LIIKUNTA ON LAAKE

Tieteellinen keskustelu siita, miten
kilpaurheilutyyppinen liikunta vaikutti
terveyteen, voimistui 1990-luvulla.
Veteraaniurheilijoiden suorituksia ja
terveydentilaa tarkasteltiin Jyvaskylan
yliopistossa ja UKK-instituutissa seka
vahdisemmassa mittakaavassa Helsingin
yliopistossa. Argumentteja I0ytyi vete-
raaniurheilun suhteen sekd puolesta etta
vastaan. Todettiin, ettd kestavyysliikuntaa
harrastavilla entisilla kilpaurheilijoilla
tai veteraaniurheilijoilla sairauksien ris-
kitekijat ja elinian odote olivat erittdin
suotuisia. Heittolajien edustajilla sailyi
systemaattisen harjoittelun myota li-
hasten voimaominaisuudet yllattavan
hyvin. Lilkkunnanharrastajilla oli yleensa
myO&hemmalla idlla véhemman kroonisia
sairauksia ja heidan fyysinen toimintaky-
kynsa sdilyi hyvana. Loytyi selvaa nayttoa
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siitd, etta mittavan harjoittelutaustan
omaavat veteraaniurheilijat sdilyttivat
toiminta- ja suorituskykynsa paremmin
kuin vdhemman harjoitelleet ikatoverit.
Tama lienee yksi kannustava tekija, joka
auttaa ikaantyvia pysymaan urheilun
parissa myds myohemmalla ialla. Apu-
laisprofessori Seppo Sarnan sanoihin
on helppo yhtya: "Huippu-urheilija elaa
kauan. Pitkan ian salat l0ytyvat eldaman-
tavoista.”

Toisaalta tiedettiin myds, etta aiemmin
lilkuntaa harrastamattomalla akillinen
raskaan lilkkunnan aloitus aiheutti lisdan-
tyneen dkkikuoleman riskin liikunnan
aikana ja sen jalkeen. Veteraanisarjoissa
harrastetun urheilun terveysvaikutuksia
olimenetelmallisesti hankala tutkia, kos-
ka ne iakkaat henkil6t, jotka osallistuivat
kilpailutoimintaan, olivat jo keskimaarin
terveempid. Monet krooniset sairauden
estivat menestyksekkaan kilpailemisen
iakkaiden sarjoissa.

Tutkimuksia tekivat erityisesti liilkuntalaa-
ketieteen professori Urho Kujala ja do-
sentti (myoh. professori) Harri Suominen
Jyvaskylan yliopistosta. Aktiiviurheilijana
Suominen |6ysi veteraaniurheilijoista
hyvan mallin tarkastella harjoittelun
merkitysta fyysisen ja psykofyysisen kun-
non yllapidossa. Ikdluokkien ennatyksia

tarkastellessa han 10ysi oivallisen tavan
seurataihmisen puhdasta vanhenemista.
UKK-instituutissa Tampereen Kaupissa
tutkittiin lilkunnan terveysvaikutuksia
ja pohdittiin erilaisia malleja miten ter-
veysliikuntaa voitaisiin edistaa. Professori
Ilkka Vuoren toimiessa UKK-instituutin
johtajana UKK-instituutista kehittyi kan-
sainvdlisesti arvostettu terveyden edista-
misen ja terveysliikunnan tutkimuslaitos.
Dosentti (myohemmin professori ja UKK-
instituutin johtaja) Mikael Fogelholm
tutki muun muassa ravinnon vaikutusta
urheilusuoritukseen. Urheiluladkari Sep-
po Rehusen terveysliikuntaa koskettavat
tutkimukset tasoittivat veteraaniurhei-
lijan tieta kohti tervetta ikadntymista.
Invalidisaation tutkija Jyrki Kettunen
tyoryhmineen seurasi veteraanien yleis-
urheilun MM-kilpailuihin osallistuneiden
suomalaisten terveytta ja totesi, ettd 16
vuoden seurannassa tama kohdejoukko
terveytensa puolesta parjasi varsin hyvin.

Vuonna 1994 kdynnistyneeseen kansal-
liseen terveyskampanjaan "Kunnossa
kaiken ikaa” (KKI) SVU sai mahdollisuuden
osallistua. Aikuisliikunta ja sen tukeminen
yhteiskunnan varoista koettiin tarkedksi.
Tama KKl oli osana suurempaa "Terveytta
kaikille vuoteen 2000” -hanketta.
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VETERAANIURHEILU EI OLE VESIES-
TEESEEN PULAHTANUT VANHUS
Veteraaniurheiluliiton sdannét muu-
tettiin vuonna 1993 koskien henkil6ja-
senyytta siten, etta hyvaksyttiin liiton
jaseniksi jatkossa vain urheiluseuroja.
Vuonna 1993 liittoon kuului 28 seuraa.
Henkildjasenyyden poistuminen vauh-
ditti seurojen madran kasvua ja vuotta
myShemmin seuroja olijo yhteensa 152.
Vuosi vuodelta jasenseuroja tulilisaa niin,
etta vuoden 2020 lopussa jasenseuroja
oli yhteensa 359.

Vuodesta 1981 alkaen SVU:n puheen-
johtajana toiminut Uljas Kiuru veti ve-
teraaniurheilua eteenpdin 1990-luvulla
innostavalla ja tiukalla otteella. Hyvana
aisaparina toimi liiton taloudenhoitaja
Teuvo Lautanala vuosina 1992-1995 ja
hanen jatkajansa vuodesta 1996 eteen-
pdin Esa Lehtimaa. Esan toimikuva laajeni
kun hanesta tuli liiton toiminnanjoh-
taja vuoden 1998 loppuun asti. Raimo
Tuiskusta saatiin uusi toiminnanjohtaja
20.12.1998 ja talousvastaavaksi tuli Pekka
Kurki.

Esimerkkina 1990-luvun toimintakulttuu-
rista veteraaniurheilussa oli nahtavissa
toisaalta valtava into tehda pyyteetonta
vapaaehtoistyota ja toisaalta moitittiin
liittoa pikkuasioista. Kiuru tiivistaa taman
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Maailman paras kolmiloikkaaja ja
pituushyppddjd 1990-luvulla oli Stig
Bdicklund.

ilmapiirin ndin: "Nayttaa silta, etta ne
pienet asiat pyorivat yksilotasolla. Jos-
sain nahdaan aina napisemisen aihetta.
Nayttaa tdssakin kentdssa olevan am-
mattinapisijoita. Olen tdssa asiassa sita
mieltd, ettd jos joku ndkee vikaa jossain,
on ensin kutitettava omaa napaansa ja
sitten lahdettava hymyssasuin korjaa-
maan asioita!”

Pekka Kautto on mainittava erikseen. Han
keskusteli ja vaikutti siihen keskusteluun
milla tavalla SVU:ta voitaisiin kehittaa.
Kautto vangitsi oivallisesti 1990-luvun
hengen veteraaniurheilussa Ikiliikkuja-
lehden paakirjoituksessaan vuonna 1996:
"Veteraaniurheiluharrastuksen leviami-
sen ja yhteiskunnallisen tunnustuksen
kannalta on sanomattoman tarkeaa, etta
veteraanitoiminnassa mukana olevat
jaksavat puhua kiihkottomasti harras-
tuksestaan ja sen mukanaan tuomasta
elaman laadusta. On perusteltua uskoa,
ettd veteraaniurheilussa mukana olleista
kukaan ei ole siihen pettynyt. Jotkut
kenties ovat vasyneet, mutta kukapa ei
joskus vasyisi.

Edellad esitetyt pohdiskelut ovat tuttuja
taman lehden lukijoille. Mutta miten ne
saataisiin levidamaan niin, etta ns. suuri
yleiso tiedostaisi ne. Ensin hyvaksyisi ne
ja sitten vield innostuisi niista. Taman
tavoitteen saavuttamisessa tarkein sil-
lanrakennustydmaa on eri medioiden
urheilutoimittajien joukko. Saada hei-
dat ymmartamaan veteraaniurheilun
sisdinen olemus. Veteraaniurheilu ei ole
vesiesteeseen pulahtanut vanhus.”
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Oivalliseksi osoittautui paatos lisata
Urheiluveteraani-lehden ilmestymis-
kertoja kuuteen numeroon vuodessa.
Turussa ilmestyva lehti sai ndin toimia
my&s SVU:n saanndllisesti ilmestyvana
tiedotuslehtena (vuodesta 1984 lahtien).
Urheiluveteraani-lehden paatoimittajina
olivat 1990-luvulla Teuvo Lautanala, Juk-
ka Heininen, Esa Lehtimaa, Altti Hyrsky ja
Olavi Koivukangas.

Veteraaniurheiluliiton toimintaa pyori-
tettiin 1dhes koko 1990-luvun ajan Turun
toimistosta kasin, mutta Esa Lehtimaan
lopetettua toiminnanjohtajan tehtavat
SVU paatti siirtya 1.1.1999 vuokralaiseksi
Suomen Liikunnan ja Urheilun toimita-
loon Helsingin Pasilassa.

Uudelle vuosituhannelle SVU:n vei
14.11.1999 puheenjohtajaksi valittu ka-
jaanilainen Kunto Viiru.

KANSAINVALISILLA KENTILLA SAT-
TUIJA TAPAHTUI

Kun tutustuu suomalaisen veteraaniur-
heilun kansainvalistymiseen on pakko
nostaa esille Pekka Kurki, joka oli tullut
mukaan veteraaniurheiluun erityisesti
vuonna 1990 Sporttiveteraanien puheen-
johtajuuden kautta. Pekka veti Spove:ssa
pitkan puheenjohtajakauden, 8 vuotta.
Rahkeet riittivat pitkalle, silla han oli
SVU:n hallituksessa ja varapuheenjohta-
jana saantojen mukaiset enintaan kolme
2-vuotiskautta vuodesta 1997 ldhtien.
Englantia sujuvasti puhuvana hanet
valittiin Euroopan Veteraaniurheiluliiton
hallitukseen vuonna 1998. SVU:n ulko-
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maan asioita hoiti myds tunnolliseen
tyyliin laajasti sivistynyt professori Karri
Wichmann. Karri vastasi Euroopan tasolla
anti-dopingtyosta ja ladketieteellisista
asiantuntijatehtavista.

VahvastiTurun 9. MM-kisojen innoittama-
na saatiin seuraaviin MM-kisoihin vankka
suomalaisedustus (Japanin Miyazaki
1993, Yhdysvaltojen Buffalo 1995, Etela-
Afrikan Durban 1997 ja Iso-Britannian Ga-
teshead 1999). Esimerkiksi 134 urheilijaa
kasittanyt maajoukkueemme toi Buffa-
losta 32 kultaa, 27 hopeaa ja 20 pronssia.
Sen aikaiset tahtiurheilijamme tekivat
jopa maailmanennatyksia kisoissa. Stig
Backlund loikki M55-sarjassa ykkospallille
seka kolmiloikassa ettd pituudessa, jossa
viimemainitussa tuli MM-tulos 6,35. Eni-
ten mitaleita kahmi itselleen M85-sarjan
Paavo Patinen neljalla kullallaan.

Durbanin MM-kisat vuonna 1997 muis-
tetaan melkoisen kaoottisista kisajar-
jestelyista ja venyneistd aikatauluista.
Vuonna 1999 Gatesheadissa paastiin
taas ihailemaan sujuvia kansainvalisia
veteraanikisoja. Suomen joukkueen
johdosta ja hyvinvoinnista huolehti 133-
kari Karri Wichmann. Suomalaisurheilijat
saavuttivat perati 23 kultaa, 15 hopeaa ja
24 pronssia. Menestynein suomalaisur-
heilija oli N75-sarjan Kaija Jortikka perati
viidelld kultamitalillaan. Vuoden 1950
kiekonheiton Suomen mestari oli sdilyt-
tanyt ihaltavalla tavalla urheiluintonsa
veteraani-ikaan asti.

Christer Sundqvist





