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Suomen Aikuisurheiluliitto ry
TOIMINTAKERTOMUS 2020

YLEISTA

Vuosi 2020 oli Suomen Aikuisurheiluliitto ry:mn 49. toimintavuosi, kun otetaan huomioon liiton
toiminta Suomen Veteraaniurheiluliitto ry:ni.

Jirjestolld oli marraskuun loppuun mennessd 359 jasenscuraa, joissa oli 10 767
SAUL:n toimintaan osallistuvaa jasenta.

Jasenmaksujen, Ikiliikkujan tilausmaksujen ja kilpailumaksujen lisiiksi liiton talouteen vaikuttivat
myonteisesti yhteistydkumppaneiden TAYS Sydinkeskus Oy:n ja Sportmixer Oy:n
vhteistydsopimuksct.

Vuosi 2020 oli varsin poikkeava liiton toiminnassa. Alkuvuodesta alkanut Covid-19 pandemia
vaikutti merkittdvésti liiton toimintaan niin kansallisesti, kuin kansainvilisesti. Liiton koulutus- ja
kilpailutoiminta oli kokonaan tauolla 12.3-10.5.2020 vilisend aikana. Toukokuussa
kilpailutoiminta kiiynnistettiin SAUL virtuaalikilpailulla. Virtuaalikilpailut kilpailtiin 11.5-
20.6.2020 viilisend aikana. Kilpailuun osallistui 160 urheilijaa, joista naisia oli 75 ja miehid 853.
Lajisuorituksia tehtiin yhteensi 722. Kesidkuusta alkaen kilpailtiin kansallisissa kilpailuissa ja elo-
syyskuussa jirjestettiin lukuisia SM-kilpailuja. SM-yleisurheiluun Jyviskylissa osallistui yli 1000
urheilijaa. Kilpailu oli vastuullisesti organisoitu viranomaisohjeet huomioiden ja jérjestelyt
toimivat erittdin hyvin. Lopulta SM-kilpailujen osallistujamairit laskivat vain 16 % edelliseen
vuoteen nahden.

Kansainvilisessi toiminnassa Covid-19 vaikutti vielidkin enemmin. Kaikki tapahtumat joko
siirrettiin vuoteen 2022 tai peruttiin kokonaan.

Liiton koulutustoimintaan Covid-19 vaikutti merkittiviisti. Rajoitusten takia ryhmévalmennusta
jérjestettiin vain pienimuotoisesti. Vuoden 2020 aikana jirjestettiin ainoastaan viisi
urheiluopistojen leirid ja yksi alucellinen valmennuspiiv.

Liiton viestinti ja ticdotus oli sen sijaan aiempia vuosia aktiivisempaa pitkilti Covid-19
pandemiasta johtuen. Liitto toteutti mm. touko-elokuun aikana viestintikampanjan.
Viestintikampanjan aikana sisdltda tuotettiin kolmesti viikossa liiton verkkosivuille ja Facebook -
sivuille. Teemoja oli kolme: “Miten péiddyit aikuisurheilijaksi?”, valmennusaiheinen artikkeli seké
ravinto- ja terveysartikkeli. Liiton kotisivuilla vieraili vuoden aikana 32 400 eri kiiyttdjad 156 539
kertaa. Kaikkiaan yksittiisiii sivulatauksia rekisteroityi 631 000, Pitkilti pakon sanelemana
siirryttiin myds solveltaviin kokouskéytintoihin. Valta osa kokouksista ja tapaamisista jérjestettiin
etiiyhteyden avulla. Alkuvaiheessa uudet kiytinndt olivat haastavia omaksua, mutta vuoden aikana
etayhteyksien kiyttd todettiin hyvin toimivaksi kokoustavaksi.

Vuoden 2020 onnistumisia:

- Talous pysyi tasapainossa haasteista huolimatta

- Digiloikka

- Virtuaalikilpailu oli onnistunut kokeilu

- Liiton viestintikampanja sai hyvii palautetta

- Yhteistydkumppanuudet Sydénsairaalan ja Sportmixerin kanssa
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TOIMINNAN TARKOITUS

Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjdrjestoni, joka edistidd
aikuisurheilun kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavii toimintaa.
Liiton toiminnan perustana ovat litkunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-
arvon edistiminen. SAUL:n toiminnan iskulause “litkuntaa koko eldmiinkaari” kuvaa osuvasti liiton
toiminnan kohdistamista koko aikuisikdisecn viestéon ikirajoihin tuijottamatta. Sddntdjensi
mukaan liiton tehtdvinid on organisoida toimintaa, joka tukee eri-ikéisten toimijoiden hyvén
toimintakyvyn séilyttimistd mm. julkaisemalla aikuisurheilua koskevaa materiaalia seki
jarjestamélld omakohtaista suoriutumista ja valmentautumista koskevia koulutustilaisuuksia. Siten
liiton toiminnan tavoitteet ja itse toiminta vastaavat pitkilti litkuntalain 2 §:ssi esitettyji lain
tavoitteita.

SAUL:N ARVOT

Liiton perusarvot ovat cettisyys, esimerkillisyys, kannustavuus, tasa-arvoisuus, tavoitteellisuus
jaelamysmydnteisyys. Litkuntaa koko eldiménkaari -toiminta on periaatteena aktiivisen
seuratyon tukemisessa.

TAVOITE (Visio)

SAUL on aktiivinen yli 30-vuotiaiden liikuttaja seki eri lajien koordinaattori niin kotimaassa kuin
kansainvilisesti.

TEHTAVA (Missio)

SAUL edistdd terveyttd ja toimintakykya yllapitavia laaja-alaista harrastus- koulutus- ja
kilpailutoimintaa. Toiminta kattaa nelja liitkkujan polkua: huippu-urheilijan, lajilitkkujan,
kuntoliikkujan ja hyétylitkkujan.

SAUL:N TUNNUSLAUSE (Motto)

SAUL:n tunnuslause on "Liikuntaa koko eliminkaari™.

(ML

o
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AIKUISLIIKUNTAVERKOSTO

Suomen Aikuisurheiluliitolla oli vuoden 2020 lopussa jisenseuroja yhteensi 359, Jdsenid seuroilla
oli yhteensd yli 10 600. Uusia jisenseuroja hyviksyttiin liiton jidseneksi 13 ja eroamisia mydnnettiin
9. Henkildjiisenmaksun maksoi 13 henkildé.

SAUL osallistui valtakunnallisen liikunta- ja urheilujirjestd Olympiakomitea ry:n tapahtumiin ja
tilaisuuksiin. Liiton edustajat olivat mukana Liikkujan polku -verkostojen toiminnassa. Liikkujan
polku -verkoston sisélld osallistuttiin kolmeen teemaryhméiin. Teemaryhmiit olivat aikuisten
lajiharrastaminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja scurakehittijien ryhmé. Liittoa edusti
toiminnanjohtaja Oki Vuonoranta. Liiton toiminnanjohtaja oli myds ldsnd Suomen
Olympiakomitean kuukausittain jirjestetyissi toimitusjohtajan aamupalavereissa, joissa oli
edustettuina litkunta- ja aluejirjestdjd, ministerion edustajia, yhteistybkumppaneita,
palveluntuottajia ja muita sidosryhmia.

Merkittdvid yhteistyoti tehtiin Suomen Urheiluliiton kanssa. Suomen Urheiluliiton (SUL)
kanssa jirjestettiin yhteiset SM-kilpailutapahtumat, SM-maastoissa Kurikassa ja SM-
maantiekdvelyssd Lapualla. Kansallisten kilpailujen jirjestdjid aktivoitiin ottamaan kaikki
ikdluokat mukaan kilpailuaikataulun niin salliessa.

Suomen Hiihtoliiton ja Suomen Luisteluliiton kanssa ylldpidettiin yhteistyoti kyseisten lajien SM-
kilpailutoiminnan osalta.

Valtionapua saatiin Opetus- ja kulttuuriministeridltd varsinaiseen toimintaan 75 000 euroa. Opetus-
ja kulttuuriministeridn litkuntaosaston kanssa pidettiin ylld myonteisti yhteistydti ja painotettiin
liiton kansalaisten terveysliikuntaan kohdistuvaa tyon tirkeytti.

SAUL jatkor hyvid yhteistyotd Sydénsairaalan, Serp Oy:n, Palkintokeskus Oy:n seki Painotalo
Plus Digital Oy:n kanssa. Tamdn lisdksi tehtiin yhteistydsopimus Sportmixer QY :n kanssa,
Yhteistyon puitteissa yhteistyokumppanit toimittivat artikkeleita Ikiliikkuja-lehteen sekd muuta
materiaalia ja asiantuntijoita Terveystori-tapahtumiin ja liiton koulutuspéiiviin. My6s SAUL:n
palveluntuottajaverkosto lagjentui edellisestd vuodesta. Sen sijaan matkanjirjestijikumppancihin
Covid-19 pandemialla oli episuotuisat seuraukset. Vuoden 2020 ei jérjestetty lainkaan
kansainviilisii arvokilpailuja. Tami vaikutti merkittivisti liiton matkatoimistokumppanin PWT-
urheilumatkat toimintaan. Vuoden aikana peruttiin Euroopan Mastersurheiluliitton European
Masters Athletics (EMA) EM-hallit Bragassa, Portugalissa, Maailman Mastersurheiluliitton World
Masters Athletics (WMA) MM-kilpailut Torontossa, Kanadassa, Pohjoismaiden Masters
toimikunnan PM-kilpailut Lohjalla, Suomessa sekéi Viro-Suomi heittomaaottelu Virossa.
Peruutunciden kilpailujen lisdksi kansanvilisten jdrjestdjen yleiskokouksia ei jirjestetty.
Poikkeuksellinen tilanteen takia EMA ja WMA ottivat yhteyttd Suomeen ja Tampereeseen, jolle
chdotettiin jirjestimisvastuuta peruuntuneiden kilpailujen tilalle. Neuvottelut kilpailujen
jarjestdmisoikeuksien alkoivat maaliskuussa ja jatkuivat ldpi toimintavuoden. Vuoden 2021
vaihteessa prosessi oli edennyt siihen vaiheeseen, ettd Tampere olisi vuoden 2022 WMA:n MM-
kilpailujen jarjestijia. Neuvotteluprosessissa olivat mukana Tampereen Kaupunki, Visit Tampere,
Tampereen Pyrintd, Kunto-Pirkat, SAUL ja SUL. SAUL:n edustajia olivat Oki Vuonoranta, Reijo
Hiyrinen ja Vesa Lappalainen.

SAUL jatkoi kumppanuussopimusta lkiinstituutin kanssa Voimaa vanhuuteen -kampanjan
osalta. Yhteistyon avulla myds SAUL saa asiantuntijoita ja tiedotusmateriaalia iké#ntyvien
litkunnasta scki liiton jdsenect saavat osallistua lkéinstituutin koulutuksiin.

Viron Masters liiton kanssa oli mvds tarkoitus vildpitdd vhteistvotéd idriestdmilli heittomaaottelu
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Lappalainen seké palvelukumppanin SERP OY:n edustajat Seppo Rty ja Esa Paasonen.

SAUL oli jdsen (J) tai yhteisdjdsen (Y1) seuraavissa liitoissa ja yhteisoissi: Olympiakomitea ry (),
Suomen Urheiluliitto ry (YJ), Suomen Yleisurheiluarkisto (J), PALTA/Urheilutydnantajat (1),
World Masters Athletics (1), European Masters Athletics (J), Pohjoismaiden vhteistydtoimikunta
(1. Suomella oli puheenjohtajuus Pohjoismaiden yhteistydtoimikunnassa. Puheenjohtajana toimi
Vesa Lappalainen ja sihteerind Oki Vuonoranta.

KOULUTUSTOIMINTA

Liiton koulutustoiminnan tavoitteena oli saattaa aikuisia litkunnan piiriin seki innostaa ja aktivoida
heitd osallistumaan valmennus- ja kilpailutoimintaan. Tamin lisdksi tavoitteena oli jirjestii ja
kehittiidi aikuisliikuntatoimintaa yhteistydssi jisenseurojen ja palvelukumppaneiden kanssa.

Valitettavasti liiton koulutustoiminnan edellytykset vaikeutuivat Covid-19 pandemian takia
merkittivasti. Alueellisen koulutustoiminta oli tauolla maaliskuusta alkaen. Liiton
koulutusvaliokunta suunnitteli korvaavaa siséltod ja selvitti mahdollisuuksia koulutustoiminnan
jirjestamiseen. Lopulta paddyttiin sithen, ettd koulutus- ja valmennusaiheita pidetiin ylli
poikkeusaikana viestinnin ja tiedotuksen kautta. Liiton koulutusaiheita pidettiinkin ylli
viikoittain liiton medioissa. Korvaavaa koulutusta jarjestettiin myos verkkokoulutuksina ja
webinaareilla. Painopisteend oli liiton I T-jérjestelmien kehittiminen, joilla helpotetaan
jdsenscurojen Kilpailujen jirjestimisti. Osallistumisaktiivisuus ei tiyttinyt niille asetettuna
tavoitteita.

Yalmennustoiminta

Lajiryhmévalmennukselle vuosi 2020 oli hyvin haasteellinen vuosi Covid-19 takia.
Lajiryhmévalmennusta jrjestettiin pienimuotoisesti urheiluopistoilla harjoitusleirilld seki
alueellisina valmennuspdivini kaupunkikeskuksissa.

Kestivyysliikunnasta vastasi Annukan ja Mikan juoksukoulu Oy:n scki heittolajien osalta Suomen
Valmennusapu/ Serp Oy. Tamén lisdksi yhteistyota tehtiin Alpo Pirttisen (pikajuoksu), Raimo
Koskelan (pikajuoksu), Tiina Lampénin (pika- ja aitajuoksu), Bjorn Anderssonin (seivishyppy),
Matti Monosen (hypyt), Elisa Valtasen (psyykkinen valmennus) ja Olli Leinon (hypyt ja testaus)
kanssa.

Sopimuksilla osapuolet toteuttivat tavoitteellisen yhteistydn asiakkaan valmennus- ja
kilpailutoiminnassa omissa lajiryhmissdin. Tavoitteena on lisiitd lajeista kiinnostuneiden
henkildiden midirdd ja saattaa heidiit aktiivisiksi harrastajiksi, joista aktiivisen kilpailutoiminnan
kautta syntyy vusia menestyjid kansainvilisiin kilpailuihin. Palveluntuottajakumppanien
valmennusyhteistyd tuotti myds hyvii menestysté kilpailupuolella, josta mittareina mm.
aikuisurheilijoiden EM- ja MM- kilpailujen mitalimiériit seké henkildkohtaisten ennétyksien
maarit.

Jirjestetyt koulutus- ja valmennustapahtumat
* 2222020, Terveystori, Tampere
*6.-8.3.2020, heittolajien leiri. Valmennus Serp Oy. Pajulahti

* 0 7.3.2020, valmennuspiiva. Valmennus Tiina Lampén ja Bjérn Andersson, Helsinki
12.9.2020, Terveystori, Jyviiskylid
9-11.10.2020, heittolajien leiri. Valmennus Serp Oy. Pajulahti

10.10.2020, pienryhmivalmennus. Valmennus Alpo Pirttinen, Nummela

*16.-18.10.2020, ]1yppyldjlen leiri. lemennus Mdttl Mononen, Tanhuvaara
k3 ol NNe ENER N ANaTAle FATR"NY P2 in nataiualcin calb B mi lralimnilail-lra lativchnian laivi VW alinannoo
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Valmennustoiminnan osalta koulutusvaliokunta tuotti myds valmentautumiseen ja harjoitteluun
littyvid artikkeleita Ikiliikkuja -lehteen sekd tdydennettiin liitkekuvastoja liiton kotisivuille.

Jisenseurojen valmennustoiminta

Suomen Aikuisurheiluliiton jdsenscurat jarjestiviit myds yhdessi liiton kanssa suunniteltuja
aikuisten yleisurheilukouluja, juoksu- ja maratonkouluja sekdi muuta kuntoliikunta harjoittelua ja
tapahtumia.

Aikuisten yleisurheilukoulun jéirjestijit

Esbo [F, Haukiputaan Veikot, Helsingin Kisa-Veikot, HIFK-suomeksi ja ruotsin kiclelld,
Himeenlinnan Tarmo, Janakkalan Jana, Jyviskylin Kenttaurheilijat, Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu, Kunto-Pirkat, KU-58 Vantaa, Lahden Ahkera, LahtiSport, Liedon Parma, Nakkilan
Vire, Tampereen Pyrintt, Turun Urheiluliitto, Porin Tarmo, Raahen Vesa, Vantaan Salamat,
Viipurin Urheilijat.

Juoksu- ja maratonkoulut seki muu kuntourheilu

Esbo IF, Finnish Marathon Runners, Helsingin Jyry, Helsingin Juoksijat ry, Hippoksen
Maratonkerho, Jyviskylin Kenttd-Urheilijat, Keravan Urheilijat, Kuivasjirven Aura, Oulu,
KU-38, Vantaa, LahtiSport, Rauhalahti Roadrunners, Tampereen Maratonklubi.

Ikiliikkujan valmennusartikkelit

Numero 1, Ei valmennusartikkelia

Numero 2,

- Miten harjoittelet koronaviruksen poikkeustoimien aikana, Tiina Lampén

- Miten harjoittelet koronaviruksen poikkeustoimien aikana, Kari Pohjola

Numero 3, Alpo Pirttisen vinkkeji kesdn nopeusharjoitteluun 100 m — 200 m matkoille

Numero 4, E1 valmennusartikkelia

Numero 35, Vauhditon pituushyppy, Olli Leino ja Tiina Lampén

Numero 6,

- Sigéihallit kiinni, miten korvata nopeusharjoittclu talvella? Riikka Honkanen
- Treenienohjelmointi ja suunnittelu peruskuntokaudelle, Tiina Lampén

- Suomen Urheilun Eettinen keskus SUEK
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Terveys- ja kuntoliikuntatoiminnassa keskityttiin yhteistyohdn terveysjirjestdjen kanssa,
yhteistydkumppanien hankkimiseen, seura-aktiivien lisdimiseen ja TerveysTori-tapahtumien
jarjestamiseen. TerveysTori jirjestettiin Tampereella SM-hallien ja Jyviskyldssd SM-

yleisurheilun yhteydessd. Mukana Terveys- ja tapahtumatorilla mukana olivat:

Sydénsairaala, Sportmixer ja Urheilushop Ala-Korpi.

Liikunnan terveyttd edistivit ndkdkulmat olivat vahvasti esilld SAUL:n toiminnassa mm.

Lkilitkkuja-lehdessa.

Lkiliikkujan ravinto & terveysartikkelit

Numero 1, Vilimeren ruokavalio, Christer Sundqvist

Numero 2, Ceeti ja lepoa aikuisurheilijalle, Christer Sundqvist

Numero 3, Urheilijan kannustaminen ja motivointi, Christer Sundqvist

Numero 4,
- Hyviit, pahat ja rumat hiilihydraatit, Christer Sundqvist
- Hyvi toimintakyky eldmén eri alueilla, Jenny Vuonoranta

Numero 5,

- Sepelvaltimotauti ja liikunta, Heidi Mahrberg

- Aikuisurheilijan rasvavalinnat, Christer Sundqvist
- Ajatuksia terveydestii, Christer Sundqvist

Numero 6, Proteiinia aikuisurheilijalle, Christer Sundqvist
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Vuosi 2020 oli Covid-19 pandemian takia hyvin poikkeuksellinen liiton kilpailutoiminnassa.
Pandemiasta huolimatta osallistujaméérd SM-kilpailuihin oli 3375 joka laski n.16 % vuoteen 2019
verrattuna 4034:std 3375 osallistujaan. Tamaén lisaksi kilpailtiin SAUL-Maljasta, naisten maljasta
sekdl SAUL henkildpistekilpailu. SAUL-maljan ja naisten maljan voittaja oli Jyviskylin
kenttdurheilijat. [enkilopistekilpailu voitti Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijoiden Kirsti
Viitanen. Touko-kesdkuun aikana kilpailtiin myds SAUL virtuaalikilpailu, jossa ei ollut virallista
suomenmestaruus statusta. Kilpailutoiminnassa korostui myos litkunnan sosiaalinen ja
matkailullinen puoli. Kansallisia jérjestettiin aktiivisesti eri puolilla maata. Liiton alaiseen
kansalliseen kilpailutoimintaan osallistui yli 4000 urheilijaa ja vli 10 500 kilpailutulosta.

SAUL-malja
MALJAPISTEET
Sija  Seura M N
Yht
1, Jyviiskylin Kenttiaurheilijat 1276,5 270 1006.50
2, Kunto-Pirkat 10725 396.50 476
3, Helsingin Kisa-Veikot 1060,5 678 381.50
4, Varsinais-Suomen 703 354 349
Veteraaniurheilijat
5, LahtiSport 615 260,50  348.50
6, Vihdin Urheiluveteraanit 333 250 82
7, Spove 326 264 62
8, Lahden Ahkera 204 115 88
9, Léansi-Uudenmaan 196 08 98
Urheilijat
10, Tampereen Pyrintd 171 51 120
Naisten malja
Sija Seura
1, Jyviskyldn Kenttiurheilijat
2, Kunto-Pirkat
3, Helsingin Kisa-Veikot
4, Varsinais-Suomen Vetcraaniurheilijat
5, LahtiSport
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SAUL henkildpisteet Top 10
Sija Nimi Sarja Seura Yhteensd Joukkue Yksilo
Varsinais-Suomen
1. Viitanen Kirsti N75 Veteraaniurheilijat 104 0 104
2. Kokkonen Terhi N70 Jyviskyldn Kenttdaurheilijat 65.25 1.75 63.50
3. Siekkinen Kirsti N50 Jyviiskylin Kenttiurheilijat 58.25 1.25 57
4. Miki Tuire N40 Jyviskylin Kenttaurheilijat 56 0 56
5. Taponen Tiia N30 LahtiSport 55.67 2.67 53
6. Korhonen Niilo MB35 Suoncnjocn Vasama 33 0 53
7. Huttunen Mikko M45 Helsingin Kisa-Veikot 52.75 1.75 51
8. Alho Tuula N70 Eteli-Pohjanmaan Urheiluv., 52 0 52
8. Makitérmaé Liisa N60 Varpaisjiarven Vire 52 0 52
10.  Tenhu Leena N60 Jyviskylin Kenttiurheilijat 51.42 3.42 48
SAUL virtuaalikilpailu kymmenen parasta
Naiset
Sija  Etunimi Sukunimi Sarja  Seura —Yhteispisteet
Marja Metsiinkyli NG5 VSV
2 Minna Koivuniemi N50 Vihdin Urheiluveteraanit
3 Marja Niska N55 Tampereen Pyrinté
4 Virpi Hannukscla N45 Kunto-Pirkat
5 Riikka Honkanen NS0 VSvU
6 Sirpa Malmstrém N40 Nuormiirven Yleisurheiln
7 Miia Uskalinmiki N40 Tampereen Pyrintd
8 Kirsti Viitanen N75 VSvU
9 Satu Kouvo N35 Lappeenrannan Urheilu-michet
10 Elina Mykkinen N65 Rauhalahti Road Runners
Miehet
Sija  Etunimi Sukunimi Sarja  Seura —tchtoisnistect
| Jarmo Lipasti M70 V3Vetl]
2 Jukka-Pekka Hassinen M60 Runner's Club
3 Reijo Sundell M70 Vihdin Urheiluveteraanit
4 Eki Laitila M65 VSVetl]
5 Petri Korander M55 Vihdin Urheiluveteraanit
6 Jari Haverinen M45 Kajaanin Kipini
7 Jani Hartonen M45 JKLT
8 Timo Riikonen M50 Lappeenrannan Urheilu-Michet
9 Borje Riska M635 KK-TEAM POHIALAINEN
10 Touni Tenhn MRKO | ;lht_iSpr)rt

'7\ Liisa Makitorma T Jouni Tenhu
ﬁ Varpaisjarven ﬁ LahtiSport
Vire kiekko 53,13

Kirsti Viitanen kiekko 5546 Rauha Ervalahti Esko Kuutti Lauri Helle
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Uudet enniitykset

Vuonna 2020 syntyi yhteensi 94 uutta Suomen ennétysti. Niistid 32 syntyi hallissa ja 62 ulkona.
Koronarajoitukset vaikeuttivat kilpailuiden jirjestamistd, ja kilpailuja oli huomattavasti vihemmaén.

Maailmanennityksid syntyi viime vuonna yksi. Pernién Urheilijoiden Lauri Helle heitti heindkuussa
painoa uusiin enniityslukemiin Helsingissi 7,61. Pari vitkkoa aiemmin hén heitti Turussa 7,48.
Helle tidytti vappuna 95 vuotta.

Ainoan Euroopan ennityksen teki 70-vuotias Jarmo Lipasti. Hin hyppisi tammikuussa Hyvinkaalla
hallissa seivistid 326. Kesiilld Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijoiden Lipasti hyppisi ulkona 334,
joka on uusi Pohjoismaiden enniitys. Marraskuussa Lipasti otteli halliseitsenottelussa huippupisteet,
mutta laji ei ole endd virallinen laji 70-vuotiassa. Tulos on kuitenkin maailman paras.

Vetelin Urheilijoiden Marja Eskelinen rikkoi 50-vuotiaissa seipdin haamurajan kolme metrii.
Ensin hiin hyppisi kotikonnuillaan Vetelissi tasan kolme metrid. Jyviiskylin SM-kilpailuissa uusi
Pohjoismaiden enniitys 313 niiki paivinvalon.

Ahkerin Suomen ennétysten parantaja oli Laura Manninen. Kenttiurheilijat-58:aa edustava
Manninen paransi 45-vuotiaiden SE-lukemia vuoden aikana periti yhdeksén kertaa;
maantievitosella ja ratakympilld kerran, maratonilla ja puolimaratonilla kahdesti seki
maantiekympilld kolme kertaa.

Nelikymppisissi naisissa Pudasjirven Urheilijoiden Annemari Kickara paransi useampaa
ikiluokkansa ennitysti. Kiekara oli Kalevan Kisojen tuplavoittaja ja oli ainoa suomalainen, joka
edusti Suomea MM-puolimaratonilla Puolassa. Se olikin koronakauden ainoa kansainvilinen
arvokilpailu.

Samassa ikiluokassa Keski-Uudenmaan Yleisurheilun Niina Kelo oli ennédtyshakuinen
heittolajeissa. lkiluokan kickossa SE:n 47,00 heitti Tampereen Pyrinnén Tanja Komulainen.
Komulaistakin pidemmiille, yli 50 metrid, heitti Pauliina Aalto, kuitenkin lilan nuorena. Aalto tiytti
vasta kilpailukauden jdlkeen 40 vuotta. Tuo haamuraja on oiva tavoite tille vuodelle.

Useampaan SE-tulokseen ylsiviit lisiksi Katja Blunden N40, Eila Mikola N85, Seija Nurmi N65,
Jukka Kaukola M35, Erja Rinne N60 ja Marjatta Taipale N80. Sampo Kivibarju paransi useamman

kerran M35 200 metrin ennitystd ja viimeisimman parannuksen Turun Kalevan Kisoissa.

Viestijuoksuissa Helsingin Kisa-Veikot teki periti viisi SE-tulosta.

saucony,

'Aktia Z

Laura e
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Vuoden 2020 SM-kilpailut

SM-vauhdittomat hypyt, Jyviskyli 11.1.2020
Kilpailun jirjestdji: Jyviiskyldn Kenttaurheilijat ry
Osallistujia kilpailussa 169, joista naisia 69 ja 101 miesti

SM-hiihdot, (p) pitkiit matkat ja viestit, Tampere 29.2-1.3.2020
Kilpailun jéirjestija: Kunto-Pirkat ry

Osallistujia kilpailussa 59, joista 2() naisia ja 39 miesti
Viestijoukkueita: 17

SM-pikaluistelu, Oulu 1.2.2020
Kilpailun jirjestdjd: Oulun Tarmo ry
Osallistujia kilpailussa 20, joista | naisia ja 19 miesta

SM-hallit, Tampere 21.-23.2.2020

Kilpailun jirjestija: Kunto-Pirkat ry

Osallistujia kilpailussa 814, joista naisia 285 ja 529 miestd
Viestijoukkueita: 36

Lajisuorituksia: 1698

SM-hiihdot (v), lyh. matkat, ja parisprintti, Tampere - JOUDUTTIIN PERUMAAN
Kilpailun jirjestdji: Kunto-Pirkat ry

SM-hallimoniottelut, Helsinki — JOUDUTTIIN PERUMAAN

SM-viestit, Kouvola 22.8.2020
Kilpailun jirjestiji: Kymen Urheiluveteraanit ry
Osallistujia kilpailussa: Joukkueita 241, joista naisjoukkueita 101 ja miesjoukkueita J140.

SM-maantiekymppi, Lahti 30.8.2020
Kilpailun jirjestiji: Lahden Ahkera ja Lahtisport
Osallistujia 123, joista naisia 44 ja michid 79.
Joukkueiden méira: 24

SM-yleisurheilu, Jyviskyli 10.-13.9.2020
Kilpailun jarjestija: Jyviskylan Kentti-urheilijat ry
Osallistujia 950, joista naisia 309 ja michid 641.
Lajisuorituksia: 1999

SM-maraton, Jyviiskyli 19.9.2020

Kilpailun jéirjestija: Kesli ja Jyviiskylan Kenttiaurheilijat ry
Osallistujia 238, joista naisia 89 ja michid 149
Joukkuekilpailussa 45 joukkuetta

SM-heittoSottelu, Helsinki 20.9.2020
Kilpailun jirjestiji: Helsingin Tarmo ry ja Helsingin Kisa-veikot ry
Osallistujia 98, joista naisia 40 ja michid 58.

SM-rullasuksihiihdot ja sprinttihiihdot, Tampere 20.9.2020
Kilpailun jarjestija: Kunto-Pirkat ry
Osallistujia: 64, joista naisia 8 ja michid 44.
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Osallistujia 10, joista 3 naisia ja 7 miesti.

SM-maastot, Kurikka 26.9.2020

Kilpailun jirjestdja: Kurikan Ryhti ry

Osallistujia kilpailussa 213, joista 54 ja michia 109
Joukkueiden miéri: 26

SM-puolimaraton, Sikyli 3.10.2020

Kilpailun jirjestdja: Kaylion Lallit ry

Osallistujia kilpailussa 113, joista naisia 46 ja michid 67
Joukkueiden mééri: 33

SM-polkujuoksu, Tampere 11.10.2020
Kilpailun jirjestiji: Kunto-Pirkat ry
Osallistujia 89, joista naisia 32 ja miehié 57.

SM-ottelut, JOUDUTTIIN PERUMAAN

Kansainviliset Kkilpailut

Vuoden 2020 aikana oli tarkoitus jirjestdd uscampia kansainvilisii kilpailuja, joita SAUL
organisoi ja koordinoi. Covid-19 pandemian vaikutus kansainviliseen toimintaan oli
merkittdvi. Kaikki kansainviliset kilpailut joko siirrettiin myéhemmin jérjestettiiviiksi tai
peruttiin. Perutut/siirretyt kilpailut olivat Euroopan Mastersurheiluliitto European Masters
Athletics (EMA) EM-hallit Braga, Portugalissa, Maailman Mastersurheiluliitto World
Masters Athletics (WMA) MM-kilpailut Toronto, Kanada, Pohjoismaiden Masters
toimikunnan PM-kilpailut Lohjalla, Suomessa sekd Viro-Suomi heittomaaottelu Virossa.
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TIEDOTUSTOIMINTA

Vuoden 2020 aikana liitto sai mydnteisti julkisuuskuvaa niin urheilijahaastatteluina kuin
kilpailuartikkeleina eri medioissa. Liiton kotisivujen kévijamairi oli n. 32 000 henkil84.

Myds sosiaalisen median aktiivisuus lisdéntyi. SAUL:n kotisivujen tykkiykset, ndyttokerrat ja
Julkaisujen kattavuus lisdintyivit selviisti edelliseen vuoteen. Sivun tykkiykset kasvoivat 1354 >
1663 tykkiykseen vuoden aikana. Sivun seuraajia oli 1 742 henkildd. Péivittidinen vierailu liiton
medioissa oli aktiivista eritoten SM- kilpailujen aikana. Eniten sivuilta haettiin tietoa
ajankohtaisista asioista ja kilpailujen tuloksista. Facebook ja Instagram sivuilla suosituimmiksi
nousivat kuvagalleriat ja videot. SM-kilpailuja varten oli omat kilpailusivut, joka keriisi seuraajia
n. 1500. Liiton medioiden ylldpidosta ja sisillon tuottamisesta vastasivat ensisijaisesti liiton
toimihenkilot.

Vuoden tiedottajana palkittiin Alfa Tv.

[kiliikkuja-lehti

Vuosi 2020 oli kahdeksastoista vuosi, jolloin liitto julkaisi tiedotuslehtedén [kilitkkujaa. Lehti
ilmestyi 6 kertaa ja sen levikki oli 1550. Lehden toimittamisesta vastasi lkilitkkujan toimituskunta.
Vakituiset avustajat toimittivat artikkeleita ja kuvia, Tkilitkkujan painopaikka oli Painotalo Plus
Digital Lahdessa.

Ikiliikkujan sisélto

Padikirjoitus

* Numero 1, Reijo Héiyrinen

* Numero 2, Hannu Rautopuro

* Numero 3, Marjo Sjogren

* Numero 4, Oki Vuonoranta

* Numero 5, Riitta Koski

* Numero 6, Reijo Héyrinen

Kolumni
* Numero 1, Peesiapua tarjolla, Tauno Lauri
* Numero 2, Peruttu, Christer Sundqvist
* Numero 3, Rikkdravintoa kehittiméén, Tauno Lauri
* Numero 4, Miki on paras ladike? Christer Sundqvist
* Numero 5, Luomu-urheilu nuorentaa, Tauno Lauri
*= Numero 6, Joulun tirkein sanoma, Tauno Lauri

Seuraesittelyt

* Numero 1, Ei seuraesittelyi

* Numero 2, Esbo IF, Auli Marttinen

* Numero 3, Vihdin Urheiluveteraanit 40 vuotta, Eteld-Pohjanmaan Urheiluveteraanit, Janakkalan Jana,
Pernion Urheilijat

* Numero 4, Kunto-Pirkat 40-vuotta, Kangasniemen Kalske, Viipurin Urheilijat

* Numero 5, Mikkelin Kilpa-Veikot

* Numero 6, Pyhiseldn Urheilijat
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Henkilokuvassa:
Numero |, Ei henkilékuvaa

Numero 2,
- Esa Kiuru - keihain taitaja. Teksti, Reijo Hiyrinen
- Tuija Varsala - Silloin ku huvittaa ja chtii ja pystyy! Teksti, Julius Westerberg

Numero 3,
- Elisa Valtanen - Urheileminen antaa niin paljon! Teksti, Riikka Honkanen
- Tiia Hautala — Kohti arvokisoja myds toisella urheilu-uralla. Teksti, Sanna Hillberg

Numero 4.

- Sten Haglund, teksti Christer Sundqvist

- Sampo Kiviharju, teksti Mats-Johan Hagman

- Antti Kois — Eteen ja ylos — vaikka milli kerrallaan! Teksti, Jukka Malila

Numero 5,
- Timo Vihidkuopus — Eldmin moniottelija. Teksti, Tauno Lauri
- Jukka-Pekka Hassinen — Hassisen kone ei hyydy! Teksti, Jukka Malila

Numero 6,
- Matti Mononen — Ei mikién tavallinen Monosen Matti. Teksti Jukka Malila
- Virpi Hannuksela — Suomen nopein mummo? Teksti, Sanna Hillberg

- Juha "Kylis™” Kyldnpéid — Ennétyskirjuri esittdytyy
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Vuositilastot

Liiton vuositilastot ovat nettipohjaisesti julkaistuna Tilastopaja Oy:n sivuille. Vuositilastojen
toimittamisesta vastasi Suomen Yleisurheiluarkisto ry tehdyn yhteistydsopimuksen pohjalta.
Tilastopajan vuositilastoihin rekisterditiin n. 10 000 aikuisurheilijoiden 30+ kilpailutulosta.
Tilastot 18ytyviit osoitteesta www.tilastopaja.fi.
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ANTIDOPING-TOIMINTA

SAUL teki yhteistydtd Suomen urheilun eettinen keskuksen (SUEK:n) kanssa. Liiton sddntdjd paivitettiin
seuraavasti:

Sitoutuminen Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan
Liitto ja sen jdsenet sekd jisenten jidsenet sitoutuvat urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja
noudattamaan lautakunnan péiatoksia.

Liiton ja sen jdsenten tekemistii pidtdksistd voi valittaa urheilun oikeusturvalautakuntaan, mikéli tehty
padtos kuuluu lautakunnan toimivaltaan.

Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto, sen jdsenet ja jdsenten jasenet sitoutuvat kulloinkin voimassa olevaan Suomen
antidopingsidnnodstéon, Maailman antidopingsiinndstéon, Kansainvilisen Olympiakomitean,
Kansainvélisen Paralympiakomitean ja kansainvilisten kattojirjestdjensé antidopingsdannostoon seki
Suomen allekirjoittamien kansainvilisten antidopingsopimusten mukaisiin sdfintéihin.

Kilpailutapahtumien/tulosten manipulointi
Liitto, sen jédsenet ja jdsenten jédsenet sitoutuvat kaikin keinoin ehkdisemiiin kilpailutulosten, -suoritusten tai
-tapahtumien manipulointia.

Liiton ja sen jdsenten toimintaan osallistuvat henkilét, jotka ovat velvollisia noudattamaan niita sifintdja
seurajisenyytensi tai muiden jirjestelyiden kautta, eiviit saa itse tai edustajansa kautta lydda vetoa tai
muilla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlydntiin oman kilpailunsa kilpailutapahtumista.

Jdsenistdn ja niiden jisenten tulee sitoutua liiton ja kansainvilisen lajiliiton sddntdihin ja muihin
madrdyksiin ja paiatoksiin seka eettisiin periaatteisiin/koodistoihin ja reilun pelin periaatteisiin.

SAUL teki tunnetuksi jdsentiedotteissa SUEK:in Puhtaasti paras -verkkokoulutusta, Kielletyt aineet
ja menetelmiit materiaalia sekd KAMU -lidkehakua ja Erkka-erivapauskonetta. Liitto julkaisi myds
tiedotusmateriaalia Ikiliitkkuja -lehdessd numeroissa 6/2020.

Urheilijoita neuvottiin erivapausanomusasioissa ja testitilanteeseen liittyvissd asioissa. Liiton SM-
kilpailut ja valmennusleirit kuuluivat ADT/SUEK:n testauksen piiriin. Liiton Antidoping
materiaalit olivat koottuna liiton kotisivuille: https:/www.saul.fi/liitto/antidoping/

i

I
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HALLINTO

SAUL:m kevitkokous pidettiin 13.6.2020 Sporttitalossa, Helsingissd. Kokouksessa oli edustettuna 6
jdsenseuraa. Puheenjohtajana toimi Christer Sundqvist ja sihteerind Merja Masalin. Kokouksessa
padtettiin tilinpéitéksen vahvistamisesta, Kokouksessa hyviksyttiin hallituksen esittimé
toimintakertomus, tilinpdétds ja tilintarkastuskertomus. Kokouksessa valittiin myds nelji jisentd
ehdollepanotoimikuntaan. Puheenjohtajaksi valittiin Riitta Koski (Héjyt) ja jaseniksi Sanna
Hillberg (Kunto-Pirkat), Ermo Kalevo (Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat), Kari Nuikka
(Korson Kaiku) ja Mika Siimes (Helsingin Kisa-Veikot).

SAUL:n syyskokous jdrjestettiin lauantaina 21.11.2020 Myllarit ravintolassa Tampereella.
Kokouksessa oli edustettuna 15 jisenseuraa. Puhetta johti liiton kunniapuheenjohtaja Tapio
Lindroos ja sihteerind toimi Riikka Lehtonen. Kokouksessa hyviiksyttiin toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2021. Kokouksessa valittiin my6s hallituksen jdsenet erovuoroiston tilalle.
Erovuorossa olivat Arto Miikkulainen Lopelta, Raimo Koskela Turusta ja Marjo Sjogren Oulusta.
Arton ja Raimon kaudet liiton hallituksessa olivat tiynni ja ndin eiviit voineet asettua chdolle.
Erovuoroisten tilalle valittiin Petri Maskonen Joensuusta, Anja Rovio Tampereelta ja Marjo
Sjogren Oulusta. Tilintarkastajiksi valittiin Markus Palmola ja toiminnantarkastajaksi Pentti
Kananoja. Syyskokouksessa péitettiin pitdd ennallaan liittymis-, jdsen- ja kannatusmaksut.

Hallitus

Hallituksen puheenjohtajana toimi Reijo Hiyrinen Heinolasta, varapuheenjohtajana Marjo Sjégren
Haukiputaalta ja sihteerind Oki Vuonoranta. Hallituksen jidsenet olivat Arto Miikkulainen Lopelta,
Raimo Koskela Turusta, Hannu Rautopuro Vihdisté, Riitta Koski Vaasasta ja Harri Kivikko
Vihdistd. Hallituksella oli seitsemin kokousta ja strategiaseminaari.

Tybvaliokunta

Tydvaliokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Reijo Hayrinen, Marjo Sjogren ja Oki Vuonoranta.
Tydvaliokunta valmisteli hallituksen kokoukset seki esitykset hallitukselle liiton tilinpditdkseksi ja
talousarvioksi seki talousseurantaraportit. Timén lisiksi tyovaliokunta valmisteli SAUL sééntdjen
péivitysesityksen seki liiton toimintamallin epdasiallisen kiyttiytymiseen.

Kilpailuvaliokunta

Kilpailuvaliokunta vastasi liiton kilpailutoiminnasta. Valiokunta valmisteli ja teki seurantaa
kilpailuihin liittyvistéd asioista. Lisdksi valiokunta teki esityksid liiton hallitukselle. Valiokunta
valmisteli mm. SAUL yleisurheilun sdéntopaivitykset, jonka liiton hallitus hyvaksyi tammi
Operatiivisiin tehtiviin kuuluivat mm., kilpailujirjestelmén ylldpito ja kehittiminen, siiintdjen,
ennitysten ja pistelaskurien pdivitys, kilpailujen jarjestimisoikeuksien mydntadminen,
urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuuden valvonta. Kilpailuvaliokunta kokoontui kolme
kertaa. Valiokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Raimo Koskela ja jisenini, Lasse Kyrd, Tapio
Ojala, Annika Savolainen, Kari Pohjola, Vesa Higgblom (hiihto), Sirpa Gronberg (luistelu),
Christer Stromberg (antidopingasiat) ja Oki Vuonoranta sihteeri.

Koulutusvaliokunta

SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena oli edisti aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sckid muuta kuntoa ja toimintakykyi ylldpitavad toimintaa.

Koulutusvaliokunta kokoontui nelji kertaa. Valiokuntaan kuuluivat Hannu Rautopuro pj, Tiina
Lampén, Maarit Lindberg, Olli Leino, Alpo Pirttinen ja Oki Vuonoranta sihteerini.
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(valiokunnan jisenten asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan
toimeenpanemisessa ja kehittimisessi. Koulutustoiminnan operatiivisia asioita olivat
valmennusleirien, koulutustilaisuuksien ja Terveystori -tapahtumien suunnittelu ja organisointi
sekil koulutus- ja valmennus artikkelien tuottaminen Tkilitkkuja -lehteen. Koulutusvaliokunta
toteutti myds valmennuspdivien ja leirien osalta ennakko- ja palautekyselyt.

Ikiliikkuja -lehden toimituskunta

Ikilitkkuja- lehden toimituskunta vastasi lkilitkkuja Iehden toimittamisesta, Toimituskuntaan
kuuluivat Christer Sundqvist, puheenjohtaja, Sanna Hillberg, Aarto Nevala, Mikko Nieminen,
Merja Masalin, Tauno Lauri ja Oki Vuonoranta sihteerind. Toimituskunta kokoontui kuusi
kertaa.

PALKITSEMISET

Toimintavuoden aikana mydnnettiin liiton ansiomerkkeji ja tunnustuksia hakemusten pohjalta.
Lisiksi onniteltiin liiton onnitteluadressilla tasavuosia tayttivid aktiivijdscenid, osallistuttiin
jisenscurojen vuosijuhliin sekd muistettiin poisnukkuneita.

SAUL-soihtu

Liiton hallitus myontdi vuosittain Pasi Tauriaisen lahjoittaman SAUL-soihdun esimerkilliselld
tavalla aikuisurheilun sothdunkantajana kunnostautuneelle urheilijalle, toimihenkildlle tai seuralle
vuosittain jaettavana kiertopalkintona. SAUL-soihtu mydénnettiin ensimmaisen kerran 2009.
Vuonna 2020 SAUL-soihtu myénnettiin litton kunniapuheenjohtaja Tapio Lindroosille.

SAUL-kiekko
Liiton hallitus mydnsi SAUL-kiekon Raimo Koskelalle ja Arto Miikkulaiselle aikuisurhetlun
cteen tehdysti tydsti.

SAUL-malja
Vuoden 2020 menestyneimpiinid seurana SAUL-maljalla palkittiin Jyviiskylidn Kenttidurheilijat
ry. ja Naisten maljalla Jyviskylin Kenttaurheilijat ry.

Vuoden tiedottaja
Alfa TV

Myonnetyt ansiomerkit
Vuoden aikana hallitus mydnsi seuraavat liiton ansiomerkit:

SAUL:n kultainen ansiomerkki

numero paivimaiaria nimi seura

87 21.11.2020  Pentti Nieminen Kunto-Pirkat
88 21.11.2020  Anne Haanpii Kunto-Pirkat
89 21.11.2020  Aino Berg Kunto-Pirkat
SAUL:n hopeinen ansiomerkki

numero piivimiiri nimi seura

196 18.10.2020  Kalervo Kérkkiinen Smilerit ry
197 18.10.2020  Pirkko Ekoluoma Smilerit ry
198 18.10.2020  Elina Kirkkiinen Smilerit ry
199 18.10.2020  Ahti Ekoluoma Smilerit ry
200 21.11.2020 Ania Nieminen Kunto-Pirkat
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203 21.11.2020  Irma Saarinen Kunto-Pirkat
204 21.11.2020  Marja-Leena Valtonen Kunto-Pirkat

SAUL:n pronssinen ansiomerkki

numero paivimiiri nimi seura

340 18.10.2020  Hannu Karjalainen Smilerit ry
341 21.11.2020  Paula Helpidla Kunto-Pirkat
342 21.11.2020  Anja Rovio Kunto-Pirkat
343 21.11.2020  Jorma Ojen Kunto-Pirkat
344 21.11.2020  Sanna IHillberg Kunto-Pirkat
345 21.11.2020  Tapani Nippala Kunto-Pirkat
346 21.11.2020  Kari Hyssi Kunto-Pirkat
347 21.11.2020  Pertti Nousiainen Kunto-Pirkat
348 21.11.2020  Reijo Kauppila Kunto-Pirkat
TALOUS

Liiton taloushallinto hoidettiin Laspal Oy:n toimesta. Liiton talouden kannalta keskeisimmiit
tulolihteet olivat Opetus- ja kulttuuriministerion mydntimai toiminta-avustus, jisenmaksutulot,
[kilitkkujan tilausmaksut, kilpailumaksut, yhteistyosopimukset ja myyntimateriaalin tuotot.
Tilintarkastajana toimi Markus Palmola Nexia Oy, tilintarkastusyhteisdstil ja toiminnantarkastajana
Pentti Kananoja. Tilinpddtds osoitti ylijaamad 17 601,12 euroa.

TOIMISTO JA HENKILOKUNTA

Liiton toimisto sijaitsi Sporttitalossa Helsingissd, valimotie 10:ssd. Toimiston tehtivisté ja litton
asioiden hoitamisesta vastasivat toimistosihteeri Merja Masalin ja toiminnanjohtaja Oki
Vuonoranta.

Arkistoviite: 2020-001 21


http://www.vismasign.com/

	Suomen Aikuisurheiluliitto ry tilinpäätös ajalta 1.1. - 31.12.2020
	Valimotie 10
	Sivu
	Arkistoviite: 2020-001 5

	Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
	Tositeaineisto sekä päivä- ja pääkirjat on arkistoitu sähköisesti Netvisorissa.





