
 
 

 
 
Turun Senioriurheilijoiden kansalliset Syyskuun heittokisat 26.9.2020 
Turun Urheilupuiston ylähiekkakenttä, Turku 
 
 
M Painonheitto 15,88kg 
1. Jukka Mäkelä TSU 5,20m 
 
M35 Kuula 7,26kg 
1. Jari Linnavuori  Tku 7,72m  
 
M35 Kiekko 2kg 
1. Jari Linnavuori  Tku 22,02m 
 
M40 Kuula 7,26kg 
1. Tomi Kultala TSU 11,94m 
2. Antti Lamminen HKV 10,82m 
 
M40 Kiekko 2kg 
1. Antti Lamminen HKV 30,64m 
 
M55 Kuula 6kg 
1. Petri Setälä KokKV 12,34m 
2. Jouni Laurila TSU 9,39m 
3. Kari Vilen  VSVU 6,05m 
 
M55 Moukari 6kg 
1. Jouni Laurila TSU 30,60m 
2. Kari Vilen  VSVU 14,07m 
 
M55 Kiekko 1,5kg 
1. Petri Setälä KokKV 34,56m 
2. Jouni Laurila TSU 25,05m 
3. Kari Vilen  VSVU 16,13m 
 
M55 Painonheitto 11,34kg 
1. Jouni Laurila TSU 11,60m 
 



M60 Kiekko 1kg 
1. Markku Kause NYU 37,77m 
 
M65 Kiekko 1kg 
1. Timo Taajaranta PorvU 34,80m 
 
M70 Kuula 4kg 
1. Hannu Koljonen KP 12,36m 
2. Jouko Lehtinen TSU 11,24m 
3. Tapani Ruotanen HelJyry 8,85m 
4. Johan Thorn PIF 7,74m 
 
M70 Moukari 4kg 
1. Simo Ekholm FoA 48,10m 
2. Antti Örn  FoA 43,96m 
3. Seppo Taivassalo KP 27,63m 
 
M70 Kiekko 1kg 
1. Jouko Lehtinen TSU 34,03m 
2. Jarmo Lipasti VSVU 33,36m 
3. Seppo Taivassalo KP 26,98m 
4. Tapani Ruotanen HelJyry 23,06m 
4. Johan Thorn PIF 18,87m 
 
M70 Painonheitto 7,26kg 
1. Esa Rekikoski TSU 13,23m 
2. Jouko Lehtinen TSU 13,03m 
 
M70 Olympiapaino 15,88kg 
1. Esa Rekikoski TSU 7,64m 
  
M75 Kuula 4kg 
1. Matti Huhtala TSU 9,22m 
 
M75 Moukari 4kg 
1. Risto Ivanoff TSU 29,90m 
2. Veikko Silvola TSU 27,55m 
3. Paavo Okko TSU 25,38m 
4. Olavi Koivukangas TSU 23,27m 
 
M75 Kiekko 1kg 
1. Erkki Heikkilä TSU 22,88m 
2. Heikki Jaarinen TSU 22,66m 
 
M75 Painonheitto 7,26kg 
1. Risto Ivanoff TSU 12,07m 
2. Paavo Okko TSU 11,28m 
3. Olavi Koivukangas TSU 9,15m 
 
 



M80 Kuula 3kg 
1. Tauno Tukkinen LohU 9,67m 
2. Tarmo Laine VSVU 9,53m 
 
M80 Moukari 3kg 
1. Tauno Tukkinen LohU 32,84m 
 
M80 Kiekko 1kg 
1. Matti Heikkilä TSU 23,28m 
 
M95 Kiekko 1kg 
1. Lauri Helle PerU 13,75m 
 
M95 Painonheitto 5,45kg 
1. Lauri Helle PerU 7,22m 
 
 
 
N30 Kuula 4kg 
1. Anna Fogde Åland 5,98m 
 
N30 Painonheitto 9,08kg 
1. Anna Fogde Åland 6,65m 
 
N30 Olympiapaino 15,88kg 
1. Anna Fogde Åland 3,16m 
 
N40 Kuula 4kg 
1. Anne Rämö Tku 8,65m 
   
N40 Kiekko 1kg 
1. Anne Rämö Tku 24,66m 
 
N45 Kuula 4kg 
1. Johanna Ranta TuUL 6,46m 
 
N45 Kiekko 1kg 
1. Johanna Ranta TuUL 23,30m  
 
N45 Painonheitto 9,08kg 
1. Johanna Ranta TuUL 8,07m 
 
N45 Olympiapaino 15,88kg 
1. Johanna Ranta TuUL 4,75m 
 
N60 Kuula 3kg 
1. Siv Karlström EsboIF 9,30m 
2. Virve Lännistö VSVU 9,36m 
 
 



N60 Moukari 3kg 
1. Virve Lännistö VSVU 22,80m 
2. Eila Seppänen VSVU 21,13m 
 
N60 Kiekko 1kg 
1. Siv Karlström EsboIF 23,56m 
2. Virve Lännistö VSVU 18,74m 
 
N60 Painonheitto 5,45kg 
1. Siv Karlström EsboIF 12,30m 
2. Virve Lännistö VSVU 10,06m 
3. Eila Seppänen VSVU 7,96m 
 
N60 Olympiapaino 9,08kg 
1. Hannele Aalto TSU 7,09m 
 
N70 Moukari 3kg 
1. Sirpa Vahtera VSVU 25,18m 
 
N70 Kiekko 1kg 
1. Aivi Ojala  TSU 11,42m 
 
N75 Moukari 2kg 
1. Mirja Mäntylä KP 29,45m 
 
N75 Painonheitto 4kg 
1. Mirja Mäntylä KP 12,40m 
 


