Uudet 30+ sarjojen

Laji sarja ika nimi

Hallikausi 2020
SAUL SM vauhdittomat hypyt Jyvaskyla Hipposhalli

3-loikka N60 01.03.1959  Tuija Varsala
3-loikka M30 31.12.1987 Panu Pasanen
pituus M65 03.06.1953  Harri Sundell
korkeus M70 26.05.1948 Reijo Sundell
pituus M75 29.06.1943 Esko Kuutti
HSU:n hallihypyt Hyvinkda, Wanha Areena

3-loikka M40 19.12.1979 Janne Harju
Seivas EE mM70 04.07.1949 Jarmo Lipasti
Avoimet PM Areena Joensuu

60m N35 18.08.1982  Jaana Sievildinen
Aluehallit Kuopio

800m 337mrata M55 03.06.1964  Jukka Kaukola
Hipposhallit Jyvaskyla

800m M55 03.06.1964  Jukka Kaukola
Avoimet Helsy-hallit 2 Helsinki, Liikuntamylly

200m M35 15.11.1984 Sampo Kiviharju
200m N35 05.12.1983 Laura Andberg

Arenakavelyt Espoo kisiaika

3000m kavely N60 07.12.1960 Maija-Liisa Mertanen
SM-hallit Tampere

korkeus N30 13.02.1988 Laura Rautanen
SAUL SM-hallit Tampere

kuula N45 25.05.1975 Minna Henttonen
3000m N45 21.08.1973 Johanna Lindholm
1500 N50 08.08.1966  Sirpa Riitamaki
kuula N50 09.08.1967 Vera Rasanen
painonheitto N50 19.09.1968 Jaana Siekkinen
korkeus N55 08.10.1965  Sari Willman-Tuominen
kuula N55 08.08.1961  Mirja Kokko
painonheitto N60 06.06.1957  Liisa Makitérma
painonheitto N65 21.08.1942 Paula Makela
200m N80 25.04.1937 Salme Rantala
400m N80 08.04.1939 Marjatta Taipale
pituus N80 08.04.1939 Marjatta Taipale
korkeus N80 08.04.1939 Marjatta Taipale
kuula N80 04.10.1940 Inkeri Falt

seivas N80 04.10.1940 Inkeri Falt
painonheitto N80 04.10.1940 Inkeri Falt
korkeus N80 04.10.1940 Inkeri Falt
korkeus N80 12.12.1940 Seija Sario
kolmiloikka N80 12.12.1940 Seija Sario

kuula N85 22.06.1934  Eila Mikola
painonheitto N85 22.06.1934  Eila Mikola

200m >200m rata M35 15.11.1984  Sampo Kiviharju
painonheitto M40 16.05.1980 Juhana Mékela
400m M55 05.11.1965 Mikael Séderman

172

Suomen ennatykset
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tulos seura
11.1.
6.50 Lansi-Uudenmaan Urheilije
9.67 Vihdin Urheiluveteraanit
281 Vihdin Urheiluveteraanit
136 Vihdin Urheiluveteraanit
260 Vihdin Urheiluveteraanit
18.1.
14.23 Viipurin Urheilijat
326 VSVU
18.01.
7,93 Joensuun Kataja
25.1.
2.15,31 Kuopion Reipas
01.02.
2.14,84 Kuopion Reipas
01.02.
22.15 Hameenlinnan Tarmo
26,87 HKV
02.02.
17.03,4 * ViUV
16.02.
185 Vilppulan Veikot
21-23.2.
12,17 MantsU
10.46,24 Lovisa Tor
5.13,33 Virtain Urheilijat
12,73 KymUV
15,86 JKU
1,36 LahtiSport
11.54 LahtiSport
15,09 VarpVi
13,44 YlistkKV
45,67 Spove
2.09,36 ToivRi
2,52 ToivRi
0.94 ToivRi
8,17 KuoVi
1.20 KuoVi
10.30 KuoVi
0.94 KuoVi
0.94 HKV
5.18 HKV
6.69 PorinTa
9.1 PorinTa
22,45 Hameenlinnan Tarmo
17.26 YlistkKV
56,22 IF Drott
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3000m kavely N60 07.12.1960 Maija-Liisa Mertanen 17.15,48 * ViUV
200m M80 01.02.1940 Sakari Hallia 32,03 Oulun Ikiliikkujat
pituus M80 27.10.1939  Stig Backlund 3.90 IsnStart
korkeus MO0 08.10.1930  Ake Lund 0.94 Spove
painonheitto M95 01.05.1925 Lauri Helle 7.19 PernU
Ulkona 2020

Aktia-tiejuoksucup 3 Vantaa 18.1.

10 km maantie N45 18.04.1973  Laura Manninen 35.17 KU-58
CPC Loop Haag NED 8.3.

puolimaraton N45 18.04.1973 Laura Manninen 1.14.01 KU-58
10000m kutsukilpailu Vantaa Hiekkaharju 31.5.

10000m N45 18.04.1973 Laura Manninen 34.34,39 KU-58
Yyteri Maraton Pori 6.6.

maraton N45 18.04.1973 Laura Manninen 2.42.57 KU-58
Tilastopaja cup le 2 Turku 16.6.

seivas M70 04.07.1949 Jarmo Lipasti 332 SomEsa
Lival-Games Sipoo 22.6.

200m M35 15.11.1984  Sampo Kiviharju 21,93 Hameenlinnan Tarmo
Harju cup 3 Jyvaskyla 28.6.

korkeus N35 27.12.1982  Alina Kinnunen 166 JKU
Moukari/painonheitto Hgin Poliisivoim. Eldintarha 29.6.

moukari N60 01.04.1960  Erja Rinne 38,13 HKV
painonheitto N60 01.04.1960  Erja Rinne 15,36 HKV
SAUL pm Paavo Nurmi ylakentta 1.7.

painonheitto M95 01.05.1925 Lauri Helle 7,48 PernU
KUY Games Tuusula 3.7.

kuula (N19 ulkop) N40 26.03.1980 Niina Kelo 12,87 KUY

ps

Hallikausi 2019

Lahtised Tartu EST 14.12.2019

pituus M80 27.10.1939  Stig Backlund 392 Isnas Start Loviisa
Ulkona 2019

Rantamaraton Espoo 21.9.

maraton N75 24.08.1943 Hannele Kivistd 4:54:59 Spove
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