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WMA ennatyskirjuri

WMA:n jasen

WMA:n komitea, jota johtaa WMA:n varapuheenjohtaja (kilpailu). Se
keskustelee ja valmistelee kaikki kilpailutoimintaan liittyvat asiat ja on
vastuussa hallitukselle.

WMA:n hallinnosta vastaava elin, joka koostuu danestamalla valituista
jasenistd, IAAF:n edustajasta ja alueitten edustajista.

signaali, joka aloittaa ajanoton kaikille urheilijoille siina kilpailussa.
Kansainvalinen yleisurheiluliitto

WMA:han kuuluva organisaatio, jonka tehtavana on edustaa maan tai alueen
aikuisyleisurheilua ja vastata sen toiminnasta.

WMA on jakanut hallintoaan varten maapallon kuuteen maantietieteelliseen
maanosaan, jotka toimivat tiedonvalittdjana niiden jasenryhmille seka
alueellisille tai maanosien toimijoille.

WMA:n maanosalla toimiva vastuuhenkil, jonka tehtdavana on pitaa ylla
luetteloa maanosan ennatyksista.

ylin virallinen toimija niin kilpailun kuin urheilijan turvallisuudelle.

turvallisuuspaallikon nimeama tuomari, jonka tehtdvana on vastata kilpailun ja
urheilijoiden turvallisuudesta.

urheilukenttd, jossa rata- ja kenttélajien kilpailut suoritetaan.
stadionin ulkopuolella suoritettavat yleisurheilulajit

Maailman aikuisurheiluliitto. Se on organisaatio, joka valvoo yli 35-vuotiaiden
miesten ja naisten yleisurheilua.

henkil®, joka pitda ylla luetteloa WMA:n ennatyksista.



WMA:n kilpailusdannot 2018 — 2020

(Huomio: Nama WMA:n saannot ovat samassa jarjestysnumeroinnissa IAAF:N vastaavien sdantdjen kanssa.)
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3.1

3.11

3.1.11

Oikeus jarjestaa kilpailuja
Mestaruuskilpailujen hyvaksyminen
WMA jarjestdd maailmanmestaruuskilpailuja, jotka yleiskokous hyvaksyy.

WNMA jarjestdd maantie-, maasto- ja rinnejuoksuja, jotka yleiskokous hyvaksyy,
mukaan lukien WMA maraton, 100km WMA MM-maantiejuoksu, WMA 24
tunnin MM-maantiejuoksu ja WMA MM-vuoristojuoksu.

WMA kannustaa sen alueellisia jasenia jarjestamaan sadannollisia alueellisia
mestaruuskilpailuja, mutta vain maissa, joiden hallitukset eivat vaadi viisumia
tai muulla tavoin rajoita henkiléiden osallistumista kilpailuun rodun,
uskonnon, poliittisen taustan, kansallisuuden tai asuinpaikan perusteella.
Alueellisten mestaruuskilpailujen jarjestaminen vaatii WMA:n hallituksen
hyvaksymisen.

WMA kannustaa maanosia jarjestdmaan hallimestaruuskilpailuja, missa se on
mahdollista.

WMA kannustaa sen jasenliittoja jarjestamaan saannollisia kansallisia
mestaruuskilpailuja. WMA kannustaa jarjestimaan mahdollisuuksien mukaan
kansallisia sisahallikilpailuja.

Kansainvalisten kilpailujen séannét hallinnon jarjestamiseksi
Mestaruuskilpailulajit
WMA ulkoratojen MM-kilpailut (stadia)

Jokainen WMA:n ulkoratojen (stadia) MM-kilpailu pitaa sisdlladn seuraavat
lajit. Erikseen mainittuja lajeja lukuun ottamatta jokaisen lajin tulee olla
mahdollinen niin miehille kuin naisille.

Stadionlajit

100m korkeushyppy
200m seivashyppy
400m pituushyppy
800m kolmiloikka
1500m moukarinheitto
5000m kuulantyénto

110/100/80m aitajuoksu kiekonheitto
400/300/200m aitajuoksu  keihdanheitto

4x100m viestijuoksu painonheitto



3.1.1.1.2

3.1.1.13

4x400m viestijuoksu kymmenottelu (miehet)
3000/2000m estejuoksu seitsenottelu (naiset)
5000m ratakavely heittoviisiottelu
Stadionin ulkopuoliset lajit (non stadia)

6km maastojuoksu (miehet ja naiset 70+)

8km maastojuoksu (miehet ja naiset 35 — 65)

10 km maantiejuoksu (ei joukkuekilpailua)
Puolimaraton

10km maantiekavely

20km maantiekavely

Puolimaraton pisin pitkdanmatkan juoksuista

WMA:n MM-maraton jarjestetdan osana jo olemassa olevaa maratonjuoksua
eika siina ole joukkuekilpailua.

WMA:n sisaratakilpailut (stadia)

3.1.2.2 Stadia:

3.1.23

3.1.23.1

Jokainen WMA:n sisdratakilpailu sisaltaa seuraavat lajit. Erikseen mainittuja
lajeja lukuun ottamatta jokaisen lajin tulee olla mahdollinen niin miehille kuin
naisille.

60m korkeushyppy
200m seivashyppy
400m pituushyppy
800m kolmiloikka
1500m moukarinheitto
5000m kuulantyénto
3000m painonheitto
60m aitajuoksu 3000m ratakavely
4x200m viestijuoksu sisarataviisiottelu

Seuraavat mestaruuskilpailulajit ovat vapaavalintaisia. Jos on mahdollista, ne
voidaan jarjestaa yhta aikaa sisaratakilpailujen kanssa.

WMA:n talvimestaruuskilpailulajit:
6km maastojuoksu (M/N 70+)

8km maastojuoksu (M/N 35-65)
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110.1

10km maantiejuoksu (ei joukkuekilpailua)

5km maantiekavely (ei joukkuekilpailua)

Puolimaraton

10km maantiekavely

WMA:n talvimestaruuskilpailujen heittolajit:
Moukarinheitto, Kiekonheitto, Keihdanheitto, painonheitto?
Dopingtesti

Dopingkontrolli

Urheilijan dopingtesti voidaan tehdad mihin aikaan tahansa kilpailujen
ulkopuolella, ulko- ja sisaratakilpailuissa, stadionin ulkopuolisissa kilpailuissa
(non stadia) ja ne tehdaan niin stadion kuin stadionin ulkopuolissa lajeissa,
ulkona ja sisalla.

Urheilijoiden dopingtestaus voidaan tehda WMA:n stadion-, halli- tai
nonstadialajien mestaruuskilpailuissa tai mina aikana hyvansa ennen kilpailua
tai sen jalkeen. Dopingtestausta tulee tehda seka ulkorata- etta hallikilpailujen
stadionilla ja my0s stadionin ulkopuolella kilpailtavissa lajeissa.

Kurinpidollisissa, ei doping tapaukissa, noudatetaan WMA:n ja
mestaruuskilpailujen sdantoja.

Tekniset sdannot

WMA:n maailmanmestaruuskilpailut, maanosien mestaruuskilpailut, alueiden
mestaruuskilpailut ja kansalliset mestaruuskilpailut tulee jarjestda IAAF:n
teknisten sdantdjen mukaisesti, ottaen huomioon WMA:n perus-, kilpailu- ja
mestaruuskilpailujen saannot.

Muutoksen IAAF:N sdadntoihin vaatii WMA:n hallituksen hyvaksymisen ennen
kuin niitd noudatetaan WMA:n mestaruuskilpailuissa. Jokainen teknisten
sdantdjen muutos tulee voimaan seuraavana 1. pdivana tammikuuta, ellei
toisin ole erikseen paatetty.

Kilpailijoille tulee ilmoittaa, mieluiten kilpailuohjelmassa, jokaisen lajin
ilmoittautumisaika. Mikdan kierros tai suoritus ei saa alkaa aikaisemmin kuin
mita kilpailuohjelmassa on painettuna.

Jokaisessa maailmanmestaruus- tai maanosakilpailulajissa tulee olla tarjolla
vahintaan kolme henkilokohtaista palkintoa jokaisessa ikaryhmassa seka
miehille etta naisille.

Kansainvaliset toimitsijat

WMA madrittdaa kansainvalisten toimitsijoiden tehtdvat ottaen huomioon
aikuisurheilun ja WMA:n mestaruuskilpailujen erityispiirteet. Kaikki tarvittavat
WMA:n teknisluonteiset delegaatit, kansainvaliset toimitsijat, mukaan lukien
kansainvaliset ja maanosien tekniset toimitsijat, kansainvaliset
kavelytuomarit, kansainvalinen lahettaja ja kansainvalinen
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141.1.1

141.2

maalikameratuomari, nimeda WMA:n kilpailutoiminnasta vastaava
varapuheenjohtaja ja hyvaksyy WMA:n hallitus.

WMA:n hallitus nimittda turvallisuusjohtajan (safety director), joka voi nimeta
yhden tai useamman turvallisuustuomarin (safety officers), joilla on valta
sulkea kilpailuista kuka tahansa urheilija, jonka osanoton jatkuminen
turvallisuustuomarin mielesta vaarantaisi urheilijan terveyden tai muiden
kilpailijoiden turvallisuuden. Turvallisuustuomari voi kdyttaa tehtavassaan
avustajia, joilla on sama toimivalta. Seka turvallisuustuomarin etta hanen
avustajiensa tulee olla selvasti tunnistettavissa.

WMA:n kilpakdvelytuomaristopaneelin kokoonpano

Paneelissa on oltava kokeneita, aikuisyleisurheilun rekisteroityja
kavelytuomareita eri maista, jotka on valinnut ja hyvaksynyt WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaava varapuheenjohtaja. Kaikkien tuomareiden ennen
lopullista hyvaksyntaa on toimittava WMA:n kilpakavelytuomarina. Lista
hyvaksytyista WMA:n kilpakdvelytuomareista on nahtavilla WMA:n
kotivisuilla. Kaikkien WMA:n kilpakavelytuomarien on oltava WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaavan varapuheenjohtajan hyvaksymia vahintaan
kuukausi (1) ennen mestaruuskilpailuja.

Tuomarineuvosto

WMA:n puheenjohtaja nimittda tuomarineuvoston jasenet WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaavan varapuheenjohtajan esityksen perusteella.

Ikdryhmat

Kilpailuihin urheilijan ikdryhma maaraytyy hdanen syntymapaivansa mukaan
kilpailujen ensimmaisena lajipdivana ja urheilijan ei voi kilpailla muissa
ikdryhmissa pois lukien joukkue- ja viestijuoksusaannot.

Ennatyksissa urheilijan ikdiryhma maaritetddan ennatystuloksen tekopdivan
mukaan jos ja kun kaikki kilpailusaannot patevat sekd vanhaan seka uuteen
ikdryhmaan.

Kilpailu tulee kdyda ainoastaan seuraavissa ikdryhmissa (ellei toisin ole
ilmoitettu):

ika miesten ikaryhma naisten ikaryhma
35-39 M35 N35
40-44 M40 N40
45-49 M45 N45
50-54 M50 N50
55-59 M55 N55
60-64 M60 N60

65-69 M65 N65
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142.1

142.2

142.3.

142.4

Saanto 144

143.1

143.7.1

143.7.2

Saanto 144

144.2

70-74 M70 N70

75-79 M75 N75
80-84 M80 N80
85-89 M85 N85
90-94 M90 NSO
95-99 M95 NS5
100+ M100 N100

IImoittautuminen

Kaikkiin WMA:n maailmanmestaruuskilpailuihin tulevat
osallistumisilmoitukset on tehtava ajan tasaisina joko urheilijan itsensa tai
kansallisen WMA:n jasenliiton toimesta. WMA:n kansallisen jasenliiton on
hyvaksyttava maansa urheilijoiden ilmoittautumiset. Silloin, kun urheilija tulee
maasta, missa ei ole WMA:n jasenliittoa, han saa ilmoittautua suoraan
alistettuaan ilmoittautumisen ensiksi WMA:n hallituksen hyvaksynnille.
WMA:n sihteerin tulee |ahettaa lista kaikista WMA:n jasenliitoista
jarjestelykomitealle vahintdaan 120 paivaa ennen kilpailujen alkua.

Paikallinen jarjestelykomitea ei voi tehda mitdan muutoksia ilmoittautumisiin
ilman WMA:n jasenliiton kirjallista hyvaksyntaa tai pyyntoa.

IImoittautumisen edellytyksena ei tule olla ennen kilpailuja saavutettu
tulostaso.

Urheilijaa ei rangaista, jos han ei osallistu kilpailuun.
Vaatetus, jalkineet ja numerolaput

Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa urheilijan tulee kdyttaa kansallisen
lajiliittonsa hyvaksymaa kilpailupaitaa. WMA:n kilpailuissa, joissa kilpaillaan
joukkuelajeissa, tai missa urheilijalla ei ole kansallista lajiliittoa, urheilijan on
pakollista kdyttaa edustamansa maan selkeasti tunnistettavaa kilpailuasua,
jonka on hyvdksynyt joko kokoontumispaikan vastaava tuomari tai WMA:n
tekninen delegaatti.

Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa urheilijalla tulee olla numerolappu tai
numerolaput, joista on helposti tunnistettavissa hanen sukupuolensa ja
ikaryhmansa.

Kaikissa kenttalajeissa riittad yhden numerolapun kaytto.
Urheilijoiden avustaminen

Sokeat kilpailijat, jotka tarvitsevat opasta, eivat saa saada avustajan toimesta
mitadn etua muihin kilpailijoihin ndhden. Opas saa olla vain kilpailijan takana
tai vierelld. Opaskoiraa saa kayttad, mutta se ei saa vetaa kilpailijaa.
Kilpailuissa, joissa juostaan radoilla, sokean kilpailijan tulee kayttaa ulointa
juoksurataa.
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Saanto 147

147.1

Saanto 151

151.1

151.2

151.2.1

151.2.2

151.2.21

151.2.2.2

151.2.2.3

151.2.24

151.2.2.5

151.2.2.6

Jos urheilija antaa tai vastaanottaa apua kilpailualueen sisalta kilpailun aikana
tulee hanen suorituksena hylata tassa lajissa, elleivat poikkeukselliset
olosuhteet osoita toisin. Tama ei kuitenkaan hylkda hanen aikaisempia
suorituksiaan tai muita lajeja.

Sekakilpailut

Kaksi tai useampi ikdryhma, miehet ja naiset, voivat kilpailla yhdessa, kunhan
sekd miesten etta naisten kullekin ikdryhmalle taataan erilliset tulokset,
ennatykset ja mitalit.

Pistelasku

Mestaruuskilpailuissa ei jarjesteta eri joukkueiden valista kaikki lajit ja sarjat
kattavaa kilpailua.

Stadionin ulkopuolisten joukkuelajien pistelasku

Kun joukkuekilpailu on mukana maantiejuoksussa, maastojuoksussa ja
maantiekavelyssa, kilpailussa tulee olla kolme joukkuepalkintoa siten etta
jokainen jasenliitto on oikeutettu yhteen joukkueeseen (kolme parasta)
jokaisessa viiden vuoden ikdsarjassa. Tulos lasketaan kumulatiivisella
aikaperiaatteella. Alueellisissa kilpailuissa maiden joukkueiden ajat lasketaan
samalla periaatteella.

Maantiejuoksussa, maastojuoksussa ja maantiekavelyssa jokainen urheilija
kilpailee henkilokohtaisesti omassa ikaryhmassaan. Joukkueen muodostamista
varten urheilija voidaan sijoittaa vain alempaan ikaryhmaan, jotta saadaan
joukkueen minimikoko kolme (3). Kaikki joukkueen urheilijoiden on kilpailtava
ja pistelaskettava joukkueen nuorimman urheilijan mukaan.

Kaikkien seuraavien vaatimusten on taytyttava:

Alemman ikaryhman tulee olla samassa lahd6ssa, missa urheilija kilpailee
henkilokohtaisessa ikaryhmassa.

Urheilijan edustamalla maalla ei ole riittdvaa maaraa urheilijoita siind
ikaryhmadssa tayden ikaryhman joukkueen muodostamista varten.

Jokaisen joukkueen tulee tayttaa Iahtolista, josta kdyvat ilmi juuri sen
ikaryhman joukkueessa kilpailevien urheilijoiden nimet, kilpailunumerot ja
alkuperaiset ikdaryhmat.

Urheilija voi olla nimettyna vain yhdessa joukkueessa.

Korkeintaan kaksi urheilijaa vanhemmasta ikdryhmasta voidaan nimeta toisen
ikaryhman joukkueeseen. Tama voi olla yhden tai useamman ikdryhman
verran nuorempien joukkue.

Urheilija, joka on alemman ikdryhman joukkueessa, ei meneta oikeutta
henkilokohtaiseen mitaliin omassa ikdryhmassaan jos ja kun edelld mainittuja
saant6ja noudatetaan.
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155.2.2.9

Saanto 161
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165.3.1

Saanto 166

166.2

166.2.1

166.2.1.1

Jos huomataan, etta urheilija on mukana sellaisessa alemman ikdryhman
joukkueessa, missa jasenliitolla on jo riittava maara urheilijoita sen ikaryhman
joukkueen muodostamista varten, joukkueen suoritus hylataan.

Urheilijat, jotka on nimetty ikdryhmajoukkueeseen kilpailussa, joka ei sisalla
heidan ikdryhmaansa, menettavat oikeuden henkilékohtaiseen mitaliin ja
heidat lasketaan mukaan vain joukkueen tulokseen.

Saman yhteisajan saaneiden joukkueiden sijoituksen maaraa tasatulokseen
paatyneiden joukkueiden parhaan urheilijan aika.

Lahtotelineet

Aikuisurheilijoiden ei ole pakko kayttaa lahtotelineitd, tai kyykkylahtoa tai
pitdd molempia kasia kosketuksessa radan pintaan minka tahansa kilpailun
[ahdossa.

Lahto

Missa tahansa kilpailussa, missa yksittdinen urheilija on ottanut ldhettdjan
tuomitseman vilppildhdon, urheilija saa varoituksen. Yksittdiset urheilijat,
jotka saavat lahettdjan tuomitseman toisen vilppildhddn samassa ldhtoerassa,
suljetaan pois kilpailusta. Tama saanto pitaa sisalladan moniottelut.

Ajanotto

Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa urheilijan on kierroslaskentaa varten
pidettdva "'sirua’’ (chip) tai vastaavaa elektronista laitetta
ratakavelykilpailuissa, 3000 metrin ja 5000 metrin juoksuissa.

Erajaot, arvonnat ja jatkoonpaasy ratalajeissa
Alku- ja vélierat

1 500 metrin ja lyhempien juoksumatkojen alkueriin sijoittaminen maaraytyy
urheilijan ilmoittautumislomakkeessa ilmoittaman ajan perusteella. Urheilijat
sijoitetaan eriin IAAF:n siksak jaottelun mukaan. Erdjako kaikilla sita
seuraavilla kierroksilla perustuu ensisijaisesti sijoitukseen, sitten aikaan
WMA:n jatkoonpéaasytaulukon mukaan, liite C.

Tata tarkoitusta varten urheilijat asetetaan paremmuusjarjestykseen
seuraavasti:

- nopein eravoittaja

- toiseksi nopein eravoittaja

- kolmanneksi nopein eravoittaja, jne

- nopein toiseksi sijoittunut

- toiseksi nopein toiseksi sijoittunut

- kolmanneksi nopein toiseksi sijoittunut, jne

(ja listan paatteeksi)



166.2.2

166.2.3

166.2.4

Saanto6 168

168.1

168.2

Saanto 169

169.1

169.5

Saanto6 170

Saanto 180

108.1

- nopein jatkoon ajalla paassyt
- toiseksi nopein ajalla jatkoon paassyt
- kolmanneksi nopein ajalla jatkoon padassyt, jne

Ratajarjestys ensimmaiselle kierrokselle tehdaan arpomalla. Seuraavien
kierrosten ratajarjestys maaraytyy edellisten kierrosten suoritusten
perusteella sddannon 166.2.1.1 mukaisesti. Jos ensimmainen |ahto on
loppukilpailu, ratajarjestys maaraytyy ennakkoon ilmoitettujen aikojen
mukaan.

Kilpailujen johtaja tai tekninen delegaatti voi muuttaa erien kokoonpanoa
kuten myos kilpailijoiden lukumaaraa kussakin erassa, riippuen
ilmoittautuneiden kilpailijoiden lukumaarasta. Alkuerat, jos niita tarvitaan,
tulee aina juosta niiden ilmoitettuna ajankohtana. Jatkokierrokset voidaan
tarvittaessa peruuttaa. Kaikkia loppukilpailut on juostava niiden ilmoitettuna
ajankohtana.

WMA:n mestaruuskilpailuissa 1 500 metria pidemmilla matkoilla kilpailu
jaetaan useaan eraan urheilijan virallisessa ilmoittautumiskaavakkeessa
ilmoittaman ajan perusteella siten, ettd ensimmaisessa juoksevat
huonoimman ja viimeisessa parhaimman tilastoajan ilmoittaneet. Lopullinen
jarjestys paatetaan kilpailussa saavutettujen loppuaikojen perusteella.

Aitajuoksut
Aitojen korkeudet ja etdisyydet ovat liitteessa A 1.

0,686 metria korkean aidan kaatamiseen tarvittavan voiman tulee olla 3.6 —
4.0 kiloa.

Estejuoksut

N35+ ja M60+ -sarjoissa juostava matka on 2000m. M35-59 -sarjoissa juostava
matka on 3000m.

Esteen korkeus 2000 metrin matkalla on 0.762m. Esteen korkeus 3000 metrin
matkalla on 0.914m.

Viestijuoksut

WMA:n mestaruuskilpailuissa viestijuoksut toteutetaan jasenliittojen
joukkueiden kesken viiden vuoden ikdaryhmissa joukkueenjohtajien kirjallisten
ilmoittautumislomakkeiden mukaisesti. Jokainen jasenliitto voi asettaa vain
yhden mies- ja yhden naisjoukkueen ikdaryhmaa kohti kuhunkin viestilajiin.
Urheilija voi kilpailla kussakin viestijuoksulajissa (esimerkiksi 4x100m) vain
yhdessa ikdaryhmassa, joka voi olla alempi ikdryhma kuin missa urheilija
kilpailee henkilokohtaisesti. Joukkueen ikairyhma maaraytyy
ilmoittautumislomakkeen nuorimman urheilijan ikdryhman mukaan.

Kenttalajien yleiset sadannot

Eri ikaryhmat samassa kenttalajissa
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Kun kenttalajissa kilpailee samanaikaisesti urheilijoita eri ikaryhmista, tulee
kunkin ikdaryhman kilpailua kohdella erillisina kilpailuina paatettdessa jatkoon
padsysta. Ndissa tapauksissa tavallista useammalla kilpailijalla voi olla
ylimaaraisia suorituksia.

Korkeussuuntaisten hyppyjen yleiset sddnnot

Kun korkeushyppy- ja seivashyppykilpailussa on samassa kilpailussa mukana
kilpailijoita eri ikaryhmista ja kun jossakin ikdryhmassa on jaljella vain yksi
kilpailija, talla kilpailijalla on oikeus nostaa riman korkeutta IAAF:n sddantdjen
mukaisesti, vaikka muiden ikdryhmien kilpailijat vield jatkavat kilpailua. Ndiden
muiden ikdaryhmien kilpailijoiden tulee jatkaa kilpailua oman ikaryhmansa
saantojen mukaisesti, eivatka he saa hypata naista erikoiskorkeuksista.

Korkeushyppy
Molempien jalkojen on oltava ilmassa hypyn aikana.

Aikuisurheilijalle on sallittua koskettaa alastuloaluetta ennen riman
ylittdmista, mutta lajinjohtajan tulee valvoa, ettd tama kosketus
alastuloalueeseen ei anna kilpailijalle mitaan epareilua etua.

Pituussuuntaisten hyppyjen yleiset sdannot
Vaha ei ole pakollinen.

Ponnistuslankku voi olla valkoinen teippi tai maalattu viiva ja sen tulee olla
0.20m levea.

Pituushyppy

Ponnistuslinjoja voi olla yksi tai kaksi. Toinen niista saa olla metrin (1m)
etdisyydella alastuloalueen ldhimmasta reunasta.

Kolmiloikka

Ponnistuslinjoja voi olla kaksi tai useampia. Etdisyys alastulopaikan
[ahimmasta reunasta tulee olla kilpailijoille sopiva ottaen huomioon heidan
ikdnsa ja sukupuolensa. Kun kdytetdan useaa ponnistuslinjaa, tulee jokaisen
ponnistuslinjan olla tdyden metrilukeman pddssa alastuloalueen |lahimmasta
reunasta.

Heittolajien yleiset sddannot
Eri ikaryhmien heittovalineiden mitat ja painot ovat liitteessa A2.
Henkilokohtaiset heittovalineet

Kilpailijat voivat kdyttda omia heittovalineitdan edellyttden, ettd ne ovat
saantojen mukaiset. Henkilokohtaisia heittovalineita tulee kayttaa vain siina
kilpailussa, missa vdlineen omistaja itse kilpailee. Kenelld tahansa muulla
kilpailijalla on kilpailussa oikeus kayttaa toisten henkilékohtaisia
kilpailuvalineita niin halutessaan.

Kuulantyonto
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Kuulan mitat ja painot ovat liitteessa A3.
Kiekonheitto

Kiekon mitat ja painot ovat liitteessa A4.
Moukarinheitto

Suorittaakseen heiton urheilija saa valita minka hyvansa lahtéasennon,
urheilijan on pidettava heiton ajan kiinni molemmilla kasilla moukarin
kddensijasta pois lukien aloitus- ja irrotushetki.

Moukarin mitat ja painot ovat liitteessa A5.

Keihdanheitto

Keihdan mitat ja painot ovat liitteessa A6.

Heittopaino

Heittopainon mitat ja painot ovat liitteessa A7 ja A8.
Painonheiton kilpailusaannot ovat samat kuin moukarinheitossa.

Suorittaakseen heiton urheilija saa valita lahtdasentonsa, urheilijan on
pidettdva heiton ajan kiinni molemmilla kasilla moukarin kddensijasta pois
lukien aloitus- ja irrotushetki.

Ulkona heitettdvaa heittopainoa voi kayttaa seka sisalla etta ulkona riippuen
alastuloalustasta. Sisalla heitettdavaa heittopainoa saa kayttaa vain sisalla.
Samassa kilpailussa ei saa kdyttda molempien mallien heittopainoja.

Painonheitto on suoritettava aidatulla alueella tai heittohdkissa.
Moniottelut

Kaikki moniottelukilpailut on suoritettava liitteen A ohjeiden mukaan.
(miehet) pituushyppy, keihdanheitto, 200m, kiekonheitto, 1500m

(naiset) pika-aidat, korkeushyppy, kuulantyonto, pituushyppy, 800m
Halliviisiottelun lajijarjestys on seuraava:

(miehet) 60m aitajuoksu, pituushyppy, kuulantyonté, korkeushyppy, 1000m
(naiset) 60m aitajuoksu, korkeushyppy, kuulantyénto, pituushyppy, 800m
Miesten ja naisten heittoviisiottelun lajijarjestys on seuraava:
moukarinheitto, kuulantyonto, kiekonheitto, keihdanheitto, painonheitto
Kaikkien moniottelulajien pistetaulukot ovat liitteessa B.

Kilpakavely

Matkat — katso WMA:n sdanto 3.
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Aikuisurheilun kilpailuissa kaikkien kavelytuomareiden tulee olla rekisteroityja
kavelytuomareita. Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa
kilpakadvelytuomaristoon (Race Walking Judge Panel) tuomarit valitaan WMA:n
kdvelytuomaripaneelista (WMA Race Walking Panel). Katso saanto 116.

WMA:n kavelykilpailuissa kdvelyreitin pinnan pitda olla tasainen.

Aikuisurheilun kavelykilpailuissa kadessa pidettavia viestintalaitteita ei ole
pakko kayttaa.

Seka kanssakilpailijan etta kilpailun ulkopuolisen henkilén antama vetoapu on
kielletty. On suositeltavaa, ettd ennen kilpailua kaikkia urheilijoita tiedotetaan
tastd sadnnosta. Tata pidetdan tuomarin antamana varoituksena. Urheilijalle
voidaan antaa punainen kortti sddannon rikkomisesta joko kilpailun aikana tai
sen jalkeen.

Maantiejuoksut
Matkat — katso WMA:n saanto 3

Seka kanssakilpailijan etta kilpailun ulkopuolisen henkilén antama vetoapu on
kielletty. On suositeltavaa, ettd ennen kilpailua kaikkia urheilijoita tiedotetaan
tastd sadnnosta. Tata pidetdaan tuomarin antamana varoituksena. Urheilijalle
voidaan antaa punainen kortti sdannon rikkomisesta joko kilpailun aikana tai
sen jalkeen.

WMA:n ylipitkien juoksumatkojen (ultrarunning) mestaruuskilpailuissa
noudatetaan Kansainvalisen ultrajuoksijaliiton (IAU), sdantéja. WMA nimittaa
teknisen delegaatin ja turvallisuustuomarin, joka voi olla sama henkild.

WMA:n ultrajuoksuissa ei ole ylaikarajaa.
Maastojuoksut
Matkat — katso WMA:n s3anto 3.

Vettd ja muita sopivia virvokkeita tulee olla saatavilla kaikkien kilpailujen
Iahddssa ja maalissa. Kaikissa kilpailuissa tulee olla juoma- ja sieniasema
tarjolla jokaisella kierroksella.

Seka kanssakilpailijan etta kilpailun ulkopuolisen henkilén antama vetoapu on
kielletty. On suositeltavaa, etta ennen kilpailua kaikkia urheilijoita tiedotetaan
tastd sadnnosta. Tata pidetdan tuomarin antamana varoituksena. Urheilijalle
voidaan antaa punainen kortti sdannon rikkomisesta joko kilpailun aikana tai
sen jalkeen.

Rinnejuoksut (mountain races)

WMA:n rinnejuoksujen (mountain races) mestaruuskilpailuissa noudatetaan
Kansainvalisen vuorijuoksuliiton (WMRA), sdantdja. WMA nimittaa teknisen
delegaatin ja turvallisuustuomarin, joka voi olla sama henkild.

Ylin ikdryhma rinnejuoksuissa on 79 vuotta sekd miehille etta naisille.

Stadionin ulkopuoliset (non stadia) juoksut
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Matkat — katso WMA:n sdanto 3.

Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa stadionin ulkopuolisten lajien
ajanotossa on kaytettava zip-ajanotto- tai vastaavaa elektronista laitetta.

Kaikissa WMA:n mestaruuskilpailuissa, joissa on kaytossa zip tai vastaava
elektroninen ajanottolaite, kaytetaan lahtélaukausta virallisena ajanoton
kdynnistyssignaalina.

Anomus vaihtoehtoisen ajanottojarjestelman kayttamisesta on paikallisen
jarjestdjan (LOC) tehtava yhden viikon kuluessa ilmoittautumisajan
paattymistd. Anomus on toimitettava WMA:n sihteerille ja WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaavalle varapuheenjohtajalle. Paatos paikalliselle
jarjestédjalle lahetetaan viikon kuluessa anomuksen saapumisesta.

Seka kanssakilpailijan etta kilpailun ulkopuolisen henkilén antama vetoapu on
kielletty. On suositeltavaa, ettd ennen kilpailua kaikkia urheilijoita tiedotetaan
tastd sadannosta. Tata pidetdan tuomarin antamana varoituksena. Urheilijalle
voidaan antaa punainen kortti sddannon rikkomisesta joko kilpailun aikana tai
sen jalkeen.

Maailmanennatykset
Esitys ja vahvistaminen

Seka viestijuoksuissa ettd henkilokohtaisissa lajeissa tulee vahintaan kahden
kilpailijan (tai joukkueen) kayda kilpailu tosimielessa (bona fide) samassa
asianmukaisesti jarjestetyssa kilpailussa. Ennatys vahvistetaan myds, jos se on
tehty yhta aikaa eri ikdryhman tai sukupuolen kanssa.

Ehdot ennatyksen hyvaksymiselle

Liitteessa A mainittujen sadnndsten tasmallinen noudattaminen on edellytys
maailmanennatyksen vahvistamiselle. Kilpailussa tulee noudattaa yksildlajien
osalta IAAF:n sdantoja taydennettyna WMA:n muutoksilla.

Vain niiden urheilijoiden tekemat ennatykset, jotka ovat IAAF:n tai kansallisen
aikuisurheiluliiton jasenia, hyvaksytaan WMA:n maailmanennatykseksi ja
hakemuksen tulee olla niiden kansallisen jasenliiton oikeaksi todistama.

Urheilijan (tai viestijoukkueen urheilijoiden), joka on tehnyt WMA:n
maailmanennatyksen, taytyy:

a. olla sovelias kilpailemaan saantdjen mukaan.
b. oltava joko IAAF:n alaisen tai kansallisen aikuisurheiluliiton jasen.

c. todistaa syntymaaikansa, ellei sitd aikaisemmin ole tehty, ja liittaa se
ennatyshakemukseen. Urheilijan ikdryhman maarittda hanen
syntymadpaivansa mukainen ika ennatyksen tekopaivana.

d. viestijoukkueissa kaikkien urheilijoiden pitaa olla saman jasenliiton jasenia.

e. ei saa olla rikkonut dopingsaantda missaan dopingtestissa, joka on tehty
tassa kilpailussa tai aikaisemmin ennen ennatyksen syntymista tehdyssa



testissd, eika ole saanut tai ottanut etua mistaan sina aikana kielletysta
aineesta tai tekniikasta.

260.4.1 Hakemusmenettely

260.4.1.1 Hakemus aikuisurheilun maailmanennatykseksi tulee tehda virallisella
hakemuskaavakkeella ja lahettda se maanosan ennatyskirjurilla, joka toimittaa
kopion WMA:n ennatysten yllapitdjalle. Jos WMA:n virallista
ennatysilmoituslomaketta ei ole kdytetty, ennatys voidaan hyvaksya, mikali
muu kaytetty hakemuslomake kaikkine liitteineen tayttaa WMA:n
ennatysilmoituksen vaadittavat tiedot. Tulosta ei pideta
maailmanennatyksend, ennen kuin WMA on sen vahvistanut.

260.4.1.2 Seuraavat tiedot on oltava ennatysilmoituksessa mukana:
- kopio urheilijan syntymaajasta (ellei sitd ole aikaisemmin toimitettu)
- taydelliset kilpailutulokset; kopio tuomarin kilpailupoytakirjasta (kenttalajit)

- maalikamerakuva ja nollalaukaus (ratalajeissa, missa tdysin automaattinen
ajanotto on ollut kdytossa)

- kierroslaskentakortti kierrosaikoineen 3000 metrin ja pitempien matkojen

osalta
260.4.2 Ennatykset maailmanmestaruuskilpailuissa
260.4.2.2 WMA:n ennatysilmoitusta ei tarvita ennatyksille, jotka on tehty maailman ja

maanosien mestaruuskilpailuissa. Erillinen lista kaikista tehdyistd ennatyksista
tuloksineen ldhetetddan maanosan ennatyskirjurille ja WMA:n ennatysten
yllapitajalle viimeistadan kymmenen (10) paivan kuluessa kilpailujen viimeisesta
paivasta lukien. Lisaksi ennatysilmoitusta ei tarvitse ldhettaa seuraavissa
kilpailuissa tehdyista ennatyksista: Olympialaiset, IAAF:n
maailmanmestaruuskilpailut, IAAF Grand Prix ja Timanttiliigan kilpailut,
Kansainyhteison kilpailut ja vastaavat maanosien mestaruuskilpailut, jotka
WMA:n ennatysten yllapitdja on hyvaksynyt ja missa urheilijan ikd on
varmistettu.

260.4.3 Ennatysten kirjaaminen ja julkaiseminen

260.4.3.1 Maanosan ennatyskirjuri ilmoittaa kirjallisesti WMA:n ennatysten yllapitdjalle
hyvaksynnastaan tai hylkdamisestdan kolmenkymmenen (30) paivan kuluessa
ennatyshakemuksen vastaanottamisesta.

260.13 WMA:n ennatysten yllapitdja vahvistaa, kun ennatys on hyvaksytty. Ennatys
on silloin rekisteroity ja yhdessa ennatysvaliokunnan puheenjohtajan kanssa
se ratifioidaan ennatykseksi. Kun ennatys on ratifioitu, virallinen ennétyslista
paivitetdan ja julkaistaan 30 vuorokauden kuluessa WMA:n kotisivuilla seka
tiedotetaan kyseisen urheilijan maanosaa.

260.14(d) Tulosta ei hyvaksyta, jos urheilija on tuomittu vilppilahddsta sdannén 162
mukaisesti.
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Sekakilpailuissa (miehet ja naiset) tehdyt ennatykset hyvaksytaan
maailmanennatyksiksi.

Maailmanennatys kilpakavelyssa:

Kaikkien kilpailussa toimineiden kadvelytuomareiden tulee olla jasenliiton
rekisteréimia tuomareita. Kilpailun kavelyn ylituomarin tulee allekirjoittaa
ennatysilmoitus.

d. Kavelyreittia ei tarvitse mitata uudelleen kilpailun jalkeen.
Lajit, joissa WMA:n kirjaa maailmanennatykset

Ennatyksia kirjataan kaikissa viiden ikdvuoden ikdryhmissa, erikseen miesten
ja naisten sarjoissa alla luetelluissa lajeissa. Ulkoratojen ja hallikilpailujen
ennatykset kirjataan erillisina.

Kaikista virallisista moniotteluista yllapidetdan ennatyksia, jotka on laskettu
WMA:n virallisen pistelaskurin ja valineitten mukaan. Nama ennatykset
sisaltavat tulokset lajeittain kaikkine tuloksineen ja pistetietoineen.

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, maili, 3000m, 5000m, 10 000, estejuoksu
80m, 100m, 110m, 200m, 300m, 400m

4x100m, 4x400m, 4x800m

korkeushyppy, seivashyppy, pituushyppy, kolmiloikka

moukarinheitto, kuulantyonto, kiekonheitto, keihaanheitto, painonheitto

kymmenottelu (miehet), seitsenottelu (naiset), heittoviisiottelu, ulkoratojen
viisiottelu

3000m, 5000m

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, maili, 3000m

60m

4x200m, 4x400m, 4x800m

korkeushyppy, seivashyppy, pituushyppy, kolmiloikka

kuulantyonto, painonheitto

halliviisiottelu

3000m

maraton, 10km maantiekavely, 20km maantiekadvely, 50km maantiekavely
Muut ennéatykset

Mestaruuskilpailuennatykset



WMA:n puolimaraton
WMA:n 10km maantiejuoksu
WMA:n 5km maantiekavely

WMA:n 100km juoksu

Saantojen muutokset ja lisdykset
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14.2.2

Saantéjen muuttaminen
Saantojen muutoksia tekee WMA:n hallitus.

IAAF vaihtaa tai muuttaa sdantoja vuosittain. WMA:n kilpailukomitean pitda
kdyda lapi nama saannot, hyvaksya, hylata tai tehda WMA:n tarvitsemat
muutokset. Hallitus ddnestda edella esitetyista kilpailuvaliokunnan suositusten
pohjalta.

Kaikki Jarjestelykomitealta tulevat sdantomuutokset tulee olla sihteerilla
viimeistdan yhdeksankymmenta (90) padivaa ennen mestaruuskilpailujen alkua.

Sihteeri valmistaa tiiviissa yhteistyossa teknisen delegaatin (WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaavan varapuheenjohtaja) kanssa esityksen hallituksen
paatettavaksi vahintaan seitsemankymmentaviisi (75) paivaa ennen
mestaruuskilpailua.

Jasenliiton ehdotus sdantéomuutoksista

Jasenliiton tekema saantdmuutosehdotus on esitettdva jasenliiton maanosan
hallitukselle. Ehdotukset on toimitettava 30 paivan kuluessa WMA:n sihteerille
hyvaksymista varten. WMA:n sihteeri toimittaa ehdotukset WMA:n
kilpailutoiminnasta vastaavalle varapuheenjohtajalle, joka kasittelee ndama
muutosehdotukset kilpailuvaliokunnan kanssa. Muutosesitykset toimitetaan
WMA:n sihteerille, joka valittdada ne WMA:n hallituksen jasenille, jotka tekevat
niihin suosituksensa ja kommenttinsa. Nama hallituksen suositukset ja
kommentit Idhetetdan kilpailuvaliokunnan puheenjohtajalle. Tama valittaa ne
valiokunnalle lopullista lausuntoa varten, jotka WMA:n sihteeri [ahettaa
tiedoksi maanosille ja jasenliitoille danestettavaksi yleiskokouksessa.

Vain sellaiset saantomuutokset otetaan WMA:n yleiskokouksen kasittelyyn,
jotka ovat tulleet kirjallisina WMA:n sihteerille jasenliitolta vahintdaan 90
paivaa ennen yleiskokousta.

WMA:n yleiskokous danestaa jokaisen ehdotuksen lopullisesta hyvaksymisesta
tai hylkdamisesta ja vain hyvaksytyt astuvat voimaan. Samaa
saantomuutosesitysta ei kasitelld seuraavan neljan vuoden aikana
maanosakokouksessa eikda WMA:n yleiskokouksessa.



