
SAUL ½ LIVE
Naiset Yleisurheilun Ennätykset 31.12.2019

100 m
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 11,26 1,7 Hanhijoki Sisko 25.04.1962 10.06.1992 Kuopio
W35 12,39 0,2 Erkinheimo Sanna 23.02.1981 28.08.2019 Jyväskylä yl.ka.
W40 12,69 0,8 Ruotsalainen Arja 05.07.1964 26.07.2008 Ljubljana,SLO vet-EM PE
W45 12,65 2 Ruotsalainen Arja 05.07.1964 30.07.2009 Lahti vet-MM PE
W50 13,26 -0,7 Mertanen Katrin 09.11.1966 09.08.2017 Turku yl.ka. PE
W55 14,28 0,1 Kokkonen Terhi 13.06.1947 04.08.2006 Kuopio vet-SM
W60 14,66 0,5 Kokkonen Terhi 13.06.1947 10.08.2007 Turku vet-SM
W65 15,41 0,3 Kokkonen Terhi 13.06.1947 18.08.2012 Zittau,GER vet-EM
W70 16,65 0,2 Vilpas Lea 15.06.1934 11.08.2005 Lahti vet-kv.
W75 17,41 1,6 Viitanen Kirsti 21.08.1942 06.07.2018 Borås,SWE aik-PM
W80 19.96 0,2 Rantala Salme 25.04.1937 09.08.2019 Turku vet-SM

- 19,08 ? Sarnama Irja 27.09.1905* __.06.1985 Rome, ITA vet-MM 1.) 3.)PE
W85 32,58 0,3 Lehtonen Linnea 25.05.1920 17.06.2005 Kalajoki vet-SM

200 m
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 23,09 0 Hanhijoki Sisko 25.04.1962 03.08.1992 Barcelona,ESP yl.OL
W35 24,79 0,7 Erkinheimo Sanna 23.02.1981 28.08.2019 Jyväskylä yl.ka.
W40 26,09 1,2 Kreen Katrin 09.11.1966 10.09.2007 Riccione,ITA vet-MM PE
W45 26,87 1,4 Kreen Katrin 09.11.1966 09.07.2013 Turku yl.ka.
W50 28,02 -1,4 Mertanen Katrin 09.11.1966 08.07.2017 Lohja aik-SM
W55 28,92 1,1 Helander Tuija 23.05.1961 07.08.2016 Espoo/Le para-SM
W60 31,23 1 Kokkonen Terhi 13.06.1947 04.09.2007 Riccione,ITA vet-MM
W65 31,98 0,5 Kokkonen Terhi 13.06.1947 16.10.2013 Porto Alegre,BRAvet-MM
W70 35,66 1,8 Kokkonen Terhi 13.06.1947 27.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM
W75 38,87 -0,1 Viitanen Kirsti 21.08.1942 07.07.2018 Borås,SWE aik-PM
W80 43,80 -1,2 Rantala Salme 25.04.1937 18.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W85 1.16,13 -1,2 Lehtonen Linnea 25.05.1920 19.06.2005 Kalajoki vet-SM

400 m
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 53,26 Haikkonen Aila 28.07.1962 27.07.1995 Lahti yl.ka.
W35 55,46 Erkinheimo Sanna 23.02.1981 30.07.2016 Joensuu yl.ka.
W40 58,06 Kreen Katrin 09.11.1966 14.09.2007 Riccione,ITA vet-MM PE
W45 1.00,06 Kreen Katrin 09.11.1966 04.08.2013 Kajaani vet-SM
W50 1.02,50 Mertanen Katrin 09.11.1966 09.08.2017 Turku yl.ka.
W55 1.08,93 Kokkonen Terhi 13.06.1947 06.08.2006 Kuopio vet-SM
W60 1.09,12 Kokkonen Terhi 13.06.1947 14.09.2007 Riccione,ITA vet-MM
W65 1.15,57 Hilden Raija 31.05.1953 12.08.2018 Orimattila aik.ka.
W70 1.18,57 Kumpula Maija 05.03.1947 09.07.2018 Malaga,ESP aik-MM PE
W75 1.24,87 Janhunen Inkeri 23.08.1941 02.08.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE,EE
W80 2.05,95 Taipale Marjatta 08.04.1939 11.08.2019 Turku vet-SM

800 m
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 2.04,80 Selvenius Suvi 07.06.1980 18.07.2010 Lapinlahti yl.kv.
W35 2.07,49 Tikkanen Päivi 19.01.1960 22.08.1995 Vantaa/T yl.ka.

W40 2.11,42 Katja Blunden 08.03.1997 18.08.2019 Espoo yl.kv.
W45 2.22,51 Halme Leena 07.08.1941 01.08.1989 Eugene, USA vet-MM
W50 2.25,16 Martin Pirkko 16.07.1937 01.08.1987 Pori vet-PM
W55 2.31,14 Janhunen Inkeri 23.08.1941 19.08.1997 Ruovesi yl.ka. (PE)
W60 2.49,66 Pihlaja Salme 17.02.1956 18.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W65 2.57,46 Kumpula Maija 05.03.1947 30.08.2014 Izmir,TUR aik-EM
W70 3.02,26 Janhunen Inkeri 23.08.1941 01.09.2011 Ikaalinen yl.pk. PE
W75 3.19,52 Janhunen Inkeri 23.08.1941 31.10.2016 Perth,AUS aik-MM PE
W80 5.46,97 Laurila Hanna 11.06.1935 27.06.2015 Helsinki/E aik-SM
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1500 m
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 4.09,63 Tikkanen Päivi 19.01.1960 22.06.1990 Nurmijärvi
W35 4.12,73 Tikkanen Päivi 19.01.1960 16.07.1995 Lappeenranta yl.kv.

W40 4.35,84 Katja Blunden (Erävistö) 08.03.1997 05.04.2019 Jacksonville, Flo. USA
W45 4.47,34 Lindholm Johanna 21.08.1973 28.08.2017 Kajaani aik.pm.
W50 5.02,47 Riitamäki Sirpa 08.08.1966 06.07.2018 Nokia yl.pm.
W55 5.07,1(h) Janhunen Inkeri 23.08.1941* 01.06.1996 Tampere vet.ka.
W60 5.46,73 Janhunen Inkeri 23.08.1941 15.06.2003 Lahti vet-PM
W65 6.04,83 Kumpula Maija 05.03.1947 10.08.2014 Jyväskylä aik-SM
W70 6.17,96 Janhunen Inkeri 23.08.1941 18.08.2012 Harjavalta vet.ka. PE
W75 6.53,82 Janhunen Inkeri 23.08.1941 05.11.2016 Perth,AUS aik-MM
W80 11.11,99 Laurila Hanna 11.06.1935 28.06.2015 Helsinki/E aik-SM

3 000 m
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 8.41,30 Tikkanen Päivi 19.01.1960 26.08.1991 Tokyo,JPN
W35 9.03,98 Tikkanen Päivi 19.01.1960 27.07.1995 Lahti yl.ks.
W40 9.46,52 Markovaara Laura 18.04.1973 02.06.2013 Vantaa/T vet.ka.
W45 9.51,84 Manninen Laura 18.04.1973 11.07.2018 Vantaa/T yl.ka.

W50 10.47,60 Sirpa Riitamäki 08.08.1966 13.07.2018 Seinäjoki yl.pk.
W55 10.50,8(h) Janhunen Inkeri 23.08.1941* 02.06.1996 Tampere/Hervantayl.pk.
W60 12.23,73 Tynkkynen Mirjam 28.05.1953 02.06.2013 Vantaa/T vet.ka.
W65 13.07,50 Lahdenperä Tuula 03.09.1948 18.05.2014 Seinäjoki aik.ka.
W70 13.34,82 Janhunen Inkeri 23.08.1941 12.08.2012 Orimattila vet.ka.
W75 15.06,98 Janhunen Inkeri 23.08.1941 22.07.2017 Kohmoinen aik.ka. PE

5 000 m
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 15.10,52 Valasti Kirsi 12.11.1969 30.07.2004 London,GBR yl.GB
W35 15.35,81 Tikkanen Päivi 19.01.1960 05.06.1995 Hengelo, NED yl.GP
W40 16.44,75 Markovaara Laura 18.04.1973 29.08.2015 Hämeenlinna yl.ka.
W45 16.42,05 Manninen Laura 18.04.1973 28.06.2018 Jämsä yl.ka.
W50 19.02,32 Kytölä Sirpa 28.09.1954 05.08.2006 Kuopio vet-SM
W55 18.58,3(h) Janhunen Inkeri 23.08.1941* 28.07.1996 Ylistaro yl.pk.
W60 21.06,82 Tynkkynen Mirjam 28.05.1953 03.08.2013 Kajaani vet-SM
W65 22.19,49 Janhunen Inkeri 23.08.1941 05.07.2008 Vaasa vet-SM

- 22.13,23 Kinnunen Pirkko 19.05.1931 28.06.1997 Hyvinkää vet-SM 1.)
W70 23.14,81 Rasimus Riitta 10.02.1941 03.07.2011 Lappeenranta vet-PM
W75 25.07,90 Janhunen Inkeri 23.08.1941 02.08.2017 Aarhus,DEN aik-EM
W80 39.36,35 Laurila Hanna 11.06.1935 27.06.2015 Helsinki/E aik-SM PE

10 000 m
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 31.45,02 Tikkanen Päivi 19.01.1960 30.06.1992 Helsinki/S
W35 33.07,03 Keskitalo Sinikka 29.01.1951 16.08.1987 Göteborg, SWE yl.EC
W40 33.37,87 Markovaara Laura 18.04.1973 27.08.2016 Tampere/He yl.pm.
W45 34.44,74 Manninen Laura 18.04.1973 22.06.2018 Kerava yl.ka.
W50 39.21,44 Asp Mirva 16.01.1956 21.07.2006 Jyväskylä yl-SM
W55 38.54,80 Janhunen Inkeri 23.08.1941* 21.07.1996 Malmö, SWE vet-EM
W60 43.23,2(h) Tynkkynen Mirjam 28.05.1953 11.07.2013 Forssa yl.ka.
W65 45.16,4(h) Rasimus Riitta 10.02.1941 08.09.2010 Vantaa/Hiekkaharjuyl.pk. PE
W70 47.09,94 Rasimus Riitta 10.02.1941 31.07.2011 Mikkeli vet-SM

W75 56.41,85 Hannele Kivistö 24.08.1943 09.09.2019 Venetsia ITA vet-EM

3 000 m ratakävely (vuodesta 2007)
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W60 17.48,50 Karetie Pirjo 16.09.1942 22.08.2007 Saarijärvi yl.ka.
W65 18.08,0(h) Vihinen Anneli 23.06.1947 03.08.2012 Oulu vet-SM
W70 18.43,20 Karetie Pirjo 16.09.1942 09.05.2013 Kangasniemi vet.ka.
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W75 20.49,48 Hannele Kivistö 24.08.1943 26.05.2019 Vihti/Nummela vet.ka.
W75 21.44,82 Karetie Pirjo 16.09.1942 17.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W80 27.06,41 Mantere Pirkko 24.07.1928 10.07.2009 Jyväskylä vet-SM

5 000 m ratakävely
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 23.23,36 Sillanpää Outi 02.02.1976 12.07.2006 Uusikaupunki yl.pm.
W35 23.35,2(h) Kuusivuori Raija 02.12.1949 15.08.1987 Kuopio yl-SM
W40 23.30,93 Suhonen Kaisa 19.10.1952 27.08.1994 Stocholm, SWE yl.mo.
W45 24.31,3(h) Heikkilä Vieno 20.10.1938 07.08.1985 Raisio yl.pk.
W50 25.25,0(h) Heikkilä Vieno 20.10.1938 __.__.1988 ? ? 9.)=SUL
W55 30.01,5(h) Kalermo Eira 28.10.1951 10.08.2007 Turku vet-SM
W60 30.22,0(h) Karetie Pirjo 16.09.1942 10.06.2007 Pihtipudas yl.pm.
W65 30.43,07 Karetie Pirjo 16.09.1942 08.06.2008 Äänekoski/S vet.ka.
W70 32.31,6(h) Karetie Pirjo 16.09.1942 07.08.2013 Laukaa vet.ka.
W75 35.24,84 Karetie Pirjo 16.09.1942 04.09.2018 Malaga,ESP aik-MM
W80 42.16,0(h) Sarvana Margareta 30.08.1908 09.07.1989 Turku vet-SM

Lyhyet aitamatkat
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

100 m aidat /0,84m
W30 12,72 1,3 Korte Annimari 08.04.1988 24.07.2019 Joensuu yl.Ka.
W35 15,47 0,8 Kuusela Katja 15.08.1974 26.07.2011 Savonlinna yl.pm.
80 m aidat /0,762m
W40 12,15 2 Ruotsalainen Arja 05.07.1964 06.07.2008 Vaasa vet-SM
W45 12,33 0,2 Hautala Tiia 03.04.1972 09.07.2017 Lohja aik-SM PE
W50 12,68 -0,1 Mertanen Katrin 09.11.1966 09.07.2017 Lohja aik-SM PE
W55 14,48 0,2 Kokkonen Terhi 13.06.1947 19.08.2006 Orimattila vet-SM
80 m aidat /0,686m / uusi korkeus vuodesta 2000
W60 14,21 1,5 Kokkonen Terhi 13.06.1947 04.09.2007 Riccione,ITA vet-MM PE
W65 15,02 -0,1 Kokkonen Terhi 13.06.1947 25.10.2013 Porto Alegre,BRAvet-MM
W70 17,28 0,1 Kokkonen Terhi 13.06.1947 15.09.2018 Malaga,ESP aik-MM

W75 20,84 1,8 Ruuskanen Sirkka-Liisa 03.03.1944 05.09.2019 Venetsia ITA vet-EM 7-ottelussa

Pitkät aitamatkat
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

400 m aidat /0,762m
W30 58,19 Stenman Petra 12.03.1974 01.08.2004 Vaasa yl.SM
W35 1.08,14 Torni Tuula 23.05.1952 25.07.1991 Turku vet-MM
W40 1.05,26 Kreen Katrin 09.11.1966 27.07.2008 Ljubljana,SLO vet-EM
W45 1.06,09 Kreen Katrin 09.11.1966 03.08.2013 Kajaani vet-SM PE
300 m aidat /0.762m
W50 47,92 Mertanen Katrin 09.11.1966 30.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE
W55 52,87 Kokkonen Terhi 13.06.1947 05.08.2006 Kuopio vet-SM
300 m aidat /0,686m / uusi korkeus vuodesta 2000
W60 52,38 Kokkonen Terhi 13.06.1947 09.09.2007 Riccione,ITA vet-MM PE
W65 57,96 Kokkonen Terhi 13.06.1947 04.08.2012 Oulu vet-SM
200 m aidat /0,686m / uusi matka vuodesta 2010
W70 39,04 0 Kokkonen Terhi 13.06.1947 30.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE,EE
W75 57,07 -0,8 Kilpeläinen Terttu 10.02.1942 08.07.2017 Lohja aik-SM PE

Estejuoksut
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

3000m esteet/0.914m:
W30 9.41,70 Rauma Janica 24.06.1986 10.08.2018 Berlin,GER yl-EM
2 000m esteet/0.762m
W30 6.58,88 Söderström Maria 17.04.1974 09.07.2004 Barcelona,ESP yl.mo.
W35 7.29,03 Pankakoski Matleena 03.04.1969 30.07.2006 Poznan,POL vet-EM PE
W40 7.24,33 Lindholm Johanna 21.08.1973 17.08.2018 Helsinki/E aik-SM PE
W45 7.25,70 Lindholm Johanna 21.08.1973 27.08.2018 Kajaani aik.pm. (PE-ilm.tehty)
W50 7.59,53 Soivanen Satu 25.04.1961 26.06.2015 Helsinki/E aik-SM PE
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W55 8.48,98 Reijonen Eliisa 22.11.1952 10.07.2009 Jyväskylä vet-SM PE
W60 9.13,63 Reijonen Eliisa 22.11.1952 02.08.2013 Kajaani vet-SM PE
W65 9.47,36 Reijonen Eliisa 22.11.1952 17.08.2018 Helsinki/E aik-SM (PE,EE-ilm.tehty)

Korkeushyppy
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 1.84 Rautanen Laura 13.02.1988 22.07.2018 Jyväskylä yl-SM
W35 1.65 Ranta-Bagdasar Niina 08.07.1962 22.06.2002 Van Nuys/Ca,USAus.masters.ka.
W35 1.65 Kinnunen Alina 27.12.1982 17.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W40 1.63 Jatkola Kristiina 24.06.1968 26.09.2009 Helsinki/E vet-SM PE
W45 1.53 Ruotsalainen Arja 05.07.1964 30.07.2009 Lahti vet-MM
W50 1.48 Siekkinen Kirsti 12.09.1966 28.10.2016 Perth,AUS aik-MM
W55 1.4 Helander Tuija 23.05.1961 16.07.2016 Vantaa/My EHLTC
W55 1.4 Helander Tuija 23.05.1961 01.07.2017 Malaga,ESP WTG
W60 1.33 Pitkänen Pirkko 01.10.1941 02.07.2003 Carolina,PUR vet-MM PE
W65 1.24 Kokkonen Terhi 13.06.1947 19.08.2012 Zittau,GER vet-EM
W70 1.17 Ruuskanen Sirkka-Liisa 03.03.1944 25.08.2014 Izmir,TUR aik-EM
W75 1.1 Sario Seija 12.12.1940 05.08.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE
W80 0.95 Taipale Marjatta 08.04.1939 09.08.2019 Turku vet-SM
W85 0.82 Sopanen Senni 11.09.1927 28.06.2013 Moss,NOR vet-PM

Seiväshyppy
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 4.35 Nikkanen Minna 09.04.1988 20.07.2018 Jyväskylä yl-SM
W35 2.90 Moilanen Vilma 01.04.1981 17.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W40 3.11 Ailus Sari 13.02.1962 17.07.2004 Riihimäki yl.ka.
W45 3.00 Eskelinen Marja 26.02.1969 13.07.2018 Pietarsaari yl.pm.
W45 3.00 Eskelinen Marja 26.02.1969 12.09.2018 Malaga,ESP aik-MM
W50 2.80 Eskelinen Marja 26.02.1969 13.09.2019 Venetsia vet-EM
W55 2.42 Pitkänen Pirkko 01.10.1941 28.08.2001 Kajaani vet.pm. PE
W60 2.55 Pitkänen Pirkko 01.10.1941 15.06.2003 Lahti vet-PM PE
W65 2.35 Pitkänen Pirkko 01.10.1941 11.07.2009 Jyväskylä vet-SM PE
W70 1.92 Viitanen Kirsti 21.08.1942 06.08.2016 Iisalmi aik-SM PE
W75 1.90 Viitanen Kirsti 21.08.1942 03.09.2017 Turku yl.ka. PE,EE

Pituushyppy
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 6.55 0,5 Rautanen Tuula 08.04.1942 18.06.1974 Tampere
W35 6.63 1,3 Kilpeläinen Natalia 18.03.1970 07.06.2006 Tampere yl.kv. PE
W40 5.43 1,1 Hautala Tiia 03.04.1972 08.08.2013 Ylöjärvi yl.ka.
W45 5,33 0,7 Hautala Tiia 03.04.1972 12.07.2019 Janakkala yl.ka.
W50 5.11 0,7 Siekkinen Kirsti 12.09.1966 05.11.2016 Perth,AUS aik-MM PE
W55 4.51 -0,5 Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 27.06.2015 Helsinki/E aik-SM
W55 4.51 0.0 Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 05.11.2016 Perth,AUS aik-MM
W60 4.23 -1,8 Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 11.09.2018 Malaga,ESP aik-MM PE
W65 3.77 0,3 Kokkonen Terhi 13.06.1947 17.10.2013 Porto Alegre,BRAvet-MM
W65 3.77 -0,8 Nousiainen Toini 21.08.1952 11.09.2018 Malaga,ESP aik-MM
W70 3.50 -1.0 Leppämäki Riitta 25.05.1948 07.09.2019 Jesolo, ITA aik-EM
W75 3.22 1,8 Taipale Marjatta 08.04.1939 26.08.2014 Izmir,TUR aik-EM
W80 2.77 0,1 Taipale Marjatta 08.04.1939 10.08.2019 Turku vet-SM
W85 1.94 0,4 Sopanen Senni 11.09.1927 25.05.2014 Vihti/Nummela aik.ka.
W90 1.56 0,8 Sopanen Senni 11.09.1927 27.05.2018 Vihti/Nummela aik.ka. PE,EE

Kolmiloikka
tulos tuuli nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 14.18 1.0 Kilpeläinen-Bäck Natalia 18.03.1970 03.08.2003 Lappeenranta yl.kv.
W35 14.1 1,7 Kilpeläinen Natalia 18.03.1970 01.07.2006 Jämsä yl.ka. PE
W40 11.14 0,7 Wallinheimo Kaisa 21.01.1969 30.07.2009 Lahti vet-MM
W45 10.49 -0,1 Spoof-Tuomi Kirsi 04.08.1967 29.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM
W50 10.53 -0,2 Spoof-Tuomi Kirsi 04.08.1967 26.05.2018 Vantaa/H aik.ka. PE
W55 9.89 0,3 Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 15.08.2015 Lyon,FRA aik-MM PE
W60 9.49 -0,1 Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 29.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE



W65 8.37 1,2 Kokkonen Terhi 13.06.1947 04.08.2013 Kajaani vet-SM PE
W70 7.92 0,7 Kokkonen Terhi 13.06.1947 29.07.2017 Aarhus,DEN aik-EM PE
W75 6.49 1,1 Viitanen Kirsti 21.08.1942 19.08.2018 Helsinki/E aik-SM
W80 5.05 0,8 Sopanen Senni 11.09.1927 02.08.2008 Ljubljana,SLO vet-EM
W85 4.49 1,8 Sopanen Senni 11.09.1927 30.06.2013 Moss,NOR vet-PM PE,EE
W90 3.4 -1,5 Sopanen Senni 11.09.1927 12.09.2018 Malaga,ESP aik-MM PE,(EE)

Kuulantyöntö /4.0kg
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 18.28 Lundahl Karoliina 30.06.1968 15.07.1998 Tampere yl.ka.
W35 15.75 Ovaska Asta 29.07.1963 20.07.1999 Kouvola yl.pm.
W40 12.44 Henttonen Minna 25.05.1975 11.06.2015 Järvenpää yl.sem
W45 13.15 Räsänen Vera Maria 09.08.1967 05.07.2014 Koria aik.ka.
Kuulantyöntö /3.0kg
W50 13.45 Räsänen Vera Maria 09.08.1967 24.08.2019 Nastola vet-SM
W55 11.75 Kokko Mirja 08.08.1961 09.06.2018 Hollola aik.ka.
W60 11.23 Kauppinen Sirkka 23.08.1937 28.07.2002 Mikkeli vet-SM
W65 10.89 Kauppinen Sirkka 23.08.1937 31.08.2002 Ii vet.ka. PE
W70 9.30 Ervalahti Rauha 05.06.1944 25.07.2015 Kuhmoinen aik.ka.
Kuulantyöntö /2.0kg
W75 10,50 Ervalahti Rauha 05.06.1944 05.09.2019 Venetsia ITA vet-EM
W80 7.73 Mikola Eila 22.06.1934 19.08.2017 Harjavalta aik.ka.
W85 6,62 Mikola Eila 22.06.1934 17.08.2019 Harjavalta aik.ka.

5.91 (3kg) Thesleff-Sarvana Margareta 30.08.1908 17.07.1994 Kuusankoski vet-SM 1.) (PE)
W90 4.68 Sopanen Senni 11.09.1927 27.05.2018 Nummela vet.ka.

4.93 (3kg) Sarnama Irja 27.09.1905 21.09.1996 Espoo /Le vet.ka. (PE)

Painonheitto /9.080kg
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 17.46 Latvala Sini 03.02.1980 18.09.2011 Kauhajoki vet.ka.
W35 17.83 Koro Kirsi 22.06.1976 03.08.2013 Kajaani vet-SM PE
W40 16.06 Koro Kirsi 22.06.1976 14.07.2016 Jalasjärvi aik.ka. PE
W45 13.83 Siekkinen Jaana 19.09.1968 12.05.2016 Jyväskylä aik.ka.
Painonheitto /7.260kg
W50 15.79 Kokko Mirja 08.08.1961 14.06.2014 Lahti/R aik.ka. PE
W50 15.79 Kokko Mirja 08.08.1961 06.08.2016 Iisalmi aik-SM
W55 16.97 Kokko Mirja 08.08.1961 11.05.2018 Lahti aik.ka. PE
Painonheitto /5.450kg
W60 15.34 Mäkitörmä Liisa 06.06.1957 19.05.2018 Mikkeli aik.ka.
W65 14.17 Viitanen Kirsti 21.08.1942 20.07.2008 Turku vet.ka.
W70 12.67 Viitanen Kirsti 21.08.1942 29.06.2014 Turku aik.ka.
Painonheitto /4 kg
W75 13.71 Viitanen Kirsti 21.08.1942 23.09.2017 Turku aik.ka. PE
W80 10.98 Mikola Eila 22.06.1934 13.06.2015 Pori aik.ka. PE
W85 9,68 Mikola Eila 22.06.1934 27.07.2019 Turku aik.ka.
W90 2.63 Rannema Sirkka 07.12.1917 27.09.2011 Helsinki/Puk vet.ka. PE

i 4.52 (5.4kg) Thesleff-Sarvana Margareta 30.08.1908* 14.03.1998 Jyväskylä vet-SM

Kiekonheitto /1.0kg
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 61.04 Lundholm Ulla 20.01.1957 06.06.1990 Tampere
W35 54.99 Komulainen Tanja 02.03.1980 25.06.2016 Tallinn,EST yl.KV.
W40 44.36 Kivistö Jaana 25.07.1963 26.07.2007 Kristiinankaupunkiyl.pm.
W45 42.88 Kivistö Jaana 25.07.1963 03.08.2009 Lahti/R vet-MM
W50 38.71 Kivistö Jaana 25.07.1963 18.05.2014 Seinäjoki aik.ka.
W55 35,04 Kivistö Jaana 25.07.1963 20.07.2019 Seinäjoki aik.ka.
W60 38.12 Kauppinen Sirkka 23.08.1937 25.07.2002 Kajaani yl.pm. PE
W65 36.11 Kauppinen Sirkka 23.08.1937 31.08.2002 Ii vet.ka. PE
W70 24.78 Jortikka Kaija 23.11.1923* 11.10.1993 Miyazaki, JPN vet-MM
Kiekonheitto /750g
W75 29,19 Viitanen Kirsti 21.08.1942 29.06.2019 Pori aik.ka.
W80 19.00 Mikola Eila 22.06.1934 13.09.2014 Jalasjärvi aik.ka. PE



W85 21.81 Mikola Eila 22.06.1934 09.08.2019 Turku vet-SM
13.80 (1kg) Sarnama Irja 27.09.1905 21.07.1991 Turku vet-MM (PE)

W90 8.81 Rannema Sirkka 07.12.1917 10.08.2008 Helsinki,E vet.ka. PE
11.44 (1kg) Sarnama Irja 27.09.1905 14.09.1996 Hyvinkää vet.ka. (PE)

Moukarinheitto /4.0kg
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 69.38 Korpela Merja 15.05.1981 28.07.2013 Vaasa yl-SM
W35 69.15 Korpela Merja 15.05.1981 11.06.2016 Kurikka yl.ka. PE
W40 51.12 Koro Kirsi 22.06.1976 05.08.2016 Iisalmi aik-SM PE
W45 42.48 Ranta Tiina 14.10.1969 05.06.2015 Lohja aik.ka.
Moukarinheitto /3.0kg
W50 46.72 Kokko Mirja 08.08.1961 28.07.2016 Espoonlahti yl.ka.
W55 47.9 Kokko Mirja 08.08.1961 12.05.2018 Uukuniemi aik.ka.
W60 37,42 Mäkitörmä Liisa 06.06.1957 17.08.2018 Helsinki aik-SM
W65 35.5 Lehtonen Inkeri 04.07.1937 23.08.2002 Potsdam,GER vet-EM
W70 29.98 Jortikka Kaija 23.11.1923* 16.10.1993 Miyazaki, JPN vet-MM
Moukarinheitto /2.0kg
W75 33,48 Viitanen Kirsti 21.08.1942 29.06.2019 Pori aik.ka.
W80 25.05 Mikola Eila 22.06.1934 13.06.2015 Pori aik.ka. PE
W85 23,56 Mikola Eila 22.06.1934 06.09.2019 Venetsia ITA vet-EM

15.48 (3kg) Sarnama Irja 27.09.1905 27.07.1991 Turku vet-MM
W90 1.82 Rannema Sirkka 07.12.1917 27.09.2011 Helsinki/Puk vet.ka. PE

14.4 (3kg) Sarnama Irja 27.09.1905* 16.06.1995 Lahti vet.ka. (PE)

Keihäänheitto /600g / uusi malli vuodesta 1999
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 64.9 Tarvainen Paula 17.02.1973 10.08.2003 Helsinki/S yl.SM
W35 57,88 Ingberg Mikaela 29.07.1974 16.08.2009 Berlin,GER yl-MM PE
W40 43.09 Ruoho Heli 24.05.1969 02.08.2009 Lahti vet-MM
W45 40.79 Räsänen Vera Maria 09.08.1967 29.03.2014 Budapest,HUN aik-MM
Keihäänheitto /500g / uusi paino vuodesta 2000
W50 44.02 Herlevi-Malila Heli 01.02.1961 16.06.2012 Lahti/R vet.ka. PE
W55 40,17 Herlevi-Malila Heli 01.02.1961 20.07.2019 Kuhmoinen aik.ka.
Keihäänheitto /500g / uusi paino vuodesta 2014
W60 27,57 Merja Vuorinen 05.09.1958 15.06.2019 Kohila Viro Yl-mo
W65 26.58 Rajamäki Riitta 29.09.1951 27.05.2017 Pori aik.ka.
W70 23.96 Viitanen Kirsti 21.08.1942 06.08.2016 Iisalmi aik-SM
Keihäänheitto /400g
W75 23.84 Viitanen Kirsti 21.08.1942 06.07.2018 Borås,SWE aik-PM
W80 19.18 Sarnama Irja 27.09.1905* 02.08.1985 Helsingborg,SWEvet-PM
W85 13.74 Sarnama Irja 27.09.1905 20.07.1991 Turku vet-MM
W90 10.58 Sarnama Irja 27.09.1905 21.09.1996 Espoo /Le vet.ka. PE

*) ennen 1.1.2000 ennätykset hyväksyttiin kalenterivuosi-ikäsääntöä noudattaen.
PE tilanne tarkistettu 7.11.2018 listojen mukaan
EE tilanne tarkistettu EMA:n 1.11.2018 listojen mukaan.
ME tilanne tarkastettu 31.11.2018 WMA:n listan mukaisesti.

http://yl.SM

