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Seppo Raty ja Juha Mieto yhdistavat voimansa aikuisurheilussa —

tavoitteena 30 kultamitalia heitoissa omissa EM kisoissa Tampereella 2021

Aikuisurheilu elda talla hetkella vahvassa kasvussa. Aikuisurheilun tunnettavuus, menestys ja
mahdollisuudet ovat kuitenkin jaaneet vahaiselle huomiolle.

Vaestonrakenne muuttuu entistd ikddntyneemmaksi. Samalla elinidn odote kasvaa entisestaan. Hyva
fyysinen kunto ja itseensa satsaaminen nousee entista tarkeammaksi arvoksi. Kilpailuvietti sdilyy jokaisella
iasta riippumatta.

Keihdanheiton maailmanmestari Seppo Raty on jo kahden vuoden ajan panostanut kdaytannon kautta
hankittua nakemysta aikuisurheilun heittolajeihin eri muodoissa yhteistydssa SAUL ry:n kanssa valmennus-,
leiritys- ja kilpailutoiminnassa. Kaytannon tasolla heittdjien valmentamisesta on vastannut Radyn ja SUL:n
heittolajien entisen paavalmentajan Esa Paasosen yritys SERP Oy.

”Aloin ensimmaisen kerran miettiad naita asioita siina vaiheessa, kun aloin itse kdpsistya. Kunto alkoi
rapistua ja kroppa jaykistya. Kun kavin tuuraamassa Turvasen Intoa Tanhuvaarassa aikuisurheilijoiden
leirilld, kunnioitus heidan treenaamistaan ja asennettaan kohtaa syttyi saman tien. Mietin samalla, etta
tdssahan voisi olla jotakin annettavaa aikuisurheilijoiden valmennukseen. Siita se Iahti”, Raty sanoo.

SERP Oy:n vetdaman projektin tavoitteena on nostaa Suomi Euroopan parhaaksi maaksi heittolajeissa. Siksi
tavoitteeksi on asetettu 30 kultamitalin voittaminen Tampereella heindkuussa 2021 jarjestettavissa
Masteryleisurheilun EM-kisoissa.

”Onhan se kova tavoite, mutta mina tiedan millaisella asenteella tdma porukka treenaa ja mihin he
pystyvat. Junioreiden kuulee joskus sanovan, etta tarkeinta on olla jossain hommassa mukana. Meilla on
sen verran hurja porukka, ettei sille riita pelkdastdan mukanaolo. On oltava kunnon tavoitteet ja tahdattava
niihin tosissaan”, Raty sanoo.

Aikuisurheilijat panostavat ja kustantavat kaiken itse. Uudet tavat ja toimintamallit ovat tervetulleita myos
aikuisurheilussa. SERP Oy ja ElImoa ja Oma Aika -lehtea kustantava Lehtimoguli Oy ovat solmineet tdndan
useampivuotisen yhteistydsopimuksen, jonka avulla halutaan tukea aikuisurheilua ja sielld tehtavaa tyota
seka tietoisuuden lisadamiselld etta taloudellisesti mahdollistamalla aikuisurheilijoiden panostuksia kohti
arvokisamenestyksia.

"Haluamme olla tukemassa aikuisurheilua ja lisddmassa osaltamme sen saamaa nakyvyytta siihen liittyvien
tarkeiden arvojen vuoksi. Ihmisten innostaminen liikkumaan ja kiinnittamaan huomiota omaan
hyvinvointiinsa ja terveyteensa on sellainen tavoite, ettd sen puolesta meidan jokaisen pitaa ja kannattaa
tehda to6ita”, ElImo-lehden paatoimittaja Jukka Rénka sanoo.



LehtiMoguli Oy perustaa osana projektia Team Elmon, jonka urheilijat osallistuvat Tampereen EM-kisoihin
kesalla 2021. Joukkueen padvalmentaja toimii Seppo Raty ja kapteenina itseoikeutetusti Juha Mieto. Team
Elmon jasen numero 2 on kaikkien aikojen pesapalloilija Toni Kohonen, joka osallistuu Tampereen EM-
kisoissa keihdaanheittoon. Joukkueen seuraavat kaksi jasenta julkistetaan helmikuussa.

”Kun kuulin ensimmaisen kerran Sepon ja Esan meidan ikdantyvien ihmisten liikkkumisen ja terveyden eteen
tekemasta tyostd, innostuin heti kuin sika rukiista. Tama on niin ikdihmisten kuin kansantaloudenkin
kannalta niin merkittava asia, etta Iahdin mukaan tahan hankkeeseen saman tien”, Kurikan jatti sanoo.

Mieto osallistuu Tampereella vanhaan lempilajiinsa, moukarinheittoon. Han voitti nuoruudessaan
moukarissa muuan muassa Puolustusvoimain mestaruuden ja yhden aikuisten piirinmestaruuden. Hiihto
vei kuitenkin voiton ja moukari jai nurkkaan.

"Heitin viimeisen kilpailuheittoni kesalld 1969. Siita on kulunut jo sellainen rupeama, etta esimerkiksi
Myllylan Mika ei ollut vield syntynyt, kun mina lopetin jo oman moukariurani. Mutta eihdn ne opit
minnekaan katoa. Mitddan metrimaaria en rupea lupaamaan, mutta kyllahan sellaisen neljan kilon moukarin
saa lentamaan jo parilla pyérahdykselld”, Mietaa veistelee.

Suomen Aikuisurheiluliiton nakdkulmasta SERP Oy:n luotsaama heittolajien kehittdamishanke hakee
vertaistaan. Jarjeston vision mukaan liiton tavoitteena on liikuttaa kansalaisia kansallisesti ja
kansainvalisesti. Liiton mission tarkoituksena on edistaa terveytta ja toimintakykya yllapitavaa laaja-alaista
harrastus- koulutus- ja kilpailutoimintaa jokaiselle omalla tasollaan. SERP yhteistyon alkamisen jadlkeen liiton
toiminta on kehittynyt kaikilla ndilla osa-alueilla. Valmennustoiminnan maarallinen ja laadullinen toiminta
on ottanut harppauksen eteenpain. Kilpailutoiminnassa yhteistyon kautta jarjestettiin vuonna 2019 kautta
aikain ensimmainen 30+ sarjojen maaottelu Viron kanssa. Myds kansainvalinen menestys Mastersien MM-
ja EM-kilpailuissa on ollut nousujohteista. Heittolajeissa ollaan jo hyvin ldahelld karkimaan asemaa.
"Yhteisty0 ja toiminta SERP:n kanssa on ollut esimerkillistd, innostavaa ja kannustavaa”, toteaa
Aikuisurheiluliiton toiminnanjohtaja Oki Vuonoranta.

"Tulevat EM-kilpailut ovat mahtava tilaisuus innostaa ihmisia osallistumaan kansainvaliseen toimintaan,
liilkkumaan tavoitteellisemmin, tavoitella menestysta arvokilpailussa seka osallistua yhteisolliseen
projektiin. Muissa lajiryhmissa EM-kilpailun lajiryhmien avaustilaisuudet ovat kevaalla 2020. Pika- ja
aitajuoksijoille ajankohdaksi on paatetty padsidisviikonloppu 10.-12.4 Pajulahdessa”, sanoo Oki
Vuonoranta.

”Haastan mahdollisimman monen entisen kilpaurheilijan, lajihenkilon tai asiasta innostuvan mukaan
yhteiseen projektiin, jossa EM-kilpailuista tehdaan yhdessa kaikkien aikojen kisat”, lausuu Oki Vuonoranta
innokkaasti.
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