Suomen Aikuisurheiluliitto | Kilpailutoiminta 2020

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myontaa
kilpailujen jarjestamisoikeudet seka hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten
puolesta osallistumisen vaatimat kaytannodn toimenpiteet, joukkueenjohdon ja valvoo
urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Erityistavoitteet ja tehtavat vuodelle 2020

Luodaan aikuisurheiluun sopiva ilmoittautumis- ja tulospalveluohjelma seurojen kaytt6on

Suomella on Pohjoismaiden Komitean puheenjohtajuus ja vetovastuu vuonna 2020

SAUL edustajat ovat mukana EM- Tampere 2021 kilpailujen jarjestelytoimikunnassa. (European Masters
Athletics Championships Stadia).

Jarjestelytoimikunta perustetaan 2019- 2020 vuodenvaihteessa
Aikuisurheilusta tuotetaan makasiiniohjelma AlfaTV:lle
Viro-Suomi heittomaaottelusta ja Pohjoismaiden mestaruuskilpailuista tuotetaan jalkilahetys AlfaTV:lla

Lajiliittojen valista yhteistyota kehitetaan aikuisurheilun 30+ kansainvalisessa toiminnassa ja SAUL:lla on
tassa keskeinen rooli.

Tavoitteena on lisata suomalaisurheilijoiden tietoisuutta, kiinnostusta ja osallistumista kansainvaliseen toimintaan
mm. World Masters Games ja European Masters Games tapahtumissa

Osallistutaan yhteistyokumppaneiden tapahtumiin



Suomen Aikuisurheiluliitto | Kilpailuvaliokunta

Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjestona, joka edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitdvaa toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myontaa kilpailujen jarjestamisoikeudet
seka hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten puolesta osallistumisen vaatimat kdytannon toimenpiteet ja
valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2020
* Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tehtavat
* Yllapitaa ja kehittaa elinvoimaista seurakenttd, joka tarkoittaa etta kilpailuja jarjestetdan valtakunnallisesti
kaikkialla Suomessa
* Kansallisten kilpailujen maaran kasvaminen edelliseen vuoteen ndhden
* SM-kilpailujen osallistujamaarien kasvu
* Tuomarikoulutuksen kehittaminen yhdessa lajiliittojen kanssa
e Saantotuntemuksen kehittdminen yhteistyossa lajiliittojen kanssa
* SM-Kilpailutapahtumien kehittdminen
* Suurempien arvokisojen jalkeen saannollinen debriefing toimintatavaksi
* Uudet kilpailutyypit tuotteistuspoydalle
* Suomalaisurheilijoiden osallistujamaarien kasvu kansainvalisissa kilpailuissa
* Olla paras pohjoismaa WMA:n ja EMA:n arvokilpailuissa

Tehtdvat vuodelle 2020

* Vastaa kilpailutoiminnan suunnittelusta, tavoiteasettelusta ja raportoimisesta yhdessa liiton hallituksen ja
toiminnanjohtajan kanssa

* Toimii operatiivisena toimijana yhdessa liiton toimihenkildiden kanssa

* Hallinnoi ja yllapitaa SAUL:n kilpailusaantoja, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua

* Valmistelee kilpailuhakemukset liiton hallitukselle ja nimeaa SM-kilpailuiden ylituomarit

* Yllapitaa yli 30-vuotiaiden kausi tilastoja, ennatyksia ja Liiton maljapisteita

* Valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta

* Tukee jarjestavia seuroja kilpailujen jarjestamisessa

* Vastaa suomalaisten urheilijoiden osallistumisesta kansainvalisiin kilpailuihin

* Suunnittelee ja jarjestaa kansainvalisia kilpailumatkoja

* Jakaa tietoa urheilun eettisistd ja antidoping asioista

* Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmia

* Pohjoismaiden komitean puheenjohtajuus ja vetovastuu vuosina 2019- 2020




Kilpailukalenteri 2020

KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI

* 17 SM-kilpailua ja yli 60 kansallista kilpailua.
*  Heittolajien maaottelukarsinnat

*  Painonheittocup ja pikajuoksucup

SM - KILPAILUKALENTERI 2019

Aika
11.1

21.-23.2

2.5.
12.-14.6

Laji

SM-vauhdittomat

SM-hiihto, sprintit ja pitkat matkat (P)
SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (V)
SM-pikaluistelu

SM-hallit

SM-halli5ottelu

SM-puolimaraton

SM-maastot

SM-yleisurheilu

SM-maantiekavely

SM-viestit

SM-maraton

SM-rullat

SM-heitto5ottelu

SM-maantiejuoksu

SM-moniottelut

SM-polkujuoksu

KANSAINVALISET KILPAILUT

aika
10.1.-19.1
15.-21.3
27.6

3.-5.7
20.7-1.8

laji

Winter World Masters Games
EM-halliyleisurheilu

Yleisurheilu, heittolajien maaottelu Suomi - Viro
Pohjoismaiden mestaruuskilpailut, yleisurheilu
MM-yleisurheilu

jarjestaja

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
Kunto-Pirkat

paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
Kurikan Ryhti

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa
paatetaan joulukuussa

paikka maa
Innsbruck Itavalta
Braga Portugali
Kohila Viro
Lohja Suomi
Toronto Kanada

paikka
Jyvaskyla

Tampere

Kurikka
Jyvaskyla



Suomi- Viro maaottelu

Suomi-Viro heittomaaottelu kilpaillaan toisen kerran
Virossa kesakuussa 2020.

SAUL hoitaa maaottelun vaatimat kaytannon
toimenpiteet ja joukkueenjohdon.

Kilpailu kaydaan viisihenkisin joukkuein miehissa ja
naisissa. Lajit ovat keihas, kiekko, kuula, moukari ja
painonheitto. Tulokset maaraytyvat WMA:n
ikdakertoimen mukaan.

Maaottelu televisioidaan jalkilahetyksena Alfa TV:IIa.

Vuoden 2019 maaottelun katsojamaara oli yhteensa
256700.

Suomen joukkueen kapteeni on Seppo Raty ja Viron
joukkueen kapteeni Gert Kanter.




Pohjoismaiden mestaruuskilpailut
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L U LANSI-UUDENMAAN
URHEILJAT

Lansi-Uudenmaan Urheilijat (LUU) jarjestaa 3.-5.7.2020
aikuisurheilijoiden yleisurheilun Pohjoismaiden mestaruus-kilpailut.
Kilpailulajeina ovat naisille ja miehille kaikki yleisurheilulajit alkaen
sarjasta 30-vuotiaat, vanhimmat osanottajat ovat yli 90-vuotiaita.
Viime vuosina voimakkaasti suosiotaan kasvattanut aikuisurheilu keraa
”Lohjalle” n. 1000 kilpailijaa ja satoja taustajoukkoja.

SAUL:n edustajat ovat mukana PM-kilpailujen jarjestelytoimikunnassa.
SAUL vastaa myos Pohjoismaiden yhteystyota, Suomen joukkueen
kaytannon toimenpiteista kuten tiedottamisesta, urheilijoiden
ilmoittautumisesta ja joukkueenjohdosta kilpailun aikana.
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Suomen Aikuisurheiluliitto
Urheilun eettiset ja antidoping asiat

Yhdenvertaisuuden, monikulttuurisuuden, yhteisollisyyden ja kestavan kehityksen edistaminen

Liiton toiminnan perustana ovat liikkunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-arvon
edistaminen. Liiton yksi perusarvo, kannustavuus, tukee monikulttuurista ja osallisuuden tuntemista. Liiton
toiminnassa korostuu yhteisollisyys niin oman kuin muiden ikdluokkien kesken. Liiton toiminnassa tapahtuu
sukupolvien valisia kohtaamisia, johtuen kohderyhman luonteesta.

Liitolla on oma yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelma seka antidoping ohjelma. Liitto kiinnittaa huomiota
sukupuolten valiseen tasa-arvoon ja samalla eri ikdisten tasavertaiseen osallistumiseen. Liiton toimintaan saavat
osallistua kaikki halukkaat eika liiton toiminnassa hyvaksyta syrjintaa.

Liiton toiminnasta valta osa on matalan kynnyksen toimintaa, tavoitteellinen kilpailutoiminta kuitenkin
huomioiden. Liikunta ja varsinkin ulkoliikunta seka yhdessa tekeminen ovat keskeisia liiton toiminnassa. Liitto
mahdollistaa myos sukupuolenvaihdoksen lapikdayneelle osallistumisoikeuden kaikkiin liiton tapahtumiin. Liiton
hallitukseen ja valiokuntien henkildvalinnoissa seka toiminnan suunnittelussa huomioidaan valtakunnallinen
alueellinen kattavuus ja sukupuolinen tasa-arvoisuus.

Liiton toiminnassa olevat kilpailulajit suosivat ihmisen luontaista oma- energiaista toimintaa.

Tehtdvat ja tavoitteet 2020:

Urheilun eettisten asioiden esille tuominen jasenistolle seka tunnettavuuden lisdédminen liiton
viestinndssa ja tapahtumissa

Liiton yhdenvertaisuusohjelmaa arvioidaan ja paivitetdaan tarvittaessa ajan mukaiseksi.

SUEK antidopingkoulutusta jarjestetaan liiton koulutustapahtumissa ja SM-yleisurheilun yhteydessa
SUEK materiaaleista tiedottaminen liiton medioissa

Jasenistda kannustetaan suorittamaan SUEK:n Puhtaasti paras verkkokoulutus

Yhteyshenkil6 on liiton toiminnanjohtaja, Oki Vuonoranta

SAUL:n antidoping-laakari Christer Stromberg

! |
| i 0

B
_4271758



