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URHEILUOPISTO

- AKUISURHEILU!
PIKAJUDKSU- JA
HYPPYLAJIEN LEIRIT

TANHUVAARASSA 11.-13.10.2019
JA 27.-29.12.2019

Leireilld on tarjolla liikuntaa ja virkistysta kaikille
oman kuntotason mukaan, olitpa kiinnostunut
kuntoilusta tai kilpaurheilusta.

N

Pikajuoksuvalmennuksesta vastaa Oki Vuonoranta ja TREIéNIﬁ M \IIRKISTQSTK
hyppylajien valmentajana Matti Mononen.

Treenien jalkeen rentoudut mukavasti urheilukylpyla
Sport Spassa! Leiri alkaa klo 17.00 perjantaina ja HINTA

paattyy sunnuntaina iltapaivalla. 170 €/hld/leiri (pe-su)

o Hinta sisaltda majoituksen 2-4
LISATIETOJA ” hengen huoneissa taysihoidolla
Jarmo Hirvonen P 1 a5 ja leiriohjelman sekéa kuntosalin
jarmo.hirvonen@tanhuvaara.fi e " 5 - ja Sport Span kaytén.
040 766 1782 = s 1 hh lisimaksu 70 €

- . (rajoitettu maara)

w RE o KBS ILMOITTAUTUMISET
www.tanhuvaara.fi

SUOMEN AIKUISURHEILULIITTO RY

Tanhuvaaran Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna

puh. (015) 582 0000 « info@tanhuvaara.fi HYVAA oLOA Tanhuvaara’

VAPAA-AIKAASI: SPORT RESORT


https://tanhuvaara.fi/kauppa/aikuisurheilijoiden-pikajuoksu-ja-hyppylajien-leirit-2019/

