Turun Senioriurheilijoiden kansalliset heindkuun heittokisat 27.7.2019
Paavo Nurmi stadion ja Turun Urheilupuiston yl&hiekkakentta, Turku

M35 Keihé&s 800g

1. Jouni Turkki LaitJy 42,88m

2. Sauli Saarinen VSVU 42,49m

3. Jari Linnovuori TSKU (Turun Seudun Kenttaurheilijat)

M45 Kiekko 2kg
1. Teemu Jutila VSVU 38,79m

M45 Moukari 7,26kg
1. Teemu Jutila VSVU 39,58m

M45 Paino 15,88kg
1. Teemu Jutila VSVU 11,82m

M50 Moukari 6kg
1. Petri Puhakainen InkTe 43,93m
2. Kari Salonen TSU 34,18m

M50 Paino 11,34kg
Petri Puhakainen InkTe NM

M55 Keihés 700g

1. Ari Kittila VSVU 49,13m

2. Mika Peltotalo VSVU 42,97m
3. Jouni Laurila TSU 42,49m

4. llkka Makinen PUV 26,83m

M55 Kiekko 1,5kg

1. Pekka Jaakkola PUV 48,73m
2. llkka Méakinen PUV 29,68m
3. Jouni Laurila TSU 26,44m

M55 Moukari 6kg
1. Jouni Laurila TSU 23,20m

M60 Keihés 600g
1. Sauli Saunamaki ToiVau 42,67m

M65 Keihds 600g
1. Hannu Sointu KP 28,65m

M70 Keihés 5009

1.Matti Huhtala TSU 34,60m
2. Jarmo Lipasti VSVU 33,22m
3. Tarmo Eskola Heinl 27,84m



M70 Kiekko 1kg

1. Jarmo Lipasti VSVU 32,73m
2. Heikki Makela TSU 31,34m
3. Lasse Soini TSU 22,72m

4. Johan Thorn PIF 18,68m

M70 Moukari 4kg

1. Simo Ekholm FoA 48,08m
2. Antti Orn FoA 47,57m

3. Heikki Makela TSU 35,64m

M70 Painonheitto 7,26kg
1. Heikki Makeld TSU 14,15m
2. Esa Rekikoski TSU 13,06m

M75 Keihés 5009
1. Sauli Hernelahti VSVVU 21,12m

M75 Kiekko 1kg
1. Sauli Hernelahti VSVVU 20,49m
2. Heikki Jaarinen TSU 20,49m

M75 Moukari 4kg
1. Veikko Silvola TSU 27,22m

M75 Paino 7,26kg
1. Veikko Silvola TSU 11,32m
2. Olavi Koivukangas TSU 10,47m

M80 Kiekko 1g
1. Kaarlo Valasjarvi HKV 25,47m

M80 Moukari 3kg
1. Kaarlo Valasjarvi HKV 32,40m

M80 Paino 5,45kg
1. Kaarlo Valasjarvi HKV 12,95m

M85 Moukari 3kg
1. Keijo Korkka TSU 20,90m



N30 keihds 600g
1. Johanna Hakalahti TamPy 28,08m

N30 Kiekko 1kg

1. Tiina Hutri HKV 23,30m

2. Johanna Hakalahti TamPy 20,50m
3. Anna Fogde IFAland 15,45m

N30 Moukari 4kg
1. Tiina Hutri HKV 26,84m
2. Johanna Hakalahti TamPy 17,05m

N30 Paino 9,08kg
1. Johanna Hakalahti TamPy 8,95m
2. Tiina Hutri HKV 8,73m

N35 Kiekko 1kg

1. Anne Virtanen TSU 25,52m

2. Annika Suominen ViUV 21,25m
3. Katriina Jokinen LiedPa 21,22m

N35 Moukari 4kg

1. Annika Suominen ViUV 30,65m
2. Anne Virtanen TSU 26,50m

3. Katriina Jokinen LiedPa 21,00m

N35 Paino 9,08kg
1. Annika Suominen ViUV 9,66m
2. Katriina Jokinen LiedPa 7,13m

N40 Keihés 600g
1. Anja Lammi HKV 24,55m

N40 Kiekko 1kg
1. Johanna Ranta TuUL 24,22m
2. Anja Lammi HKV 20,81m

N40 Moukari 4kg
1. Anja Lammi HKV 25,63m

N40 Paino 9,08kg
1. Anja Lammi HKV 8,26m

N50 Moukari 3kg
1. Kirsi Spoof-Tuomi JKU 45,78m

N50 painonheitto 7,26kg
1. Kirsi Spoof-Tuomi JKU 15,00m
2. Anneli Oksanen LoiVo 10,98m



N60 Kiekko 1kg
1. Siv Karlstrom Esbolf 22,79m
2. Virve Lannistd VSVU 18,73m

N60 Paino 5,45kg
1. Siv Karlstrom Esbolf 12,62m
2. Virve Lannistd VSVU 9,99m

N65 Paino 5,45kg
1. Hannele Aalto TSU 11,26m

N70 Keih&s 500g
1. Aivi Ojala TSU 17,84m
2. Sirpa Vahtera VSVU 15,71m

N70 Kiekko 1kg
1. Sirpa Vahtera VSVU 17,48m

N70 Moukari 3kg
1. Sirpa Vahtera VSVU 24,55m

N70 Paino 5,45kg
1. Sirpa Vahtera VSVU 9,77m

N85 Kiekko 0,75kg
1. Eila Mikola PorTa 15,00m

N85 Moukari 2kg
1. Eila Mikola PorTa 23,37m SE

N85 Paino 4kg
1. Eila Mikola PorTa 9,68m SE



