
Aikuisurheilijoiden Kansalliset 

Hollolan Nastan Hollolan heitot 8.06.2019 Kukonkoivun kentällä. 

Naiset 

Moukari: N-45 1) Satu Lehtonen LS 39,24 

N-55 1) Erja Rinne HKV 34,05 

N-60 1) Kerstin Bakman LS 28,29 

N-65 1) Leena Hannonen LS 21,94 

Kuula: N-60 1) Siv Karlström EsboIF 9,93 

Kiekko: N-45 1) Satu Lehtonen LS 22,91 

 N-55 1) Erja Rinne HKV 23,03 

N-60 1) Siv Karlström EsboIF 23,62 

Painonheitto: N-45 1) Satu Lehtonen LS 11,10 

N-55 1) Erja Rinne HKV 10,84 

N-60 1) Siv Karlström EsboIF 13,47 2) Kerstin Bakman LS 9,28 

Miehet 

Moukari: M-50 1) Mika Sirkka JoPo 38,05 

M-65 1) Veijo Miihkinen KP 38,10 2) Raimo Jyrkilä KymUv 30,16 

M-70 1) Sakari Parkko KymUv 32,47 

M-75 1) Anto Berg PHAU 26,58 

M-80 1) Kaarlo Valasjärvi HKV 33,17 2) Reino Kinnunen SpoVe 32,15 

M-85 1) Kalle Karhe HelTa 23,10 

Kuula: M-40 1) Jani Seppälä EspTa 11,99 2) Pekka Hämäläinen Jana 10,59 

M-50 1) Mika Sirkka JoPo 12,84 2) Pasi Suhonen HU-46 9,79 

M-60 1) Hannu Ranta TammRy 11,37 

M-65 1) Rauno Möttönen KP 12,79 2) Hannu Luomanen LS 11,72                                              

3) Raimo Jyrkilä KymUv 10,95 

M-80 1) Kaarlo Valasjärvi HKV 10,13 2) Reino Kinnunen SpoVe 9,38 

Kiekko: M-40 1) Jani Seppälä EspTa 40,30 2) Pekka Hämäläinen Jana 32,53 

M-50 ) Petri Koskinen RiiKi 42,47 2) Mika Sirkka JoPo 36,78 3) Pasi Suhonen HU-46 25,22 



M-60 1) Hannu Nissinen LS 36,84 2) Timo Taajaranta PorvU 34,70                                                  

3) Hannu Ranta TammRy 34,35 

M-65 1) Rauno Möttönen KP 43,21 2) Raimo Jyrkilä KymUv 35,41 3) Mauri Matilainen 

VilpVei 35,40 4) Eino Lindholm KU-58 32,77 5) Hannu Luomanen LS 32,26                                  

6) Kari Lehmusvuori MU 28,71 

M-70 1) Reino Sainio KP 37,70 2) Sakari Parkko KymUv 21,91 

M-80 1) Kaarlo Valasjärvi HKV 25,01 2) Reino Kinnunen SpoVe 23,13 

Painonheitto: 1) Petri Koskinen RiiKi 16,61 2) Mika Sirkka JoPo 13,95 

M-60 1) Erkki Saarinen LS 14,76 

M-65 1) Rauno Möttönen KP 14,62 2) Raimo Jyrkilä KymUv 13,16                                                        

3) Veijo Miihkinen KP 12,38 

M-70 1) Sakari Parkko KymUv 13,33 

M-80 1) Kaarlo Valasjärvi HKV 12,79 2) Reino Kinnunen SpoVe 11,88 

M-85 1) Kalle Karhe HelTa 8,86 

 


