
Aikuisurheilijoiden kansalliset heittokisat 2.6.2019 

 
M35 Moukari 1) Petri Rautio OulPy 61,28.   
M35 Painonheitto 1) Petri Rautio OulPy 17,97.  
  
M40 Kuula 1) Mikko Rahkila TyTe 10,32, Teemu Törmä AlPi DNS.  
M40 Kiekko 1) Mikko Rahkila TyTe 29,45.  
M40 Keihäs 1) Mikko Rahkila TyTe 40,58, Teemu Törmä AlPi DNS.  
M40 Painonheitto 1) Mikko Rahkila TyTe 8,19.  
  
M45 Kuula 1) Jari Viitaniemi AlPi 10,60.  
M45 Kiekko 1) Jari Viitaniemi AlPi 23,30.  
M45 Painonheitto 1) Jari Viitaniemi AlPi 9,00.  
 
N45 Kuula 1) Satu Lehtonen LS 7,86.  
N45 Kiekko 1) Satu Lehtonen LS 22,56.  
N45 Moukari 1) Satu Lehtonen LS 39,34.  
N45 Keihäs 1) Satu Lehtonen LS 17,90.  
N45 Painonheitto 1) Satu Lehtonen LS 11,68.  

N45 Heitto 5-ottelu 1) Satu Lehtonen 2976 p. ( 39.34 , 7.86, 22.56,17.90,11.68) 
 
M50 Kuula 1) Timo Keränen LNM 11,85, 2) Pauli Pitkäkangas KuivAu 11,15, 3) Markku 
Hanhela KiimU 10,84.  
M50 Kiekko 1) Janne Helttunen 34,78, 2) Pauli Pitkäkangas KuivAu 31,87, 3) Markku 
Hanhela KiimU 31,50.  
M50 Moukari 1) Jari Matinolli TyrnTe 49,45, 2) Markku Hanhela KiimU 37,97.  
M50 Keihäs Pauli Pitkäkangas KuivAu DNS.  
M50 Painonheitto 1) Jari Matinolli TyrnTe 15,25, 2) Markku Hanhela KiimU 13,76.  
 
N50 Kuula 1) Tuula Hynynen 7,53.  
N50 Kiekko 1) Tuula Hynynen 18,42.  
  
M55 Kuula 1) Kari Väisänen TyTe 12,23.  
M55 Kiekko 1) Antti Silvamaa LNM 41,26, 2) Markku Martinmäki RaahVe 28,84.  
 
N55 Kuula 1) Katri Lösönen AlavVi 8,26.  
N55 Kiekko 1) Katri Lösönen AlavVi 19,30.  
N55 Moukari 1) Katri Lösönen AlavVi 28,35.  
N55 Painonheitto 1) Katri Lösönen AlavVi 8,11.  
 
M60 Kuula 1) Juha Hietala YppU 13,26, 2) Tenho Vaarala LapLu 10,47.  
M60 Kiekko 1) Juha Hietala YppU 50,38, 2) Tenho Vaarala LapLu 38,96, Tapio Aaltonen VaKa DNS.  
M60 Moukari 1) Juha Hietala YppU 40,23, 2) Tenho Vaarala LapLu 32,52.  
M60 Keihäs 1) Juha Hietala YppU 45,90, Tenho Vaarala LapLu NM, Pertti Änäkkälä ReisjPi DNS.  
M60 Painonheitto 1) Juha Hietala YppU 15,48, 2) Tenho Vaarala LapLu 12,70.  
M60 Heitto 5-ottelu 1) Juha Hietala 4161 p. ( 40.23, 13.26, 50.38, 45.90, 15.48 ) 
 

M65 Kuula 1) Jaakko Tuovila PudU 12,80.  
M65 Kiekko 1) Keijo Aaltonen KiimU 37,14, 2) Jaakko Tuovila PudU 30,66.  
M65 Moukari 1) Keijo Aaltonen KiimU 42,92.  
M65 Keihäs 1) Reino Aittola SoJy 29,77.  
M65 Painonheitto 1) Keijo Aaltonen KiimU 15,70.  
 
M70 Kiekko 1) Tuomo Pekkala 40,59.  
M70 Moukari 1) Heimo Pudas 42,98.  



M70 Painonheitto 1) Heimo Pudas 16,54. 
M75 Kiekko 1) Timo Kopakkala KiimU 31,61.  
M75 Moukari 1) Timo Kopakkala KiimU 37,39.   
M75 Painonheitto 1) Timo Kopakkala KiimU 12,79.  

 


