Painonheiton maaottelukarsinta ja veteraanikansalliset

Etel&-Pohjanmaan Urheiluveteraanit ry

19.05.2019
N35 3000m
1) Soili Koivula Seinajsu
12.15,29
M35 3000m
1) Tommy Lahti IFFemman
13.04,63
M35 Kiekko
1) Karri Kulmala E-PUV
35,11
X X 35,11 33,43 x 35,00

M35 Keihéas

1) Petri Latti JalJda
51,71

51,71 49,46 50,20 x 47,05 x

M35 Painonheitto

1) Petri Rautio OulPy
17,46

16,57 16,82 17,03 17,40 17,46 x

2) Tommy Lahti IFFemman
8,36 8,27 7,85 7,74 - 8,51

M40 3000m

1) Matti Peltonen

10.56,63



M40 Korkeus

1) Matti Saunanen

143

O

M40 Pituus

1) Matti Saunanen

M40 Kiekko

1) Tuomo Tarvainen
34,99

- 32,68 34,62

2) Matti Saunanen
19,88

18,29 x X

N40 Kiekko

1) Piia Siikala
33,69

30,36 x 33,69

IkaalU

E-PUV

34,99 34,42 -

ITkaalU

b 19,88 17,05

E-PUV

X 32,47 32,34

143



M40 Keihéas

1) Matti Saunanen TkaalU
27,74

27,74 26,77 27,38 x 27,46 26,97
N40 Keihéas
1) Piia Siikala E-PUV
21,11

19,45 21,11 20,25 20,70 - -

M40 Painonheitto

1) Tuomo Tarvainen E-PUV
16,39

15,79 15,72 15,76 16,35 x 16,39
2) Jussi Murtasaari KuopRei
14,70

14,53 14,56 14,59 14,52 14,70 14,26

3) Matti Saunanen IkaalU 5,24

N40 Painonheitto



1) Kirsi Koro

14,89
13,58 14,89 x 14,59
N45 Painonheitto
1) Satu Lehtonen
11,74
11,73 11,45 11,29 x
2) Tiina Lompolojarvi
10,13
9, 96 X X X
N50 3000m
1) Ritva Maki-Mantila-Pasanen
12.14,70
2) Catarina Nylund
14.43,54
M50 Kiekko
1) Juhani Kangas
31,07
X 26,85 30,62 31,07

VirtU

14,11 x

LS

11,74 x

X

X

HKV

10,13

Seinajsu

VIS

LoKu

28,67



M50 Keihas

1) Tommi Piensoho Kata
42,42

35,65 33,50 37,02 36,29 42,42 39,71

2) Kari Peltokangas JKU
42,24

38,26 42,24 39,04 36,32 x 41,76

M50 Painonheitto

1) Juhani Kangas LoKu
14,43

13,79 14,43 x X X X
2) Pasi Taipale E-PUV
13,80

13,71 13,56 x X X 13,80

N50 Painonheitto

1) Kirsi Spoof-Tuomi JyvaskKU
14,59

14,51 x b4 14,59 x 14,44

M55 3000m



1) Jari Hakola
10.30,067

M55 Korkeus

1) Jyrki Ilves

135

O

M55 Kiekko

1) Esa Kohtala
34,33

34,11 x 34,33

2) Jyrki Ilves
29,93

b4 23,51 x

N55 Kiekko

1) Katri LosOnen
21,32

16,87 15,38 x

2) Leila Hellstrom
20,93

19,45 16,60 20,93

X

X

X

29,93

16,17

KyKy

E-PUV

KauhKa

E-PUV

26,15

AlavVi

21,32

KaIk

19,33

135



M55 Keihéas

1) Jyrki Ilves
37,41

33,75 36,19 36,63 34,95

M55 Painonheitto

1) Hannu Rintaniemi
14,33

13,72 x 14,22 14,33

2) Jukka Perala
14,11

13,62 13,56 14,11 x

3) Esa Kohtala
12,05

11,38 12,05 x %

N55 Painonheitto

1) Mirja Kokko

16,06

b4 14,83 x X
2) Erja Rinne
12,17

11,45 11,32 12,17 x

E-PUV

35,69 37,41

E-PUV
b4 X

KauhKa
b4 X

KauhKa
11,81 x

LS
16,06 x

HKV

11,60 12,17



3) Katri L&sdnen

8,32 X X

M60 Korkeus

1) Henry Westerlund
140
o
M60 Kiekko
1) Juha Hietala
47,55
X 47,19 x
2) Reino Korpelainen
35,35

32,20 35,35 34,35

3) Jouni Kultalahti
34,63

32,97 31,95 «x

M60 Keihéas

1) Juha Hietala
47,13

AlavVi

X 8,51 X

LaihLu

YppU

47,55 x X

KuKu

33,65 34,46 33,90

EvijU

34,63 x X

YppU

140



45,45 44,70 46,94

2) Hannu Heino
40,34

40,34 37,91 38,55

M65 200m
, Tuuli: -2,5

1) Erkki Salo
32,24

2) Esko Alalantela
39,09

3) Jorma Rinne
42,32

M65 Pituus

1) Aimo Kolehmainen
+3,2 3,36 +1,6

3,44 3,36 3,30

+3,2 +1,6 +2,7

M65 Kiekko

1) Heikki Myllykangas
43,36

43,36 42,96 «x

2) Keijo Aaltonen
38,48

47,13

37,43

40,25

46,07 45,85

42,76

POV

37,37

IK

LaVe

SoSi

KivKi

E-PUV

X

KiimU



33,70 36,65 36,06
3) Erkki Tanttu
30,50

27,49 x 27,91
4) Pertti Nousiainen
28,80

25,80 27,00 28,80
5) Reijo Kalvi
26,93

26,93 x X
o) Kari Lehmusvuori
22,48

X X 22,48

N65 Keihéas

1) Riitta Rajamaki
22,02

19,45 21,16 20,63
M65 Keihas
1) Hannu Kortesluoma
39,86

39,18 38,28 x

35,94

30,09

28,05

24,68

X 38,48
TkaalU

27,23 30,50
KP

26,52 x
KP

24,55 26,53
MantU

X b4
VirtU

20,60 22,02
KP

39,86 37,09



2) Aimo Kolehmainen
34,70

34,21 34,53 x 34,10

3)  Reijo Kalvi
33,42

31,42 32,89 31,80 33,42

4) Pertti Nousiainen
31,88

31,17 x 31,88 30,56

5) Pentti Vatka
30,83

28,89 29,92 30,83 x

o) Erkki Salo
29,95

28,48 29,42 28,91 28,52

Jarmo Rintala

X X X -

M65 Painonheitto

1) Keijo Aaltonen
15,97

15,42 x 15,12 x

Kauko Hakkarainen

KivKi

31,55 34,70

KP

32,96 x

KP

31,46 31,63

IK

x 30,81

IK

28,86 29,95

VaasVa

KiimU

15,52 15,97

JKU

NM

NM



N65 Painonheitto

1) Elisa Yli-Hallila
12,71

X 11,53 x

2) Toini Nousiainen
12,20

12,20 11,58 x

3) Paula Makela
11,52

X X 11,49

N70 200m
, Tuuli: -3,8

1) Maija-Sisko Virtanen
57,25

M70 200m
, Tuuli: -2,5

1) Jari Pykila
33,43

2) Pentti H&nninen
33,85

3) Ahti Finning
34,106

M70 3000m

11,80

10,92

11,41

X

11,52

HKV

12,71

KP

11,25

YK-V

X

LaVe

M70

Oulki

KP



1) Peter Hoglund
14.10,41

2) Pekka Puukkoniemi
15.04,91

N70 Korkeus

1) Tuula Alho

106

X0

M70 Pituus

1) Jari Pykila

+1,3
3,44 3,57 3,38
+4,1 +1,3 +2,0
2) Arvi Kangastie

+2,6 3,07 +1,7
3,08 3,07 2,98

+2,5 +1,7 +2,3

M70 Kiekko

1) Timo Korpi-Kokko
36,24

35,10 34,86 34,67

VIS

VirtU

E-PUV 106
M70 3,57

LaVe 3,16

JalJda

33,93 36,24 33,67



2) Harri Suominen
30,85

25,71 x X 28,36

3) Jaakko Metsalehto
28,34

25,32 x X 28,34

N70 Kiekko

1) Leena Scheerer
21,22

19,58 18,48 20,03 x

2) Tuula Alho
16,89

- - 15,97 x
3) Katriina Turja
12,68

X 11,51 10,27 x
M70 Keihés
1) Jaakko Metsalehto
36,72

28,70 x 36,72 -

2) Peter Hoglund
28,45

x 23,74 28,45 24,62

MuurY
30,85 x

E-PUV
X 27,11

JIlves

20,62 21,22

E-PUV

16,80 16,89

KaIkK

10,40 12,68

E-PUV

VIS



3) Arvi Kangastie LaVe
26,15

25,00 22,92 23,78 22,95 26,15 22,94

N70 Keihas

1) Tuula Alho E-PUV
17,68

X 17,40 14,17 16,05 17,68 15,79

M70 Painonheitto

1) Ole Sundkvist IKF
17,98

16,82 17,70 17,22 17,44 17,98 16,81

2) Esko Talvinen LS
17,80

17,79 17,80 x X b 4 X
3) Pekka Sivula E-PUV
14,88

14,88 14,88 x X X 14,38

N70 Painonheitto

1) Sirpa Vahtera VSVU
10,22



X 10,10 x

2) Maija-Sisko Virtanen

6,60 b 5,36

M75 Kiekko

1) Tuomo Tilenius
16,16

X 14,90 x

N75 Kiekko

1) Rauha Ervalahti
23,72

X 21,87

23,72

N75 Keihas

1) Rauha Ervalahti
16,42

14,24 16,42 -

M75 Painonheitto

1) Tuomo Tilenius

10,22 x X
LaVe 6,98
6,01 6,98 6,60
PUV
le,16 x X
KP
22,08 x 22,62
KP
PUV 8,53



8,53 b 6,32

N75 Painonheitto

1) Rauha Ervalahti
12,60

12,60 11,93 x

M80 3000m
1) Markus Karlsson
40.00,21

M80 Korkeus

1) Aimo Salmi
115 118
o X0

2) Aarne Haapala
115
XXO

M80 Pituus

1) Aarne Haapala
+2,3 2,72 +1,6

7,94 6,90 b

KP

11,86 x X

Hajvyt

LaihLu

LaihLu

LaihLu

118

115



2,89 2,64 X
+2,9 +0,9
M80 Kiekko
1) Aulis Savola
29,70
29,70 28,90 27,93
2) Aimo Salmi
26,01
X 24,48 26,01
3) Aarne Haapala
19,46
18,00 19,46 17,94
N80 Kiekko

1) Kerttu Kangasmaki

X 9,19 8,87
M80 Keihas
1) Aulis Savola
28,54

X 27,45 27,54

27,55

22,90

17,98

28,54

2,79 2,98
+2,5 +2,3
LaVe
X X
LaihLu
23,00 22,92
LaihLu
18,53 18,00
LaihLu 9,19
8,20 X
LaVe
27,78 26,16



2) Aimo Salmi
26,94

25,57 23,53 x

N80 Keihas

1) Kerttu Kangasmaki
11,50

10,15 9,20 7,42

M80 Painonheitto

1) Aulis Savola

13,81

X 13,46 13,81
2) Aarne Haapala
13,23

- 13,01 13,23

Jouni Tenhu

N80 Painonheitto

1) Irma Niemi-Pynttari
10,75

b4 8,46 b4

26,47

10,75

LaihLu

26,94 -

LaihLu

11,44 11,50

13,63

X

10,68

LaVe

X

LaihLu

12,89

LS

SoSI

X

NM



2) Kerttu Kangasmaki LaihLu

7,20 7,18 7,57 be 6,97 7,63

M85 200m

, Tuuli: -2,5

1) Mauno Marjomaki Hajyt
2.58,37

M85 3000m

1) Mauno Marjomaki Hajvyt
37.52,80

M85 Painonheitto

1) Sulo Kohtala E-PUV

M90 Kiekko
1) Martti Makela LaVe
13,43

13,18 12,41 11,98 13,43 x X

MO0 Keihéas



1) Martti Makela
11,68

11,68 10,09 11,30 9,35

M990 Painonheitto

1) Martti Makela

11,06

LaVe

10,95



