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Sesja poranna Halowych Mistrzostw Swiata LA Masters - Torun 2019
[LIVENANYT]

Ceremonie medalowe Halowych Mistrzostw Swiata LA Masters -
Torun 2019 - 28.03.2019

ASETA MUISTUTUS

Sesja popoludniowa Halowych Mistrzostw Swiata LA Masters -
Torun 2019
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Suomalainen Pekka Penttila murskasi
vuosia vanhan pikajuoksun
maailmanennatyksen - ikdaa 95 vuotta!

ot ! DAY 1 DAY 2 DAY 3 = DAY

Suomalainen veteraaniyleisurheilija Pekka Penttild, 95, pinkoi Puolan 2019-03-24 2019-03-25 -'_ 2019-03-26 = 201
Torunissa uuden 60 metrin pikajuoksun maailmanenndtyksen omassa DAY 5 DAY 6 DAY 7 MEDAL

ik&luokassaan. % 2019-03-28 2019-03-29 2019-03-30 TABLE

Suomalainen Pekka Penttild juoksi veteraanien World Masters -hallikisoissa
Puoclan Torunissa 60 metri caan 14, jassa ei muutoin ehka olisi rk team total
ihmettelemista, mutta eras fakta tekee siita melkoisen suorituksen: Pekka “ n E
1 Germany (GER) 45 40 S0 135
Great Britain and Northern Ireland  (GBR) 28 24 26 78
murskasi Italian Giuseppe Ottavianin edellisen ME-tuloksen 14,28 |ahes kahdella #olend (EOL)1-26 29 34 95
kymmenykselld. United States of America (USA) 25 25 25 75
(ESP) 21 17 17 55

Penttila on 95-vuotias!

Penttilan aika on 95-vuotiaiden miesten ikdluokan uusi maailmanennatys. Han

Penttila riisti ennatyksen aikamoiselta ruutiukolta. Nykyisin perati 102-vuotias

Ottaviani on nimittain veteraaniyleisurheilussa melkoinen tekija. Han on muun | (FIN) 15 13 15 43
muassa tiettdvdsti ainoa, joka on todistettavasti pystynyt hyppdaamaan B B France (FRA) 15 1 7 33

SUOMEN MENESTYS
MM-HALLEISSA



AJANKOHTAISET ASIAT

Suomen ilmoitustaululla ja tarkemmin paivatiedotteissa

Joukkuekilpailu - Joukkuekilpailun muodostus
* Urheilijoilla on ollut oikeus osallistua joukkuekilpailuun nuorempaan sarjaan, mutta on
menettanyt osallistujaoikeuden omaan sarjaan.

Pohjoismaiden yhteistyo
* Pohjoismaiden neuvosto paatti 27.3 kokouksessa tehda yhdessa esityksen WMA:lle ja EMA:lle.
» Esitys:
* Rimankorotukset 3cm
* Varmistusaika aina sama (klo 20.00)
» Sektoriviivat

EM-hallit 2020
 Malmoé on luopunut EM-hallien jarjestamisesta
 Korvaavaan jarjestajaa ei ole 16ytynyt

EM-2021
 Tampereen kisahaku varmistuu kevaan aikana. Tassa vaiheessa el ole tiedotettavaa.




WMACI VIESTIJUOKSIJAT

Viestijuoksijat paatetaan tiedotustilausuuden
paatyttya (alkaa poistuko)



See all 804 reviews

SUOMI-ILTA

Lauantaina klo 19.30

Lahto Hotelli Mercurysta klo 19.00

Viimeinen kuulutus

TULE MUKAAN




EM-KILPAILUT 5.-15.9.2019 EUROPEAN MASTERS GAMES,
TORINO, ITALIA 28.07.2019 - FANIMATKA
04.08.2019 HEITTOMAAOTTELUUN
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25.5 moukari, Lohja
26.5 kiekko, Vihti
8.6 keihdas, Parikkala
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1.000m Relay

SUNDAY

Masters i

5.000m — High Jump
Triple Jump — Discus Throw

2019 AE =0

ENTRY DEADLINE
No later than 2 August

16-18" | INFO?
August Huidovre Athletic Club

Michael Bruun Jepsen Feaney A
sportschef@hvidovre-atletik.dk M

Mobil +45 2729 2519

HV|dOVre, Eszszx:itersmmmitée A\.Z, HVIDOVRE
Copenhagen| ureyemai.con & ATLETIK & MOTION

Mobil +45 2086 4630

www.hvidovre-atletik.dk




SM-KILPAILUT 2019

Halliottelut 14.4, Helsinki

Maastot 4.5, Janakkala

Viestit 8.6, Kangasala

Maantiekavelyt 9.6, Savonlinna
Yleisurheilu 8.-10.8, Turku
Heliltto5ottelu 24.8, Nastola
Maantiekymppi 31.8, Ristiina, Mikkeli
Maraton 21.9, Espoo

Hallit 2020, Tampere

Yleisurheilun kesakisat 2020, Jyvaskyla



SAUL KEVATKOKOUKOUS
13.4 KLO 11.00 ALAKEN

Valimotie 10, Helsinki




SEURASEMINAARI
13.4.2019 KLO14.00 ALKAEN

Ohjelmassa on mm. paneelikeskustelu

Seurafoorumin paneelikeskusteluun osallistuvat seurat:

- Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Johanna Leivonen
- Helsingin Kisa-Veikot, Mika Siimes

- Vihdin Urheiluveteraanit, Hannu Rautopuro

- Haukiputaan Veikot, Marjo Sjogren

- Janakkalan Jana, nimetaan myohemmin



Christer Sundqvist Jaakko-Antti Peltola

Olli Leino

Olli Leino, FT LitM Yleisurheiluvalmentaja (Kenttdurheilijat-58), fy

' ysiikkavalmentajana. Yleisurheilussa lghimpédnd sydéntd ova
A fysiikkavalmentai pénd sy
. o . R . o L . Seurafoorumin aihe: INlopeusvoiman harjoittaminen Tutustumn
Olen Jaakko-Antti Peliola, fysiikkavalmentaja ja likuntabiologi (Lithi). Yritykseni Sport Lap tarjoo i 5 o s s
. - . . P . [ tarkastelemme |evyfc1nko%cxrgoﬂe;den lnkero*o;cx |<:mkq jélkeen
mitatun datan ja visuaalisuuden avulla pyrimme auttamaan ihmisia kehittymé@dn jo parantgmaan s
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jonka avulla suoritus

aseminaariin 13.4, to

oftavasti padset paikalle! Urheilusvorituksen visualisoiffiin kéy

voidaan tarkastella heti tabletilia monesta kuvakulmist

vhtti aikfa tai e

e tekniikasta] arvioic

nopeuttaa oppimista, tuotfaa parempaa fietoa urheilijalle ja valmennukse

helpotiaa erilaisten likeanalyysien tekemista. Lisdtietoa ww

r.sporilab.tv hMuita urheilutestauspal

= 2 = inkoharjoittelun tehon mittaukset, nopeus- ja ketteryystestit seké kehonkoosh
Biologi Christer Sundqvist on vuodesta 2004 léhtien kirjoittanut sda@nnéllisesti [kil el Y

.sportlab.fi/suorituskykytestaus/ Fysiikkavalmentajana entelen Suomen fennisliifo
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tutuksi urheiluvaelle. Tervetuloa kuuntelemaan ammattipuhuja ot_mdqx istin luentoc muun moninkertaisen Suomen mestarin kanssa mm. Airi Mikkeld (Sulkapallo), Anastasia Kulikova

siitéi mitd urheilijan pitad sydda. Saat pdivittdisia ruokailutils Lavra & Roni Hietaranta (Tennis) sekd Milla Uusitalo (Squash). Asiakkaitani ovat my

Tervetuloal urheiluseurat, lajiliitot ja yritykset. Koulutustaustaltani olen likuntatieteiden maisteri Jy

Terveisin

terveisin, christer
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Urheiluopistojen leirit

»Urheiluopistojen leirit
Aikuiste surheilukoulut
seurojen | lut

J ojen va Imennu sp
ja lajiklinikat

La jiry hméavalmennus
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SPORTTITURVA VAKUUTUS

IKILIIKKUJA

Suomen Aikuisurheiluliiton tiedotuslehti
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OSALLISTUJIEN
PALAUTEKYSELY
LAHETETAAN
SAHKOPOSTITSE
KILPAILUJEN
JALKEEN
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