Koulutusvaliokunta — toiminnan tarkoitus

SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua
sekda muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Tarkoitustaan se toteuttaa toimimalla liiton
hallitukselle ja toiminnanjohtajalle ohjausryhmana (valiokunnan jasenten asiantuntevuuden mukaan)

koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja kehittamisessa.

Nykytilanne ja toimintatapa:

Tarve/hyoty:

Osallistuu valmennus- ja koulutustoiminnan
sisallén suunnitteluun/toteutukseen.

Valittaa kentan koulutus / valmennustoiveita.
Toimii yhteistyossa kisajarjestdjien kanssa
(esim. Terveystorit)

Asiantuntijaroolissa tukee liiton hallintoelinten
toimintaa.

Imago:

SAUL on aktiivinen kansalaisten liikuttaja seka
eri lajien koordinaattori niin kotimaassa kuin

kansainvalisesti. Aikuisurheilun julkisuuskuva
on positiivinen ja kasvupotentiaali valtava.

Koulutus- ja valmennustoiminta on kehittynyt
ja ammattimaistunut sekd saanut nostetta
entisten aktiivitahtien vetamien leiri- ja
valmennustapahtumien myota.

Toiminnan kohderyhmait:

- Jasenseurat ja niiden urheilijat

- Kisajarjestajat

- Liiton toiminnanjohtaja, hallitus ja muut
valiokunnat, seka Ikiliikkuja-lehden toimitus
- Yhteistyokumppanit, valmentajat ja
valmennuskeskukset

Koulutus- ja valmennustoiminta:

Omat sekad yhteistydkumppaneiden
toteuttamat valmennuspadivat ja -leirit urheilu-,
valmennus- ja koulutuskeskuksissa (4
tapahtumaa/ vuosi eri lajiryhmat
mahdollisimman tasapuolisesti huomioiden).

Aikuisten yu-ohjaajakoulutusten organisointi ja
toteutus.

Valmennustoiminnan alueellinen kehittaminen
seurojen osaamista tukemalla.

Terveystorin sisallon suunnittelu

Tapa toimia

Kokoustaa 4 kertaa vuodessa.

Yllapitaa koulutus- ja valmennuskalenteria.

Toiminnanjohtaja ja hallitus kokoavat jaseniston. Toiminnanjohtaja toimii valiokunnan sihteerina
ja valmistelee hallituksen nimeaman puheenjohtajan kanssa kokousten esityslistat.
Kokoonpano: 4 — 6 asiantuntijajasentd, puheenjohtaja ja sihteeri.

Jasenilla vastuualueet, joiden puitteissa osallistuvat valiokunnan paatésten toimeenpanoon.

Tiedottaa koulutus- ja valmennusasioista seka SAUL:n verkkosivuilla ettad suoraan jasenseuroille.

Tuottaa jasenlehteen artikkeleita valmennuksesta ja tata tukevasta toiminnasta.




