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7 ON HELPOMPI

PAASTA PERILLE
KUN TUNTEE TIET

Seppo Raty

Aikuisurheilijat loytidvat paljon uusia
heittoteita Tanhuvaarasta!

Valtakunnan parhaassa opissa ja ymparistossa
uutta potkua harjoituskauteen.

Tai tule kokeilemaan heittolajien mukaansa-
tempaava viehatys parhaiden kavereiden kesken!

LEIRIN JOHTAJA:  Seppo Raty

LAJIVASTAAVAT:

Keihas Eino Maksimainen
Kuula Janne Palokangas
Kiekko Mauri Auvinen
Painonheitto Tomi Raty
Moukarinheitto Sakari Tiainen

Tanhuvaaran Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. (015) 582 0000 « info@tanhuvaara.fi

ILO LITKUTTAA JO VUODESTA 1917 « TANHUVAARA.FI

ILMOITTAUTUMINEN

Netti-ilmoittautuminen
www.tanhuvaara.fi
Ilmoittautumisissa ilmoita
ika, laji ja tulos.

Suorituspaikkojen ja tehokkaan
valmennuksen johdosta
paikkoja rajoitetusti 50:lle

HINTA (pe-su)

263 €

1lhh-lisamaksu 35€/vrk

Hinta sisaltaa:

majoituksen 2 hh taysihoidolla,
testaukset, raportoinnin,
valmennuksen, materiaalit ja
rantasaunaillat iltapaloineen.

Leirien ohjelmarunko kdidntopuolella >

Valmentajat ja valmentajamaarat tarkentuvat
ilmoittautumisten jalkeen.

Suomen Aikuisurheilun
Valmennusapu
SUOMEN AKUSURHELULITTO &Y



