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Suomen Aikuisurheiluliitto
Yleista

» Yhdistyksen 48. toimintavuosi

» Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 367
jasenseuran elinvoimainen ja kehittyva
valtakunnallinen seuraverkosto. Jasenseuroissa
aikuisurheilijoita on yli 10 000.




Suomen Aikuisurheiluliitto | Toiminnan tarkoitus

Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena
keskusjarjestona, joka edistaa aikuisurheilun kilpa- ja
kuntourheilua seka muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa
toimintaa. Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset
arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-arvon
edistaminen.

Toiminnan osa-alueisiin kuuluvat kaytanndssa toiminnan
johtaminen, tiedottaminen, terveyden edistaminen, koulutus,
valmennus ja urheilukilpailut seka jasenseurojen ja
urheilijoiden palvelu kaytannon asioissa.

SAUL:n toiminnan iskulause “liikuntaa koko elamankaari” kuvaa
osuvasti liiton toiminnan kohdistamista koko aikuisikaiseen
vaestoon ikarajoihin tuijottamatta. Saantdjensa mukaan liiton
tehtavana on organisoida toimintaa, joka tukee eri-ikaisten
toimijoiden hyvan toimintakyvyn sailyttamista mm.
julkaisemalla aikuisurheilua koskevaa materiaalia seka
jarjestamalla omakohtaista suoriutumista ja valmentautumista
koskevia koulutustilaisuuksia. Siten liiton toiminnan tavoitteet
ja itse toiminta vastaavat pitkalti liikuntalain 2 §:ssa esitettyja
lain tavoitteita.

‘ SAUL:n arvot
‘ e Tavoitteellisuus

‘ e Tasa-arvoisuus

‘ o Elamysmyonteisyys




Suomen Aikuisurheiluliitto
Visio

SAUL on aktiivinen kansalaisten
lilkuttaja seka eri lajien koordinaattori
niin kotimaassa kuin kansainvalisesti.




Suomen Aikuisurheiluliitto
Missio
SAUL edistaa terveytta ja toimintakykya

yllapitavaa laaja-alaista harrastus- koulutus- ja
kilpailutoimintaa jokaiselle omalla tasollaan.




Suomen Aikuisurheiluliitto
Motto

SAUL:n motto ” Liikuntaa koko elamankaari”

Reino Korpelainen miehet 60- sarjassa SAUL:n
moniotteluissa Veikkolassa:

”Ennen korkeushyppydi satoi rankasti. Kuuron mentyd
ohitse ndikyi iddssdé tédydellinen sateenkaari”. Joku sanoi:
"Taytyisi mennd etsimddn sateenkaaren pddtd". Mind
ajattelin itsekseni: "Tieddn missd aarre on".

”Téind viikonloppuna se on Veikkolan urheilukentdlla”.



Suomen Aikuisurheiluliitto | Hallinto

SAUL:n saantomaaraiset kokoukset

- Kevatkokous maalis-huhtikuussa

- Syyskokous loka-marraskuussa

- Kauden palkitsemiset syyskokouksen
vhteydessa

Hallitus

- 7 jasenta, valitaan syyskokouksessa
- Kokoontuu 4 — 6 kertaa

- Vastaa liiton paatoksenteosta

Toimihenkilot

- Vastaa operatiivisista paivittaisista
toiminnoista

- 2,5 palkattua tyontekijaa

Strateginen tyoryhma

- Strategisen tyoryhman tehtavana on
valmistella, arvioida ja raportoida
hallitusta strategiatyohon liittyen

- Tapaamisia ja kuulemisia on tarpeen
mukaan

Tyovaliokunta

- Valmistelee hallituksen kokoukset

- Valmistelee talousasiat

- Liiton tiedotus- ja markkinointiasiat

- Valmistelee liiton antidoping,
vhdenvertaisuus ja tasa-arvo-ohjelman

Koulutusvaliokunta
- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- 5-6jasenta, kokoontuu 4-5 kertaa

Kilpailuvaliokunta

- Vastaa kilpailutoiminnasta

- 5-6jasenta, kokoontuu 3-5 kertaa
- Hiihdolla ja luistelulla lajivastaava

Ikiliikkujan toimituskunta

- Vastaa Ikiliikkuja-lehden toimittamisesta
- Valmistelee tiedotus- ja viestintaasioita
- 5-6jasenta, kokoontuu 6 kertaa




Suomen Aikuisurheiluliitto | Koulutusvaliokunta

Toiminta-ajatus

SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua
seka muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Tarkoitustaan se toteuttaa toimimalla liiton
hallitukselle ja toiminnanjohtajalle ohjausryhmana (valiokunnan jasenten asiantuntevuuden mukaan)
koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja kehittamisessa.

Tehtavat ja tavoitteet 2019

Koulutus ja valmennus

Terveysliikunta

Saattaa aikuisia liikunnan piiriin

Valmennuksen kehittaminen
Valmennuksen ammattimaistaminen, valmennuksen kumppanien kanssa
Jasenseurojen tukeminen:
Yllapitda vuoropuhelua valtakunnallisesti seuroihin
Varmistaa, etta toimintaa, liikuntaa ja koulutusta jarjestetaan valtakunnallisesti kaikkialla Suomessa

Vastaa koulutustoiminnan suunnittelusta, tavoiteasettelusta, toteutuksesta ja raportoimisesta yhdessa liiton
toiminnanjohtajan kanssa.

Toteuttaa asiakaspalvelu — ja tuoteneuvontaa

Valittaa kentdn koulutus- ja valmennustoiveita liiton toimihenkilGille ja hallitukselle

Tuottaa, yllapitaa ja paivittaa liiton koulutusmateriaalia

Toteuttaa valtakunnallisia ja alueellisia leireja, valmennuspaivia, lajiklinikoita, ohjaajakoulutusta ja muuta koulutusta
Valmennustoiminnan palvelukonseptien esim. aikuisten yleisurheilu ohjaajakoulutusten organisointi ja toteutus
Toteuttaa ja analysoi seurakyselyja yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

Organisoi seurafoorumin yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

Jarjestaa muita koulutustilaisuuksia yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

Kannustaa liiton jasenistoa osallistumaan liiton sidosryhmien ja kumppanien koulutuksiin

Kannustaa liiton jasenistda ottamaan kayttoon liiton sidosryhmien ja kumppanien palvelukonsepteja ja laatuohjelmia
Jakaa tietoa urheilun eettisista ja antidoping asioista

Terveystiedon valittaminen ja valistustyo
Tiedon tuottaminen ja jakaminen Ikiliikkuja- lehdessa, koulutustapahtumissa, kotisivuilla ja somessa

Terveystorien jarjestaminen SM-kilpailutapahtumien yhdessa
Terveystorien sisallon suunnittelu, organisointi, toteutus ja jalki-toimet

Osallistuu kansanterveysjarjestdjen ja terveyttd edistavien jarjestdjen yhteistyohdn toiminnanjohtajan k



Suomen Aikuisurheiluliitto | Kilpailuvaliokunta

Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjestond, joka edistda aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myéntaa kilpailujen jarjestamisoikeudet seka
hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten puolesta osallistumisen vaatimat kdytanndn toimenpiteet ja valvoo
urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tehtdvait vuodelle 2019

* Vastaa kilpailutoiminnan suunnittelusta, tavoiteasettelusta ja raportoimisesta yhdessa liiton hallituksen ja toiminnanjohtajan
kanssa

* Toimii operatiivisena toimijana yhdessa liiton toimihenkildiden kanssa

* Hallinnoi ja yllapitaa SAUL:n kilpailusdantoja, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua

* Hyvaksyy kilpailuhakemukset ja nimeda SM-kilpailuiden ylituomarit

* Yllapitaa yli 30-vuotiaiden kausi tilastoja, ennatyksia ja Liiton maljapisteita

* Valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta

*  Tukee jarjestavia seuroja kilpailujen jarjestamisessa

* Vastaa suomalaisten urheilijoiden osallistumisesta kansainvalisiin kilpailuihin

* Suunnittelee ja jarjestda kansainvalisia kilpailumatkoja

* Jakaa tietoa urheilun eettisistd ja antidoping asioista

* Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidorsyhmia

* Pohjoismaiden komitean puheenjohtajuus ja vetovastuu vuosina 2019- 2020

Tavoitteet vuodelle 2019
* Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tehtavat
* Elinvoimainen seurakentta. Kilpailuja jarjestetdan valtakunnallisesti kaikkialla Suomessa
* Kilpailevien aikuisurheilijoiden maaran kasvu
* Kansallisten kilpailujen maaran lissdminen
*  SM-kilpailujen osallistujamaéarien kasvu
*  Tuomarikoulutuksen kehittaminen yhdessa Lajiliittojen kanssa
* Saantotuntemuksen kehittaminen yhteistyossa Lajiliittojen kanssa
*  SM-Kilpailutapahtumien kehittdminen
* Suurempien arvokisojen jalkeen sddnnéllinen debriefing toimintatavaksi
* Uudet kilpailutyypit tuotteistuspoydalle
* Suomalaisurheilijoiden osallistujamaarien kasvu kansainvalisissa kilpailuissa
* Olla paras pohjoismaa WMA:n ja EMA:n arvokilpailuissa




Kilpailukalenteri 2019

KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI 1.1- 30.12.2019

* 17 SM-kilpailua ja yli 30 kansallista kilpailua.

* Heittolajien maaottelukarsinnat lajeittain, toukokuussa

*  Painonheittocup, pikajuoksucup ja matalan kynnyksen painonheittokilpailuja.

SM - KILPAILUKALENTERI 2019

laji jarjestdja paikka
SM-vauhdittomat LahtiSport 19.1 Pajulahti
SM-hiihto, sprintit ja pitkat matkat (P) Kunto-Pirkat  2.-3.2 Tampere
SM-pikaluistelu Valkeakosken Haka 16.2 Valkeakoski
SM-hallit Jyvaskylan Kenttaurheilijat 22.-24.2 Jyvaskyla

SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (V) Kunto-Pirkat ~ 23.3-24.3 Tampere
SM-halli5ottelu auki

SM-puolimaraton Helsingin Jyry 13.4. Helsinki
SM-maastot Janakkalan Jana 4.5. Janakkala
SM-maantiekavely Savonlinnan Riento 5.5. Savonlinna
SM-viestit pdatetaan 19.12

SM-maraton paatetaan 19.12

SM-rullat Kunto-Pirkat Nokia
SM-heitto5ottelu LahtiSport 24.8. Nastola
SM-maantiejuoksu Ristiinan Urheilijat 31.8. Mikkeli
SM-moniottelut auki

SM-polkujuoksu Kunto- Pirkat Tampere

KANSAINVALINEN KILPAILUKALENTERI 2019

aika laji paikka maa
24.3-30.3  MM-halliyleisurheilu Tordn Puola
15.6 Yleisurheilu, heittolajien maaottelu Suomi - Viro Kohila Viro
26.7-4.8 European Masters Games Torino Italia
5.-15.9 EM-yleisurheilu Venetsia Italia

marraskuu PM-maastot Vierumaki Suomi




Suomi- Viro heittolajien maaottelu

Aikuisurheilussa aloitetaan maaottelutoiminta. Toiminta
alkaa heittolajeilla 15.6.2019 Virossa. Toiminnalla
haetaan vuosittaista jatkuvuutta.

Kilpailu kaydaan viisihenkisin joukkuein miehissa ja
naisissa. Lajit ovat keihas, kiekko, kuula, moukari ja
painonheitto. Tulokset maaraytyvat WMA:n
ikakertoimen mukaan.

Maaottelukarsinnat kaydaan lajeittain toukokuussa.

Suomen joukkueen kapteeni on Seppo Raty ja
Viron joukkueen kapteeni Gert Kanter.




Suomen Aikuisurheiluliitto | Ikiliikkujan toimituskunta ja Liiton tiedotus

Ikiliikkuja Liiton virallinen tiedotuslehti

»  Lehti, jossa on kaikki: liiton toiminta, saantotietoutta, henkildjuttuja,
veteraanikilpailujen ilmoitukset ja taydelliset tulokset, lukijoiden kirjoituksia,
valmennustietoutta jne.

»  llmestyy kuudesti vuodessa.

Muut tiedotuskanavat

» Muissa tiedotuskanavissa paavastuu on Liiton toimihenkil6illa ja hallituksella.
Toimituskunnan roolina on sparrata ja tuottaa tiedotusmateriaalia
toimihenkildiden avuksi.

»  Muita SAUL:n tiedostuskanavia ovat kotisivut, some, sahkoposti, puhelin.

Muu tiedotus

»  Nykyisessa teknisessa yhteiskunnassa kaikilla SAUL:n luottamushenkil6illa,
jasenilla ja sidosryhmilla on myés mahdollisuus olla tiedottajia. SAUL kannustaa
jasenistéaan olemaan myos itse aktiivinen sisallontuottaja

»  Materiaalin tuottaminen Liiton ulkopuolisille tiedotusvalineille
»  Keskiossa paikallismediat

» Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan yhteistydkumppanin Suomen
Yleisurheiluarkiston kanssa.



Suomen Aikuisurheiluliiitto | Hallinnon tavoitteet

Jarjeston hallinnon elettava ajassa ja keskityttava oleelliseen: valiokunnille ja tyéryhmille
luodaan tarkemmat toimenkuvat, tavoitteet ja toiminnan seuranta => tuo tuloksia ja lisaa
motivaatiota.

Kehittdmispoydalle otettava myos uusi SAUL-keskeinen aikuisurheilu / masters-
palveluntuottajastrategia, jossa SAUL nousee keskeiseksi aikuisurheilupalveluiden yhteiseksi

palveluntuottajaksi eri aikuisurheilulajien osalta Suomessa (=muidenkin kuin yleisurheilun,
luistelun ja hiihdon osalta).

Kasvavalle aikuisurheilun harrastamisen sektorille on mahdollista [6ytaa lisaa

vhteistyokumppaneita ja yhteistyovaroja: oman varainhankinnan kehittamiseen etsittava
innovatiivisesti uusia ideoita, keinoja ja panoksia.

Media- ja markkinointiviestinnan kehittaminen osana viestintasuunnitelmaa.

SUOMEN AIKUISURHEILULITTO RY




Suomen Aikuisurheiluliiitto
SAUL:n seura- ja kenttatoiminnan tavoitteet

g

| i R 2 Vuorovaikutuksen parantaminen

SAUL panostaa liiton nakyvyyteen kentalla ja viestintakanavissa.
Vuoropuhelussa keskeisia ovat toimihenkilot,
luottamusjohto/hallitus.

Valmennustoiminnan kehittaminen

Valmennustoiminnan valtakunnallinen seka alueellinen kehittaminen
seurojen osaamista tukemalla.

SAUL ja palvelutuottajaverkosto tuottavat eri tasoisia
valmennuspalveluja harrastajista kilpaurheilijoihin. SAUL johtaa ja
koordinoi toimintaa.

Menneiden tahtiurheilijoiden hyédyntaminen on ollut
menestystarina, jota jatketaan laajentamalla “tahtikaartiverkostoa”.

Aikuisliikunnan koulutus

Palvelukonseptien kehittaminen ja koulutus seuroille jasenhankintaan
seka toiminnan kehittamista varten: Aikuisten yleisurheilukoulu,
juoksukoulu, valmennuspaivat.

Liitto kannustaa jasenseuroja osallistumaan Olympiakomitean,
aluejarjestodjen ja muiden sidosryhmien koulutuksiin.




Suomen Aikuisurheiluliiitto
Viestinnan kehittamisen tavoitteet

Laaditaan kattava viestinta- ja markkinointisuunnitelma

Lisataan toimia aikuisurheilun tunnettuuden ja merkityksen
vahvistamiseksi ja ulkoisen kuvan kehittamiseksi

Lajin kansainvalinen kilpailumenestys nostetaan vahvemmin esille
ulkoisessa ja sisaisessa viestinndssa

Aikuisurheilun terveyshyodyt ja positiiviset sote-nakokulmat
esille/hyotykayttoon

Ikiliikkuja ja viestinndn monet uudet ideat (esim. SAUL Uutiset) ja
uudet kanavat (esim. some) kayttoon

Mediaviestinnan kehittamisessa painopisteena on sosiaaliseen
median laajempi hyddyntaminen ja Liiton jasenten aktivoiminen itse
sisallon tuottajina

Markkinointiviestinnan kehittamisella haetaan myynnin ja
varainhankinnan tehostamista



Suomen Aikuisurheiluliitto | Aikuisliikuntaverkosto
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Jasenseurat
> Yhteistoiminta, jasenseurojen palvelu

Opetus- ja kulttuuriministerio
» Aikuisliikuntatydn merkitys osana valtionavun jakoperusteita / Liikuntaa
edistavan jarjeston toiminta- avustus

Olympiakomitea
» Suomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot esim. liikkujan polku-
verkosto, aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteisty®

Lajiliitot

» SAUL on aktiivisena toimijana Olympiakomitean kanssa lajiliittojen valisessa
yhteistyossa

» Aikuisliikunnan kehittdminen yhteistydssa mm. viestinnan eri muodoissa,
tiedonvalityksessa ja kilpailu — ja koulutustoiminnassa

» SAUL - SUL yhteistydssa yleisurheilun julkisuuskuvan kehittaminen, koulutus-
ja kilpailutoiminnan kehittaminen 30+ ikaisille seka aktivoidaan aikuisliikkujia
osallistumaan SUL:n tuomarikoulutukseen

Terveysjarjestot
» Tehdaan tiedotuksellista ja toiminnallista yhteisty6ta

Urheiluopistot ja yliopistot
» Liikunta- ja valmennusleirit, yhteistyo liikuntatutkimusten, tyéharjoitteluun
ja lopputyon osalta

Yhteistyokumppanit
» Valmennuksen ja koulutuksen kumppanit

Muut sidosryhmat
» Koulutusyhteistyd



T ON HELPOMP!
PRASTA PERILLE
KUN TUNTEE TIET

Seppo Raty

Aikuisurheilijat loysivat paljon uusia
heittoteita Tanhuvaarasta tana vuonna!
Tule aloittamaan valtakunnan parhaassa opissa
ja ymparistossa uusi harjoituskausi tai tule

kokeilemaan heittolajien mukaansatempaava
viehatys parhaiden kavereiden kesken!

LEIRIN JOHTAJA: Seppo Rity
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Valmennusapu =

HYPPYJEN VALMENTAJANA
MATTI MONONEN

Mika Kiekara
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Suomen Aikuisurheiluliitto 1 urheilun eettiset ja antidoping asiat

Yhdenvertaisuuden, monikulttuurisuuden, yhteisollisyyden ja kestavan kehityksen edistaminen
Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet ja tasa-arvon edistaminen. Liiton yksi
Eerusarvo, kannustavuus, tukee monikulttuurista ja osallisuuden tuntemista. Liiton toiminnassa korostuu yhteisollisyys niin oman
uin muiden ikaluokkien kesken. Liiton toiminnassa tapahtuu sukupolvien valisia kohtaamisia, johtuen kohderyhman luonteesta.
Liitolla on oma yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelma seka antidoping ohjelma. Liitto kiinnittaa huomiota sukupuolten valiseen
tasa-arvoon ja samalla eri ikaisten tasavertaiseen osallistumiseen. Liiton toimintaan saavat osallistua kaikki halukkaat eika liiton
toiminnassa hyvaksyta syrjintaa.
Liiton toiminnasta valta osa on matalan kynnyksen toimintaa, tavoitteellinen kilpailutoiminta kuitenkin huomioiden. Liikunta ja
varsinkin ulkoliikunta seka yhdessa tekeminen ovat keskeisia liiton toiminnassa. Liitto mahdollistaa myos sukupuolenvaihdoksen
lapikayneelle osallistumisoikeuden kaikkiin liiton ta[[)ahtumiin. Liiton hallitukseen ja valiokuntien henkilovalinnoissa seka toiminnan
suunnittelussa huomioidaan valtakunnallinen alueellinen kattavuus ja sukupuolinen tasa-arvoisuus.

Liiton toiminnassa olevat kilpailulajit suosivat ihmisen luontaista oma- energiaista toimintaa.

Tehtavat ja tavoitteet 2019:

Urheilun eettisten asioiden esille tuominen jasenistolle seka tunnettavuuden lisaaminen Liiton
viestinndssa ja tapahtumissa

Oma antidoping-ohjelma tarkastelu ja paivitys
Liiton yhdenvertaisuusohjelman tarkastelu ja paivitys ?\)
Yhteyshenkilo Liiton toiminnanjohtaja, Oki Vuonoranta

SAUL:n antidoping-ladakari Christer Stromberg

Puhtaasti paras verkkokoulutuksen suorittamiseen kannustaminen
KAMU — Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa tiedoksi tekeminen jasenistolle

Erivapaus (TUE) urheilussa tiedoksi tekeminen jasenistolle



Suomen Aikuisurheiluliitto | Yhteistyokumppanit

Valmennusapu

Suomen Alkuisurheilun  VIKING LINE —{mname
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