Suomen Aikuisurheiluliitto ry
Yleisurheilun kilpailuséanndét 30+ sarjojen osalta
voimassa 1.2.2016 alkaen

1. Suomen Aikuisurheiluliiton yleiset kilpailusaannot

1.1 Yleist&

SM-kilpailujen lisdksi nama sdéannot koskevat soveltuvin osin kaikkia Suomessa jarjestettavia 30+ -
sarjojen yleisurheilukilpailuja. S4annét on soveltuvin osin tarkoitettu noudatettaviksi myds muiden
liittojen tai muiden toimijoiden jarjestamissa 30+ -sarjojen yleisurheilukilpailuissa.

Kilpailusarjat ovat SM-kilpailuissa 30 vuodesta l&htien viiden vuoden vélein seka miehille etta
naisille. Sarja méaraytyy sen ian mukaan, minka kilpailija tayttaa kilpailuvuoden loppuun
mennesséd. Sama sarjajako on yleensa kéytdssd myds muissa Kilpailuissa, ellei kilpailun omissa
s&annoissa toisin maarata.

Kaikissa kilpailuissa noudatetaan IAAF:n (International Association of Athletics Federations)
yleisurheilun kansainvalisia kilpailus&antoja, ellet WMA:n (World Masters Athletics) sdanngissa tai
kansallisissa séannoissa toisin maarata. Naiden saantdjen kohdassa 6 luetellaan tarkeimmat IAAF:n
séantoihin tehdyt poikkeukset.

Kommentti: Yleisurheilun yleiset sadnnot on kuvattu tarkasti IAAF:n kansainvalisissa s&annoissa.
30+ -sarjojen osalta niihin on tehty lisayksia ja tarkennuksia SAUL:n ja WMA:n sdanngissa.
Tulkintajarjestys on seuraava:

SAUL:n saannot
WMA:n kansainvaliset saannot
IAAF:n kansainvaliset saannot

1.2 Kilpailukelpoisuus

Kilpailukelpoinen Suomen Aikuisurheiluliiton alaisessa kilpailutoiminnassa ja maan
edustustehtavissd on SAUL:on kuuluvan seuran jasen tai SAUL:n henkiltjésen. Edellytyksené on,
ettd jasen tayttad SAUL:n seka tarvittaessa myés WMA:n (World Masters Athletics) sadnnot. SM-
kilpailuja ja kansainvélisié arvokilpailuja varten tulee muun kuin Suomen kansalaisen anoa
Kilpailulupa SAUL.:n hallitukselta.

Kommentti: Kilpailukelpoisuuden esteend voi olla esimerkiksi liian alhainen ik tai doping-
rikkomus. My0s sarjan maaraytymisperuste on kansainvalisissa sdannoissd SAUL:n saanndista
poikkeava. EM- ja MM-kilpailuissa urheilija voi osallistua kuhunkin iksarjaan vasta taytettaan
sarjan vaatiman ian.

1.3 Seuran edustaminen
Kilpailijan on SAUL:n kilpailussa edustettava kalenterivuoden ajan samaa SAUL.:n jadsenseuraa.
Henkil6jasen edustaa Suomen Aikuisurheiluliittoa.

Urheilija saa jasenend kuulua useampaan urheiluseuraan. SAUL:n alaisessa yleisurheilun
kilpailutoiminnassa hén voi kuitenkin edustaa vain yhté liiton jasenseuraa kerrallaan naiden
séant6jen mukaisesti. Eri urheilumuodoissa hén voi edustaa eri seuroja.



Jos urheilija kilpailee Suomen Urheiluliiton alaisissa kilpailuissa, hén voi niissé Kilpaillessaan
edustaa omaa Suomen Urheiluliiton jasenseuraansa. Suositus on kuitenkin, ettd urheilija edustaa
kunakin vuonna samaa seuraa sekd SAUL:n ettd SUL:n alaisissa kilpailuissa.

N&ma sdénnot eivat koske massaluonteisia tai muita vastaavia Kilpailutapahtumia, jotka eivat ole
SAUL:n virallisia kilpailutapahtumia.

1.4 Seurasiirrot

Siirtyminen edustamaan toista seuraa tapahtuu kalenterivuoden vaihtuessa. Urheilija on ilman muita
toimenpiteita oikeutettu edustamaan sité seuraa, jonka nimissa han kalenterivuoden aikana
ensimmadisen kerran kilpailee. Seurasiirrot eivat edellytd mitdédn maksuja urheilijan entisen seuran,
uuden seuran tai SAUL:n valilla.

1.5 Ennatyskelpoisuus

Suomen ennatyksen voi tehda kilpailukelpoinen SAUL:n jasenseuran jasen tai SAUL:n
henkildjasen, joka on Suomen kansalainen. Ulkomaan kansalaisen ennatyskelpoisuus kuvataan
kohdassa 1.6. Ennatyskelpoisuus maaraytyy syntymapaivan mukaan. Tulos on ennétyskelpoinen,
kun urheilija on tayttanyt sarjan vaatiman ian. Myos syntymapéivana tehty tulos on
ennatyskelpoinen.

Viestilajin Suomen ennatyksen voi tehdé vain sellainen joukkue, jonka kaikki jasenet tayttavat
yllamainitut vaatimukset. Viestijuoksuissa joukkueen tulos on kuitenkin ennatyskelpoinen, vaikka
kaikki Kilpailijat eivat ole vield ennatyksen syntyessa tayttaneet sarjan vaatimaa alaikérajaa, kunhan
he tayttavat tuon ikarajan kilpailuvuoden loppuun mennessa.

Viestilajeissa noteerataan erikseen maajoukkueen Suomen ennatys ja seurajoukkueiden Suomen
ennatys. Maajoukkueen SE:n voi tehdd maajoukkue, seurajoukkue tai muulla sallitulla tavalla
koottu, SAUL:n jasenseuroja edustavista urheilijoista koostuva viestijoukkue. Seurajoukkueiden
SE:n voi tehda vain saman seuran urheilijoista koottu joukkue.

1.6 Ulkomaan kansalaiset

Muun maan kuin Suomen kansalaisella on oikeus osallistua SAUL:n alaisiin kilpailuihin. Han voi
talldin edustaa joko maataan, oman maansa seuraa, jotakin SAUL:n jasenseuraa tai olla SAUL:n
henkil6jasen. Saadakseen osanotto-oikeuden SM-kilpailuihin, edustusoikeuden kansainvélisiin
kilpailuihin ja oikeuden tehdd Suomen ennétyksen hanen pitaa anoa Kilpailulupaa SAUL:n
hallitukselta. SAUL:n hallitus myontaa edella tarkoitetun luvan muun maan kansalaiselle hénen ja
hé&nen jasenseuransa yhteisesta hakemuksesta, jos han on asunut vakituisesti Suomessa vahintaan
vuoden ajan. Lupa tulee voimaan heti, kun se on myonnetty.

1.7 Suomen ennatykset

Jotta kilpailuissa saavutettu tulos voidaan hyvaksya 30+ - sarjan Suomen ennétykseksi, pitaa
urheilijan ja kilpailun jarjestelyiden tayttad SAUL:n Suomen ennétysten hyvaksymiselle
méaérittelemat Suomen ennatys -sddnnot. Ne l0ytyvat SAUL:n internet-sivuilta osoitteesta
www.saul.fi kohdasta Kilpailut, S&&nnot ja pistelaskurit.

Voimassa olevat Suomen ennatykset [0ytyvét osoitteesta wwwe.saul.fi kohdasta Kilpailut,
Ennétykset. Ennatystilasto péivitetddn vuosittain viimeistaan joulukuun loppuun mennessa.

2. Yleisurheilun Suomen mestaruuskilpailut


http://www.saul.fi/
http://www.saul.fi/

2.1 Kilpailutapahtumat

Vuosittain jarjestetddn seuraavat Suomen mestaruuskilpailut yleisurheilussa (SM-kilpailut):
SM-yleisurheilu

SM-halliyleisurheilu

SM-viestit

SM-moniottelut (naisten 7 ottelu, miesten 10 ottelu)
SM-hallimoniottelu (M/N viisiottelu)
SM-heittoviisiottelu

SM-vauhdittomat hypyt

SM-maastojuoksu

SM-puolimaraton

SM-maantiekymppi

SM-maraton

SM-maantiekévely

2.2 Ajankohdat

Kilpailuajankohdat ovat seuraavat, ellei SAUL:n hallitus perustellusta syysta toisin paaté.
- hallimestaruuskilpailut helmikuussa

- maastojuoksun mestaruuskilpailut toukokuussa

- muut mestaruuskilpailut kilpailukalenterin kannalta sopivana ajankohtana
Kilpailuhakemukseen on liitettavé ehdotus Kilpailupéivista.

3. Jarjestajat

3.1 Mestaruuskilpailujen hakeminen

Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n (SAUL) hallitus myont&4 edella mainittujen mestaruuskilpailujen
jarjestamisoikeudet hakemusten perusteella SAUL:n jasenseuralle tai seurayhtymalle.
Halliyleisurheilun ja kesayleisurheilun SM-kilpailut julistetaan haettavaksi siten, ettd hakemusten
tulee olla liiton toimistolla lokakuun loppuun mennessa kaksi (2) vuotta ennen kilpailuvuotta. Muut
SM-kilpailut julistetaan haettavaksi siten, ettd hakemuksen tulee olla liiton toimistolla marraskuun
loppuun mennessa yksi (1) vuosi ennen kilpailuvuotta.

Jos vaatimukset tayttavaa kilpailujen jarjestdjaa ei 16ydy, niiden jarjestdminen on julistettava
uudelleen haettavaksi. Asia tulee ratkaista ennen liiton kevétkokousta seuraavan vuoden osalta.

3.2 Muiden kilpailujen hakeminen

Kaikista SAUL:n alaisista kilpailuista tulee l&hettd4 hakemus etukateen SAUL:n
kilpailuvaliokunnalle. Hallikilpailujen hakemukset tulee lahettda hallikautta edeltdvan lokakuun
loppuun mennessa ja muut kilpailut kilpailuvuotta edeltdvan marraskuun loppuun mennessa.

3.3 Mestaruuskilpailujen hakuedellytykset

Mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeutta ratkaistaessa on otettava huomioon, etté

- seuralla tai seurayhtymall& on riittdvat voimavarat kisojen Iapiviemiseksi

- kilpailut voidaan jérjestaé vain paikkakunnilla, joilla on riittdvat valmiudet tayttavat suorituspaikat
- yleisurheilun mestaruuskilpailut voidaan jarjestéa vain paallysteeltaan nykyvaatimukset tayttavalla
kentalld, jolla on 8 kiertdvéaa rataa

- yleisurheilun mestaruuskilpailuissa maantie- ja maastolajeja lukuun ottamatta kéytetaan taysin
automaattisia sdhkoisesti toimivia ajanottolaitteita, 1&hettdjan kovadanislaitteita seké tarpeellisia
tulospalvelulaitteita

- ilmoitus mestaruuskilpailujen anomisesta julkaistaan liiton jasenlehdessa



3.4 Talous

Kilpailujen jarjestaja on velvollinen maksamaan jarjestamisoikeudesta Suomen Aikuisurheiluliitolle
korvauksen, jonka suuruuden SAUL.:n hallitus paattdd. SAUL.:n hallitus paattad myos kilpailujen
ilmoittautumismaksun suuruuden vuosittain.

4. Suomen mestaruuskilpailujen kilpailusaannot

4.1 Osallistumisoikeus ja ennatyskelpoisuus

Osallistumisoikeus néissa sdéanndissa mainittuihin SM-kilpailuihin on SAUL:n jésenseuran
jasenelld, liiton henkil6jasenelld ja niilla ulkomaan kansalaisilla, joille SAUL:n hallitus on
myontanyt osallistumisoikeuden. Kilpailun jarjestdja on oikeutettu tarkistamaan osallistujan
syntymadaika ja jasenyys. SAUL:n hallitus voi asettaa tulosrajavaatimuksen, joka on saavutettava
ilmoittautumisajankohtaan mennessa. Liséksi Kilpailun jérjestajalla on oikeus asettaa aikaraja, missa
kilpailijan on saavuttava maaliin.

4.2 llmoittautuminen

IImoittautumisaika mestaruuskilpailuihin paattyy seitsemén - kymmenen - (7 -10) pdivaa ennen
kilpailujen alkamispaivad. Kilpailun jarjestaja paattad viimeisen ilmoittautumispaivan, joka on
selvasti mainittava kilpailukutsussa. Viimeisena ilmoittautumispdivana postileimatut
ilmoittautumiset katsotaan tehdyksi maaraaikaan mennessa.

Sahkdpostina lahetetyn ilmoittautumisen pitéé olla todistettavasti lahetetty virheettémana
ilmoittautumisajan loppumiseen mennessa.

Kommentti: Suositus on, etta kilpailun jarjestajat varmistavat séhkopostin vastaanoton vastaamalla
saamiinsa sahkopostitse tulleisiin ilmoittautumisiin.

liImoittautumisessa on mainittava urheilijan nimi, seura, urheilijan syntymaaika, sarja, lajit seka
pikajuoksuissa 400m:114 ja sitd lynyemmilld matkoilla paras aika kuluvana tai sit4 edeltdvana
vuonna.

Jalki-ilmoittautumisia ei oteta huomioon. lImoittautumismaksu on maksettava kilpailukutsussa
mainittuun erépdivaan mennessa. Jarjestéja ei ole velvoitettu palauttamaan ilmoittautumismaksua.

4.3 Osanoton varmistaminen

Kilpailijan on varmistettava osallistumisensa kilpailusta riippuen 60 tai 90 minuuttia ennen kyseisen
lajin alkua. 90 minuutin varmistusaikaa noudatetaan SM-yleisurheilussa, SM-halliyleisurheilussa ja
SM-viesteissé. Muissa SM-kilpailuissa varmistusaika on 60 minuuttia. Mikali kilpailija ei
varmistuksestaan huolimatta osallistu kyseiseen lajiin tai ei jatka osallistumista lajiin, jonka alku-
tai valierista han oli selvinnyt jatkoon, ei hdn sina pdivana voi osallistua muuhunkaan lajiin.

Jos urheilija on varmistanut osanottonsa kahteen samanaikaisesti kilpailtavaan lajiin, mutta ei
osallistu toiseen naisté lajeista, hdnen tuloksensa hyvaksytaan siind lajissa, johon han osallistuu.
Kommentti: Y& olevat sadnnét ovat lievennyksia IAAF:n sdantoon 142.4. Osallistumisen
laiminlyonnisté huolimatta urheilija saa siis osallistua kilpailuihin seuraavana paivana. Urheilija
ei myoskaan meneta tuloksiaan siin& kilpailussa, johon osallistumisen han aloitti, ennen kuin
laiminloi osallistumisen toiseen lajiin. Syynd lievennykseen on se, ettd SAUL:n kilpailuissa on
urheilijoilla saattaa olla useita erilaisia lajeja ja lieva vamma saattaa estaa osallistumisen yhteen
lajiin, mutta toiseen lajiin osallistuminen voi olla mahdollista.

4.4 Alkuerat ja karsintakilpailut

Varmistusajan umpeuduttua tuomarineuvosto paattaa alkuerien jarjestamisesté tai kilpailun
suorittamisesta suoraan loppukilpailuna. Tuomarineuvosto tarkastaa ja hyvéksyy kaikki erdjaot ja
rata-arvonnat.



Kenttalajeissa ei suoriteta karsintakilpailuja.

Juoksuissa, joissa kéytetaan eri ratoja, loppukilpailuun paasee yhtd monta kilpailijaa kuin ratoja on
kaytettavissa. Mikali 200m:l1& on 1 tai 2 osallistujaa enemmaén kuin kiertavia ratoja, voi
tuomarineuvosto paattaa alkuerien suorittamisesta tai kilpailemisesta eri erissé suoraan
loppukilpailuna.

Kommentti: Tavoitteena on valttaa turhien alkuerien juoksemista erityisesti vanhimmissa
ikaluokissa, joissa juoksijoiden véliset erot ovat selvét.

400m:ll4 ja sita pitemmilla matkoilla sek& 200-400m:n aitajuoksuissa kilpailu juostaan suoraan
loppukilpailuna yhdessé tai useammassa eréssa.

Mikali 800m:ll& on korkeintaan 6 osallistujaa enemman kuin kiertavia ratoja, voidaan
tuomarineuvoston paatokselld kuitenkin sijoittaa kaksi juoksijaa samalla radalle, ottaen huomioon
se, ettd samalla radalla juoksevat kilpailijat ovat mahdollisimman eritasoiset.

4.5 Suomen Aikuisurheiluliiton nimeamat toimihenkilot

SAUL:n kilpailuvaliokunta nimedd kuhunkin SM-kilpailuun tuomarineuvoston, johon kilpailun
koosta riippuen kuuluu 1-3 jasenta. Tuomarineuvoston tehtdvana on huolehtia siitd, ettd kilpailuissa
ja valmisteluissa noudatetaan mestaruuskilpailujen, WMA:n ja IAAF:n s&déntoja jarjestelyjen,
kilpailupaikkojen ja valineiden osalta. Tuomarineuvoston puheenjohtajalla on IAAF:n saannén 112
mukaiset teknisen delegaatin valtuudet.

5. Kilpailukohtaiset erityissdannot
5.1 SM-yleisurheilu

SM-yleisurheilu jarjestetadan kolmena perakkaisena péivana (perjantai — sunnuntai) seuraavan
paivaohjelman mukaisesti:

perjantai

miehet naiset

100m 100m

3000m ej (M30-55) 3000m ej (N30)
2000m ej (M60+) 2000m ej(N35+)
10000m kavely (M30-45), 5000m kévely(N30-55)
5000m kavely (M50+) 3000m kavely (N60+)
korkeus korkeus

moukari moukari

lauantai

miehet naiset

200m 200m

800m 800m

5000m 5000m

400m aj (M30-55)
300m aj (M60-75)
200m aj (M80+)
seivas (M60+)
pituus

keihas

kuula (M30-55)

400m aj (N30-45)
300m aj (N50-65)
200m aj (N70+)
seivas

pituus

keihas
painonheitto



painonheitto

sunnuntai

miehet naiset

400m 400m

1500m 1500m
10000m 10000m

110m aj (M30-45) 100m aj (N30-35)
100m aj (M50-665) 80m aj (N40+)
80m aj (M70+) kolmiloikka
seivas (M30-55) kuula
kolmiloikka kiekko

kuula (M60+)

kiekko

Kilpailun jarjestdja voi perustelluista syista esittad muutoksia paivaohjelmaan. Muutospyynto tulee
esittad kilpailuvaliokunnalle viimeistaan 6 kuukautta ennen kilpailujen alkua.

5.2 SM-halliyleisurheilu
SM-halliyleisurheilu jarjestetd&n kahtena perakkaisend paivana (lauantai — sunnuntai) seuraavan
paivaohjelman mukaisesti:

lauantai

miehet naiset

60m 60m

400m 400m
1500m 1500m
3000m kévely 3000m kéavely
korkeus korkeus
seivas (M30-55) pituus
pituus kuula
painonheitto viestit
viestit

sunnuntai

miehet naiset

60m aj 60m aj
200m 200m

800m 800m
3000m 3000m
seivas (M60+) seivas
kolmiloikka kolmiloikka
kuula painonheitto

Myads painonheitto tulee padséaantoisesti heittédd halliolosuhteissa tai ainakin niin, etta heittokeh& on
lammitettavassé teltassa. Muiden Kilpailijoiden ja tuomareiden suojaamiseksi heittokeh&n ympérilla
on oltava riittdvan vahva suojaverkko.

Mikali painonheiton jarjestaminen saantdjen edellyttamélla tavalla on tulossa jérjestdjille
kohtuuttoman vaikeaksi ja kalliiksi, voi kilpailun jérjestdja tehd& kilpailuvaliokunnalle perustellun



anomuksen lajin jattdmiseksi pois kilpailusta. Anomus tulee tehda viimeistaan 6 kuukautta ennen
kilpailujen alkua.

SM-halleissa juostavat viestit

Viestin pituus on 4 x 1 kierros tai 3 x 1 kierros. Viestin pituus riippuu siis kilpailuhallin radan
pituudesta.

Jos radan pituus on selvasti pitempi kuin 200m, voi tuomarineuvosto paattaa viestin osuuksien
lyhentdmisen noin 200m:n mittaisiksi, jos hallin olosuhteet tekevat timén mahdolliseksi.

Osallistuminen viestijuoksuun ei edellyta osallistumista muihin lajeihin. Riitt44, etta joukkueen
kokoonpano ja kunkin juoksijan syntymavuosi ilmoitetaan osallistumisen varmistuksen yhteydessa.

Miehet

Miesten viesti juostaan kolmessa eri sarjassa. Miesten sarjassa 70+ matkana on 3 x 1 kierros,
muissa sarjoissa 4 x 1 Kierros. Jokaisessa sarjassa juoksujarjestys on vanhimmasta nuorimpaan
oheisen taulukon mukaan. Joukkuetta saa tdydentdd vanhemmilla urheilijoilla niin, etta tietyn
ikaryhman urheilijan tilalla juoksee tata vanhempi urheilija.

Sarja Miehet 70+ Miehet 50+ Miehet 30+
matka 3 x 1 kierros 4 x 1 kierros 4 x 1 kierros
1 osuus M80+ M65 M45

2 0suus M75 M60 M40

3 osuus M70 M55 M35

4 osuus M50 M30

Naiset

Naisten viesti juostaan kahdessa eri sarjassa. Molemmissa sarjoissa matkana on 4 x 1 kierros.
Molemmissa sarjassa juoksujérjestys on vanhimmasta nuorimpaan oheisen taulukon mukaan.
Joukkuetta saa tdydentaa vanhemmilla urheilijoilla niin, etta tietyn ikdryhman urheilijan tilalla
juoksee tata vanhempi urheilija.

Sarja Naiset 50+ Naiset 30+

matka 4 x 1 kierros 4 x 1 kierros

1 osuus N60+ N45

2 0suus N60+ N40

3 osuus N55 N35

4 osuus N50 N30

5.3 SM-viestit

SM-viestit jarjestetddn yhden paivén kilpailuna seuraavan ohjelman mukaisesti:
miehet naiset

M30+ 4 x 100m N30+ 4 x 100m
M30-65 4 x 400m N30+ 3 x400m
M70+ 3 x 400m N30+ 3 x 800m
M30-65 4 x 1500m N30+ 1000m:n viesti
M70+ 3 x 800m

M30+ 1000m:n viesti



1000m:n viestissa on nelja osuutta, joiden pituudet ovat 100m, 200m, 300m ja 400m. Koska
useimmilla kentill& ei ole 1000m:n viestin tarvitsemaa kahden kaarteen tasoitusta 1000m:n matkaa
varten, tdmé viesti voidaan juosta yhden kaarteen tasoituksella ottaen kuitenkin huomioon
siséradalle siirtymisen aiheuttama lisamatka 200m:n juoksun laht6viivoihin verrattuna.

Kaikki viestit juostaan suoraan loppukilpailuna. Jos joukkueita on enemmaén kuin kentélld on
kiertavia ratoja, jaetaan joukkueet kahteen tai tarvittaessa useampaan eraan kuitenkin niin, etta
pienimassékin eréssa on véhintaan kolme joukkuetta. Jos 4x400m:n tai 3x400m:n viesteissa on 1 tai
2 joukkuetta enemmaén kuin kiertévia ratoja, voidaan tuomarineuvoston paatoksella kuitenkin
sijoittaa kaksi joukkuetta samalla radalle, ottaen huomioon se, ettd samalla radalla juoksevien
joukkueiden ensimmaisen osuuden juoksijat ovat mahdollisimman eritasoiset.

Joukkuetta saa tdydentdd saman seuran vanhempien sarjojen urheilijoilla. Sarja méaaraytyy
joukkueen nuorimman juoksijan mukaan. Urheilija saa kuitenkin osallistua samaan lajiin vain
yhdessa sarjassa. Tassa mielessé samoiksi lajeiksi katsotaan lajiparit 4x1500m ja 3x800m seka
4x400m ja 3x400m. Seuran kaikkien joukkueiden juoksijoiden nimet ja syntymavuodet on
ilmoitettava ennakkoilmoittautumisen yhteydessa. Lopullinen kokoonpano, kunkin juoksijan
syntymavuosi ja juoksujérjestys on ilmoitettava joukkueen varmistuksen yhteydessé ennen
varmistusajan paattymista. Talléin kuhunkin viestijoukkueeseen voidaan nimetd kuka hyvénsa
jarjestdjille ennakkoilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettu urheilija, kunhan tdmé muuten tayttaa
séantojen vaatimukset.

Kommentti: Ennakkoilmoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kaikki ne kilpailijat, jotka
mahdollisesti tulevat osallistumaan kilpailuun. Osanoton varmistuksen yhteydessa ei voida enaa
ilmoittaa uusia kilpailijoita. Kilpailijan voi kuitenkin osanoton varmistuksessa ilmoittaa eri viestiin,
kuin mihin hanet oli ennakolta ilmoitettu.

Joukkueen kokoonpanoa on mahdollista muuttaa viel& varmistusajan umpeutumisen jalkeenkin,
mikali joku joukkueen urheilijoista viime hetkilla loukkaantuu. Tall6in loukkaantuneen urheilijan
tilalle voidaan ottaa toinen urheilija. Tama uusi urheilija on sijoitettava samalle osuudelle, jolta
loukkaantunut urheilija otettiin pois. Tama muutos on ilmoitettava jarjestéjille viimeistaan
kokoontumispaikalla.

5.4 SM-moniottelut

Moniottelut on kaksipaivainen kilpailu.

Naisten 7-ottelun lajien suoritusjérjestys:
1. pdiva: pika-aidat, korkeushyppy, kuulantydntd, 200 m
2. péivéa: pituushyppy, keihdénheitto, 800 m

Miesten 10-ottelun lajien suoritusjarjestys
1. paiva: 100 m, pituushyppy, kuulantyontd, korkeushyppy, 400 m
2. paiva: pika-aidat, kiekonheitto, seivashyppy, keihdanheitto, 1500 m

5.5 SM-hallimoniottelut

Hallimoniottelut on yksipdivéinen kilpailu. Sek& miehilla ett& naisilla otteluun kuuluu viisi lajia.
Miesten lajien suoritusjarjestys: 60 m aidat, pituushyppy, kuulantyontd, korkeushyppy ja 1000 m
Naisten lajien suoritusjarjestys: 60 m aidat, korkeushyppy, kuulantyénto, pituushyppy ja 800 m

5.6 SM-heittoviisiottelu
Heittoviisiottelu on yksipéivainen kilpailu. Sek& miehille etta naisille suositeltava lajien
suoritusjarjestys: moukarinheitto, kuulantyonto, kiekonheitto, keih&énheitto, painonheitto

5.7 SM-vauhdittomat hypyt



Vauhdittomien hyppyjen SM-kilpailut jarjestetaan tarkoitukseen sopivassa siséhallissa talvella
ennen halliyleisurheilun SM-kilpailuja. Kilpailulajit ovat vauhditon pituus, vauhditon kolmiloikka
ja vauhditon korkeus. Mestaruuskilpailu tapahtuu yksittdislajeina. Yhteispisteita ei lasketa.
Pituushypyssa ja kolmiloikassa on kolme suoritusta. Korkeushypyn aloituskorkeuden maaraa
tuomarineuvosto.

Kilpailija saa hypéaté avojaloin tai k&yttaa tossuja tai piikkareita, joiden piikkien pituus on
korkeintaan 6 mm.

Kilpailulajien s&&nnot ovat néiden sddntojen liitteend ja ne 16ytyvat osoitteesta www.saul.fi
kohdasta Kilpailut, S&&nnot ja pistelaskurit.

5.8 SM-maastojuoksu

SM-maastot jarjestetddn toukokuussa mahdollisuuksien mukaan SUL:n SM-maastojen yhteydessé.
Maastojuoksussa matkat ovat seuraavat:

N30-45 N50-65 N70-75 N80+

6 km 4 km 2 km 1 km

M30-45 M50-55 M60-65 M70-85 MO0+
6 km 6 km 4km 2 km 1km

Kilpailureitin tulee olla riittdvan leved, siit4 saa olla maantielld enintddn 1/10 matkasta ja alustaltaan
sen tulee olla vaihteleva. L&hd6n ja maalin tulee olla lahelld toisiaan. Tuomarineuvoston
puheenjohtaja hyvaksyy reitit ennen niiden merkitsemista.

SM-maastojuoksun yhteydessé jarjestetdédn myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.9 SM-puolimaraton

SM-puolimaratonilla juostaan kaikissa sarjoissa puolimaraton (21097,5m). Reitti tulee olla
kovapintaisella alustalla valttden jyrkkid mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtdvana on
tarkistaa reitti etukateen ja varmistua siitd, ettd matka on riittavan pitkéa ja ettd se on mitattu
kansainvélisten saantdjen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyvéksytty maantiereittien mittaaja.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvaksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-puolimaratonin yhteydessa jarjestetadn myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.10 SM-maantiekymppi

Maantiekympill& matkan pituus on kaikissa sarjoissa 10 km. Reitti tulee olla kovapintaisella
alustalla valttéen jyrkki& mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtavanéa on tarkistaa reitti
etukateen ja varmistua siitd, ettd matka on riittdvan pitka ja ettd se on mitattu kansainvélisten
sadantdjen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyvaksytty maantiereittien mittaaja. Tuomarineuvoston
puheenjohtaja hyvéksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-maantiekympin yhteydessé jarjestetddn myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.11 SM-maraton

SM-maraton voidaan jarjestdd SAUL:n omana tai jonkin maratonjuoksun yhteydessd. Reitti tulee
olla kovapintaisella alustalla vélttéen jyrkkia mutkia ja nousuja. Tuomarineuvoston tehtdvéana on
tarkistaa reitti etukateen ja varmistua siité, ettd matka on riittdvéan pitk ja ettd se on mitattu
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kansainvélisten saantdjen mukaisesti. Mittauksen suorittaa hyvéksytty maantiereittien mittaaja.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvaksyy reitin ennen sen merkitsemista.

SM-maratonin yhteydessé jarjestetddn myos joukkuekilpailu, joka kuvataan kohdassa 5.13
Joukkuekilpailut.

5.12 SM-maantiekavely
Maantiekavely jarjestetdan teille tai kaduille suunnitellulla reitill&, jonka tulee olla vahintdan 1km ja
enintaan 2,5km pitka. Maantiekévelysséd matkat ovat seuraavat:

N30-55 NGO+ M30-55 M60-75 M80+
10 km 5 km 20 km 10 km 5 km

SM-maantiekévelyjen yhteydessa ei jarjestetd SM-mitaleihin oikeuttavaa joukkuekilpailua.

5.13 Joukkuekilpailut

Henkilokohtaisen kilpailun lisaksi jarjestetdadn seurojen valinen joukkuekilpailu sarjoittain SM-
maastoissa, SM-puolimaratonilla, SM-maantiekympilla ja SM-maratonilla. Joukkueen tulokseksi
Kirjataan samaa seuraa edustavien kolmen parhaimman urheilijan yhteenlaskettu aika. Jos
urheilijoita on samasta seurasta samassa Kilpailussa kuusi tai enemman, kolme parhaiten
sijoittunutta muodostavat ensimmaisen joukkueen, kolme seuraavaksi sijoittunutta toisen joukkueen
jne. Joukkueitten sijoitus maaraytyy yhteenlaskettujen aikojen mukaan siten, etté se joukkue voittaa,
jonka aikojen summa on pienin. Jos tulos on sama, voittaa se joukkue, jonka kolmanneksi parhaalla
kilpailijalla on parempi aika. Samassa iké&sarjassa kilpailevat saman seuran urheilijoista muodostettu
joukkue on ilmoitettava ja maksettava, mutta sita ei tarvitse erikseen varmistaa joukkuekilpailuun.

Joukkueen voivat muodostaa myos urheilijat, jotka henkilokohtaisessa kilpailussa Kilpailevat eri
ikasarjoissa. Joukkueen muodostamisen edellytyksena on, etté siihen kuuluvien urheilijoiden matka
ja lahtoaika ovat samat. Tallaiseen joukkueeseen voidaan ilmoittaa kolme Kilpailijaa ja se on
ilmoitettava joukkuekilpailuun varmistuksen yhteydessa. Joukkueen sarja maaraytyy aina
joukkueen nuorimman urheilijan mukaan.

Kommentti: Ensisijaisesti joukkueen muodostavat seuran kolme tassa ikasarjassa kilpailevaa
urheilijaa. Jos joukkuetta ei muodostu ilman sarjan vaihtajia, joukkuetta voidaan taydentaa yhdell&a
tai kahdella vanhempien sarjojen urheilijalla. Edellytyksena on kuitenkin, etta vahintaan yksi
urheilija tayttaa sarjamaarityksen.

Jos seuralla on kaksi joukkuetta samassa sarjassa ja joukkueiden muodostamiseen kaytetaan myos
sarjan vaihtajia, menetelldan seuraavasti: Ykkosjoukkueen muodostavat kolme parasta tulosta
tehnytta sarjamaarityksen mukaista urheilijaa. Kakkosjoukkueeseen sijoitetaan kolme seuraavaksi
tullutta. Kakkosjoukkueen muodostamiseen voidaan kayttaa yhta tai kahta sarjan vaihtajaa, jos
sarjamaarityksen mukaisia urheilijoita ei ole tarpeeksi. Kakkosjoukkueessakin siis vahintaan yhden
urheilijan tulee tayttaa sarjamaaritys.

Kommentti: Kukin urheilija voi olla mukana vain yhdessé joukkueessa. Joukkuekilpailuun erikseen
ilmoitetussa joukkueessa oleva ei siten voi olla mukana toisessa ilmoitetussa joukkueessa eiké hanta
voida ottaa huomioon seuran ilmoitetun joukkueen ulkopuolisina kilpailleiden mahdollisesti
muodostamaan joukkueeseen.

6. Lisayksia ja tasmennyksia WMA:n ja IAAF:n saantoihin



Kaikissa kilpailuissa noudatetaan IAAF:n (International Association of Athletics Federations)
yleisurheilun kansainvalisia kilpailuséantoja, ellet WMA:n (World Masters Athletics) sdanngissa tai
kansallisissa séanndissa toisin maarata. Seuraavassa on lueteltu Suomessa noudatettavia lisayksia ja
tasmennyksia WMA:n ja IAAF:n saantoihin.

6.1 Vilppilahto
Kunkin juoksun l&hddssa saa rangaistuksetta ottaa vain yhden vilppildhddn. Toisesta
lahtoyrityksesta l&htien jokainen vilppildhddn ottaja joutuu Kilpailusta ulos.

Kommentti: Yhden sallitun vilppildhdon sdant6a sovelletaan kaikkiin samaan 1aht66n osallistuviin
urheilijoihin. Sallittujen vilppilédhtdjen maaraan ei vaikuta se, ettd samassa lahdossa voi olla
mukana usean eri sarjan urheilijoita ja siis ikaan kuin useita eri kilpailuja.

6.2 Pikajuoksun lahtbasento

Pikajuoksuissa hyvaksytaan IAAF:n sdantdjen mukaisen lahtéasennon liséksi
- pystylahtd: kumpikaan kési ei kosketa rataan

- kolmipistel&htd: vain urheilijan toinen kési koskettaa rataan

Néissé lahtdasennoissa ei saa ottaa tukea lahtotelineesta.

6.3 Rata-arvonnat
Rata-arvonnat: seka alkuerien etté finaalien rata-arvonnoissa noudatetaan |AAF:n saantoja.

Kommentti: pikajuoksujen toisella ja sita seuraavilla kierroksilla (vélierissa ja finaaleissa) radat
arvotaan kolmivaiheisesti IAAF:n s&ant6jen mukaisesti. SAUL:n kilpailuissa ei siis kayteta WMA:n
saantdjen mukaista kiinteaa edellisen kierroksen sijoituksiin perustuvaa ratajarjestysta. Syyna on
se, ettd Suomessa kaytettavat tulospalveluohjelmat toimivat IAAF:n séantdjen mukaisesti.

6.4 Eri sarjojen samanaikaiset aitajuoksut

Aitajuoksussa saa olla samassa erdssé eri aitakorkeuksia, kunhan erikorkuisten aitojen vélissa on
tyhja rata. Tyhja rata on jatettdva aitojen valille my0s siind tapauksessa, etté alkusiled tai aitojen
vélit ovat erimittaiset.

6.5 Estejuoksu
Estejuoksussa este on ylitettdva hyppadmalla ja esteeseen saa koskea vain jaloilla ja yhdella kadella.

Kommentti: Esteen ylittdminen siten, ettd urheilija ottaa tukea esteestd molemmilla kasillg,
aiheuttaa urheilijan suorituksen hylkaamisen.

6.6 Kilpailun keskeyttaminen

Kilpailun virallisella 148kérill4, ensiapuryhmalld ja lajinjohtajalla on oikeus sulkea urheilija hanen
oman terveytensa tai kanssakilpailijoiden terveyden turvaamiseksi tai sddnt0ja vastaamattoman
suorituksensa vuoksi.

Kommentti 1: Kilpailujen virallisen 1aakarin oikeus keskeyttaa urheilijan suoritus perustuu
ensisijaisesti terveydellisiin syihin. Mikali kilpailuun ei ole nimetty 1a8karia, tama oikeus on
kuitenkin myos kilpailun ensiapuhenkilokunnalla ja viimek&dessa lajinjohtajalla, mikali he katsovat
terveyssyiden sita vaativan.

Kommentti 2: Lajinjohtajalla on oikeus keskeyttdd urheilijan suoritus varoituksen jalkeen myos, jos
urheilijan suoritus ei tayta lajin saantdjen vaatimuksia. Esimerkkind on kéavely juoksukilpailussa,



jos tdma uhkaa viivyttaa lajin suoritusaikaa kohtuuttomasti. Tata lajinjohtajan oikeutta ei pida
sotkea lajinjohtajan velvollisuuteen hylata urheilijan suoritus lajin séant6jen noudattamatta
jattamisen takia. Naita syita ovat esimerkiksi aidan tahallinen kaataminen tai esteen ylitys
kiipeamalla.

6.7 Vastalauseet

Tuloksia tai suorituksen hyvaksymista tai hylk&&dmista koskeva vastalause on aina tehtéva ensin
suullisesti lajinjohtajalle, mikali se on mahdollista. Jos urheilija tdimén keskustelun jalkeenkin on
tyytymaton lajinjohtajan péatdkseen tai lajinjohtaja ei ole ollut tavoitettavissa, on urheilijalla 30
minuuttia aikaa tehda kirjallinen vastalause (protesti) tuomarineuvostolle. Taméa 30 minuuttia alkaa
siitd hetkestd, kun kilpailun viralliset tulokset ilmestyvét ilmoitustaululle.

Osallistumisoikeutta koskeva protesti on jatettdva ennen ko. lajin varmistusajan loppumista.

Protesti on tehtdva Kirjallisesti ja siind on lyhyesti kuvattava tapahtuma, johon halutaan korjaus.
Protesti jatetddn kilpailukansliaan ja sen yhteydessa on kilpailujen jérjestajalle maksettava 30 euroa.
Jos protesti hyvéaksytdan, maksu palautetaan.

6.8 Valinepainot ja aitojen korkeudet

Heittovélineiden painot, aitojen korkeudet ja etdisyydet seké esteiden korkeudet noudattavat
kulloinkin voimassa olevia WMA:n kansainvalisia saant6ja. Ne 16ytyvat SAUL:n internet-sivuilta
osoitteesta www.saul.fi kohdasta Kilpailut.

M/N 30 -sarjoissa heittolajien valinepainot, aitojen korkeudet ja vélimatkat sek& moniottelujen
pistelasku noudattavat yleisen sarjan IAAF:n mittoja ja sdantoja.

6.9 Moniottelujen pisteytys

Moniottelujen tulosten pisteytyksessa kaytetddn WMA laatimia taulukoita, joissa kunkin ikaryhman
tuloksia varten on mééritelty oma ikakerroin. Moniottelujen pistetaulukot I6ytyvat SAUL:n
internet-sivuilta osoitteesta www.saul.fi kohdasta Kilpailut.

6.10 Erityismaarayksia kilpailun jarjestajille

Kilpailukutsu on julkaistava hyvissa ajoin liiton tiedotuslehdessa seka liiton ja seuran www-sivuilla.
Kilpailun ilmoittautumisilmoituksessa on mainittava kaikki urheilijan ilmoittautumista koskevat
pakolliset tiedot. Namé& samat tiedot on mainittava myos verkossa kaytettavassa
ilmoittautumislomakkeessa.

SM-kilpailuissa kilpailijoiden numerointi on tehtéva niin, etté kilpailijan ikdsarja kay ilmi numeron
alkuosasta.

Viralliset tulokset on julkaistava kilpailujen internet-sivuilla 1 vrk:n kuluessa. Tavoitteena tulee olla
koko kilpailun ajan paivittyva internet- sivuilla saatavilla oleva tulospalvelu.

Kilpailujen jérjestdjé on velvollinen oikaisemaan virheelliset tulokset.

Ennéatysilmoitus on laadittava vahvistetulle kaavakkeelle ja toimitettava 14 vrk:n kuluessa SAUL:n
nimedmalle ennatyskirjurille. Kaikkiin pikajuoksuja koskeviin ennatysilmoitukseen matkoilta 60m
— 800m on liitettdva mukaan ennétysjuoksun maalikameran kuva.

SM-yleisurheilukilpailusadannot on hyvaksytty SAUL:n hallituksen kokouksessa 14.5.2016.
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