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Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO

Annukan ja Mikan
Juoksukoulu

AIKUISURHEII.UN

kestavyys-, pikajuoksu ja
hyppylajien leiri 5.-7.10.2018

Kestavyysjuoksuleiria ovat luotsaamassa Annemari
ja Mika Kiekara. Pikajuoksuvalmennuksesta vastaa
Oki Vuonoranta ja hyppylajien valmentajana Matti
Mononen seké& Heiko Gross.

Leireilla on tarjolla liikkuntaa ja virkistysta kaikille oman kuntotason mukaan,
olitpa kiinnostunut kuntoilusta tai kilpaurheilusta. Treenien jalkeen rentou-
dut mukavasti urheilukylpylassamme Sport Spassa! Leiri alkaa klo 17.00
perjantaina ja paattyy sunnuntaina iltapaivalla.

HINTA 150 €/hlo/pe-su

sis. majoitus 2-4 hengen huoneissa taysihoidolla + leiriohjelma.
1 hengen huone lisamaksu 35 €/vuorokausi (rajoitettu maara)

Netti-ilmoittautuminen 19.9. mennessa: www.tanhuvaara.fi
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Kaikki lajit: PRI
Tanhuvaaran Urheiluopisto Annemari ja Mika Kiekara
Jarmo Hirvonen annukka.mikakiekara@gmail.com

Mika 045 226 7170

040 7661782 Annemari 045 226 7171 SUOMEN AIKUISURHEILULIITTO RY

HYVAA OLOA o
Tanhuvaara’

Tanhuvaaran Urheiluopisto « Tanhuvaara Sport Resort VAPAA-AIKAAN
Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna FrORT RESORT



