
SAUL:N MESTARUUSKILPAILUT 17.-19.8.2018 

AIKATAULU    IKÄRYHMÄT/LAJIT 

Perjantai 
17.8. 

100 m 
ae 

100 m 
lk 

Estejuoksu 
 

Kävely 
 

Korkeus 
1 

Korkeus 
2 

Seiväs  
 

Moukari 
1 

Moukari 
2 

Keihäs 
 2   

 
     

 
M30 17.50 19.55          12.00      

M35 17.45 19.50     15.00     12.00      

M40  17.35 19.45 15.20   15.00     13.00      

M45 17.30 19.40 15.20 12.00   17.30    13.00      

M50 17.20 19.35 15.20 13.15  17.30    14.00      

M55  19.30 15.20 13.15  17.30    14.00      

M60 17.10 19.25 15.45 13.15 16.30     15.00      

M65  19.20 15.45 13.15 16.30     15.00      

M70  19.15 15.45 13.15  14.30    17.00      

M75  19.10   12.00  14.30    17.00      

M80  19.05   12.00  14.30    16.00      

M85+  19.00   12.00  14.30    16.00      

              

N30 16.55 18.45 16.00 14.15 13.00       16.45 13.00    

N35 16.50 18.40   14.15 13.00  14.30     16.45 13.00    

N40 16.45 18.35 16.00 14.15 13.00  14.30     15.30 18.30    

N45 16.40 18.30 16.00 14.15 13.00  14.30     15.30 17.45    

N50 16.35 18.25   14.15  16.00      14.15 16.10    

N55  18.20   14.15  16.00      14.15 16.10    

N60  18.15 16.00 14.15  16.00 14.30     13.00 16.10    

N65  18.10 16.00 14.15  16.00   13.00 15.20    

N70  18.05   14.15  16.00   13.00 15.20    

N75  18.00   14.15  16.00 14.30  12.00 14.40    

N80+  18.00    14.15     12.00 14.40    
 
 
              

Lauantai 
18.8. 

200 m 
ae 

200 m 
lk 

800 m 
 

5000 m 
 

200-400 
m aj 

Pituus 
1 

Pituus 
2 

Kuula  
 

Paino 
1 

Keihäs   
1    

 
M30  19.50 13.00 15.45 10.00   12.00 9.00 14.15    

M35 17.55 19.45 13.00 15.45 10.00 17.00  12.00 9.00 14.15    

M40  19.40 12.55 15.45 10.10 15.00  13.30 10.00 14.15    

M45 17.50 19.35 12.45 15.15 10.10 15.00  13.30 10.00 16.00    

M50 17.40 19.30 12.35 15.15 10.20 13.00  15.00 11.00 13.00    

M55 17.30 19.25 12.25 14.45 10.20 13.00  15.00 11.00 9.00    

M60   19.20 12.20 14.45 10.45 11.00   12.30 10.00    

M65   19.15 12.15 14.15 10.45 11.00   12.30 17.00    

M70 17.20 19.10 12.10 14.15 10.50 9.00   14.00 18.00    

M75  19.05 12.00 14.15 10.50 9.00   14.00 12.00    

M80  19.00 12.00 14.15 11.20 9.00   15.15 12.00    

M85+  19.00  14.15  9.00   15.15 12.00    

              



Lauantai 
18.8. 

200 m 
ae 

200 m 
lk 

800 m 
 

5000 m 
 

200-400 
m aj 

Pituus 
1 

Pituus 
2 

Kuula  
 

Paino 
2 

Keihäs 
     

              

N30 17.15 18.45 11.30 13.45   17.00  9.00     

N35 17.05 18.40 11.35 13.45 10.30  17.00  9.00     

N40 17.00 18.35 11.40 13.45 10.30  13.00  10.00     

N45   18.30 11.40 13.45 10.30  13.00  10.00     

N50   18.25 11.45 13.45 11.00  15.00  11.00     

N55   18.20 11.45 13.15 11.00  15.00  11.00     

N60  18.15 11.50 13.15 11.10  11.00  12.30     

N65  18.10 11.50 13.15   11.00  12.30     

N70  18.05 11.55 13.15 11.25  10.00  12.30     

N75  18.00 11.55 13.15   10.00  14.00     

N80+  18.00     10.00  14.00     

              
 

 
 

Sunnuntai 
19.8. 

80-
110 
m aj 

400 m 
 

1500 m 
 

10 000 
 m 

Seiväs 
 

3-loikka 
 1 

3-loikka  
2 

Kuula 
 

Kiekko  
1  

Kiekko 
2  

           

M30  14.45  17.50  14.30   9.00  

M35 10.20 14.35 11.50 17.50 10.00 14.30   9.00  

M40 10.10 14.25 11.50 17.50 10.00 10.30   14.15  

M45 10.10 14.15 11.40 17.50 10.00 10.30   14.15  

M50 10.00 14.05 11.40 17.00 10.00 16.00   15.40  

M55 10.00 13.55 11.30 17.00 12.30 16.00   15.40  

M60 9.35 13.45 11.30 17.00 12.30 9.00  17.50  10.00  

M65 9.35 13.40 11.15 16.00 12.30 9.00  17.50  12.40  

M70 9.15 13.30 11.15 16.00 15.00 13.00  16.40 11.25  

M75 9.15 13.25 11.00 16.00 15.00 13.00  16.40 17.50  

M80 9.05 13.20 11.00 16.00 15.00 13.00  15.30  17.50  

M85+ 9.05 13.20   15.00 13.00  15.30  17.00  

           

N30  13.10 10.50 15.00   16.30 10.50  16.00  

N35 9.45 13.00 10.50 15.00   16.30 10.50  14.30  

N40 9.20 12.55 10.50 15.00   16.30 12.00  9.00 

N45 9.20 12.50 10.40 15.00   14.00 13.00  9.00 

N50 9.10 12.45 10.40 15.00   14.00 14.15  10.30 

N55 9.10 12.40 10.40 15.00   14.00 14.15  10.30 

N60 9.00 12.35 10.30 15.00   12.00 9.45  13.00 

N65 9.00 12.25 10.30 15.00   12.00 9.45  13.00 

N70 9.00 12.25 10.30 15.00   12.00 9.00  12.00 

N75  12.15 10.30 15.00   12.00 9.00  12.00 

N80+  12.15     12.00 9.00  12.00 

 
SM 14.8.2018 


