
SAUL:N SM-KISAT HELSINKI 2018  AIKATAULU 3 / 14.8.2018 
 

 

 

Perjantai 17.8. 

    

12.00 Kävely, 10 000 / 5 000 m M30-45 ja M75-85 Eläintarha  

12.00 Moukarinheitto M30-35  Moukaripörssi 

12.00 Moukarinheitto N75-80  Eläintarha  

13.00 Korkeushyppy  N30-45   Eläintarha, paikka 1 

13.00 Moukarinheitto M40-45  Moukaripörssi 

13.00 Moukarinheitto N60-70  Eläintarha 

13.00 Keihäänheitto  N30-35   Ulkopuolinen heittopaikka 

13.15 Kävely, 5 000 m M50-70  Eläintarha 

14.00 Moukarinheitto M50-55  Moukaripörssi 

14.15 Kävely, 5000 / 3000 m N30-80  Eläintarha 

14.15 Moukarinheitto N50-55  Eläintarha 

14.30 Korkeushyppy  M70-85   Eläintarha, paikka 2 

14.30 Seiväshyppy  N35-75  Eläintarha 

14.40 Keihäänheitto  N75-80   Ulkopuolinen heittopaikka 

15.00 Korkeushyppy  M35-40  Eläintarha, paikka 1   

15.00 Moukarinheitto M60-65  Moukaripörssi 

15.20 3 000 m estejuoksu M40-55   Eläintarha 

15.20 Keihäänheitto  N65-70   Ulkopuolinen heittopaikka 

15.30 Moukarinheitto N40-45   Eläintarha 

15.45 2 000 m estejuoksu M60-70  Eläintarha 

16.00 3 000 m estejuoksu N30  Eläintarha 

16.00 2 000 m estejuoksu N40-65  Eläintarha 

16.00 Korkeushyppy  N50-75   Eläintarha, paikka 2 

16.00 Moukarinheitto M80-85  Moukaripörssi 

16.10 Keihäänheitto  N50-60  Ulkopuolinen heittopaikka   

16.30 100 m, alkuerät N30-50   Eläintarha 

16.30 Korkeushyppy  M60-65   Eläintarha, paikka 1 

16.45 Moukarinheitto N30-35  Eläintarha 

17.00 Moukarinheitto M70-75  Moukaripörssi 

17.10 100 m, alkuerät M30-50 ja M60 Eläintarha  

17.30 Korkeushyppy  M45-55   Eläintarha, paikka 2 

17.45 Keihäänheitto  N45  Ulkopuolinen heittopaikka  

18.00 100 m, loppukilpailut N   Eläintarha 

18.30 Keihäänheitto  N40  Ulkopuolinen heittopaikka   

19.00 100 m, loppukilpailut M   Eläintarha 

 

 Korkeushypyssä kaksi rinnakkaista hyppypaikkaa   



Lauantai 18.8. 

    

9.00 Pituushyppy  M70-85   Eläintarha, paikka 1 

9.00 Keihäänheitto  M55  Eläintarha 

9.00 Painonheitto  M30-35   Moukaripörssi 

9.00 Painonheitto  N30-35   Moukaripörssi 

10.00 400 m aitajuoksu M30-55  Eläintarha 

10.00 Pituushyppy  N70-90   Eläintarha, paikka 2 

10.00 Keihäänheitto  M60  Eläintarha 

10.00 Painonheitto  M40-45   Moukaripörssi 

10.00 Painonheitto  N40-45   Moukaripörssi 

10.30 400 m aitajuoksu N35-45  Eläintarha 

10.45 300 m aitajuoksu M60-75  Eläintarha 

11.00 300 m aitajuoksu N50-55  Eläintarha 

11.00 Pituushyppy  M60-65  Eläintarha, paikka 1  

11.00 Pituushyppy  N60-65   Eläintarha, paikka 2 

11.00 Painonheitto  M50-55   Moukaripörssi 

11.00 Painonheitto  N50-55   Moukaripörssi 

11.10 300 m aitajuoksu N60  Eläintarha 

11.20 200 m aitajuoksu M80  Eläintarha 

11.25 200 m aitajuoksu N70  Eläintarha 

11.30 800 metriä  N  Eläintarha   

12.00 800 metriä  M  Eläintarha  

12.00 Kuulantyöntö  M30-35   Eläintarha 

12.00 Keihäänheitto  M75-85  Eläintarha 

12.30 Painonheitto  M60-65   Moukaripörssi 

12.30 Painonheitto  N60-65   Moukaripörssi 

13.00 Pituushyppy  M50-55  Eläintarha, paikka 1  

13.00 Pituushyppy  N40-45   Eläintarha, paikka 2 

13.00 Keihäänheitto  M50  Eläintarha 

13.15 5 000 metriä  N55-75   Eläintarha 

13.30 Kuulantyöntö  M40-45   Eläintarha 

13.45 5 000 metriä  N30-50  Eläintarha   

14.00 Painonheitto  M70-75   Moukaripörssi 

14.00 Painonheitto  N70-75   Moukaripörssi 

14.15 5 000 metriä  M65-85   Eläintarha 

14.15 Keihäänheitto  M30-40  Eläintarha 

14.45 5 000 metriä  M55-60   Eläintarha 

15.00 Pituushyppy  M40-45  Eläintarha, paikka 1  

15.00 Pituushyppy  N50-55   Eläintarha, paikka 2 

15.00 Kuulantyöntö  M50-55   Eläintarha 

15.15 5 000 metriä  M45-50   Eläintarha 

15.15 Painonheitto  M80-85   Moukaripörssi 

15.45 5 000 metriä  M30-40   Eläintarha 

16.00 Keihäänheitto  M45  Eläintarha 

17.00 200 m, alkuerät N30-40   Eläintarha 

17.00 Pituushyppy  M30-35   Eläintarha, paikka 1 

17.00 Pituushyppy  N30-35   Eläintarha, paikka 2 

17.00 Keihäänheitto  M65  Eläintarha 

17.20 200 m, alkuerät M 45-70  Eläintarha 

18.00 200 m, loppukilpailut N  Eläintarha  

18.00 Keihäänheitto  M65  Eläintarha 

19.00 200 m, loppukilpailut M  Eläintarha  

 

 Eläintarha, paikka 1  etusuoran hyppypaikka 

 Eläintarha, paikka 2  takasuoran hyppypaikka 

  



Sunnuntai 19.8. 

    
9.00 80 m aitajuoksu N60-70 Eläintarha 

9.00 Kolmiloikka M60-65 Eläintarha, paikka 1   

9.00 Kiekonheitto M30-35 Eläintarha 

9.00 Kiekonheitto N40-45 Moukaripörssi 

9.00 Kuulantyöntö N70-90 Eläintarha 

9.05 80 m aitajuoksu M80-85 Eläintarha  

9.10 80 m aitajuoksu N50-55 Eläintarha 

9.15 80 m aitajuoksu M70-75 Eläintarha 

9.20 80 m aitajuoksu N40-45 Eläintarha 

9.35 100 m aitajuoksu M60-65 Eläintarha  

9.45 100 m aitajuoksu N35 Eläintarha 

9.45 Kuulantyöntö N60-65 Eläintarha 

10.00 100 m aitajuoksu M50-55 Eläintarha  

10.00 Seiväshyppy M35-50 Eläintarha 

10.00 Kiekonheitto M60 Eläintarha 

10.10 110 m aitajuoksu M40-45 Eläintarha   

10.20 110 m aitajuoksu M35 Eläintarha  

10.30 1 500 metriä N60-75 Eläintarha   

10.30 Kolmiloikka M40-45 Eläintarha, paikka 1  

10.30 Kiekonheitto M40-45 Eläintarha 

10.30 Kiekonheitto N50-55 Moukaripörssi 

10.40 1 500 metriä N45-55 Eläintarha   

10.50 1 500 metriä N30-40 Eläintarha 

10.50 Kuulantyöntö N30-35 Eläintarha 

11.00 1 500 metriä M75-80 Eläintarha 

11.15 1 500 metriä M65-70 Eläintarha  

11.25 Kiekonheitto M70 Eläintarha 

11.30 1 500 metriä M55-60 Eläintarha 

11.40 1 500 metriä M45-50 Eläintarha 

11.50 1 500 metriä M35-40 Eläintarha 

12.00 Kolmiloikka N60-90 Eläintarha, paikka 2 

12.00 Kuulantyöntö N40 Eläintarha 

12.00 Kiekonheitto N70-80  Moukaripörssi  

12.15 400 metriä N Eläintarha  

12.30 Seiväshyppy M55-65 Eläintarha 

12.40 Kiekonheitto M65 Eläintarha 

13.00 Kolmiloikka M70-85 Eläintarha, paikka 1 

13.00 Kuulantyöntö N45 Eläintarha   

13.00 Kiekonheitto N60-65 Moukaripörssi 

13.15 400 metriä M Eläintarha  

14.00 Kolmiloikka N45-55 Eläintarha, paikka 2 

14.15 Kiekonheitto M40-45 Eläintarha 

14.15 Kuulantyöntö N50-55 Eläintarha 

14.30 Kolmiloikka M30-35 Eläintarha, paikka 1 

14.30 Kiekonheitto N35  Moukaripörssi 

15.00 10 000 metriä N Eläintarha 

15.00 Seiväshyppy M70-90 Eläintarha 

15.30 Kuulantyöntö M80-90 Eläintarha 

15.40 Kiekonheitto M50-55 Eläintarha 

16.00 10 000 metriä M65-80 Eläintarha 

16.00 Kolmiloikka M50-55 Eläintarha, paikka 1  

16.00 Kiekonheitto N30 Moukaripörssi 

16.30 Kolmiloikka N30-40 Eläintarha, paikka 2 

16.40 Kuulantyöntö M70-75 Eläintarha 

17.00 10 000 metriä M50-60 Eläintarha 

17.00 Kiekonheitto M85 Eläintarha 

17.50 10 000 metriä M30-45 Eläintarha 

17.50 Kuulantyöntö M60-65 Eläintarha 

17.50 Kiekonheitto M75-80 Eläintarha 

 

 Eläintarha, paikka 1  etusuoran hyppypaikka 

 Eläintarha, paikka 2  takasuoran hyppypaikka 


